Veckans utmaning VT 18

Level Mitt rekord

Vecka Ovningens namn "Bra" "Mycket bra" "Varldsklass" Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

9 |Vaxlingar framfor 20st/20s 30st/20s 35st/20 s
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