Hej Fotbollstjejerna!

Nu går vi äntligen ut på gräs! Träningstiderna kommer vara måndagar 17.00–18.30 på Kattegattplanen. Kläder efter väder, gärna fler lager så man kan ta av sig om det bli för varmt. Fotbollsskor och benskydd är viktigt för att slippa att skada sig. Och ett glatt humör på våra fotbollsstjärnor. 
Nu laddar vi för serie spel, som vi har längtat! Om 2 veckor (den 29/4) spelar vi den första matchen i Wapnö. Matchdagen träffas vi 8.30 på Alevallen för gemensamt ombyte och taktiksnack. Samåkningsmöjligheter kan arrangeras efter behov för gemensam färd till Wapnö IP. Vi tränare hoppas på att få möjlighet att åka med i någon bil(
Matcherna spelas 10.00, 10.30 och 11.00 och är 2*10minuter. Supportrar ser vi gärna hänga med!
Resten av matcherna kommer vi arrangera på liknade sätt och matchdatumen ligger ute på laget.se. 

Nu laddar vi tjejer!
Finns det intresse av en gemensam tränings uppsättning (se klubbens träningsoverall under laget.se) beställer vi ihop kan vi få ett bättre pris. 
Våra träningsregler 2012!

· MEDDELA FRÅNVARO PÅ TRÄNING

· När man är på träning fokuserar man på träningen

· Lyssnar på tränarna samt lagkamrater

· Alla är lika värda

· Dricka paus sker vid bollnätet där alla vattenflaskor är samlade. Sker endast vid tillåtelse av tränarna. 

· Ha roligt och spela fotboll (
Vi ser fram emot en underbar vår säsong!

Elin & Erica 
0702943158 & 0709374848
