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VAD AR AIS ACADEMY

Det ar en campverksamhet med start 2024-, dar vi kommer
spetsa till spelarutvecklingen genom att ta ett krafttag kring *AlIS
Academy”. Vi ser det som viktigt att erbjuda en mgjlighet till att
ytterligare fordjupa sin individuella spelarutveckling.

VAD AR SYFTET

Framja spelarnas individuella utveckling genom 6kad
traningsmangd och kvalitet. Vi vill dven vdrna om spelare i
distriktet i deras individuella utveckling. Samverkan i Uppland.
FOR VEM AR DET TILL

Alla spelare (pojkar & flickor) i ldrarna U16 till U9.

Videlar in i tre aldersgrupper aldre, mellan och yngre.

Vi kommer nivaindela varje grupp, vilket gor att individen far ratt

miljé och vi kan ha fler alderskullar samtidigt i verksamheten.

KONCEPTET BYGGER PA

Vi véljer ut ett specifikt tema, som vi lagger fokus pa. Bade grunder
detaljer samt skapa en 6kad forstaelse for de utvalda temat pa
campen. Metodiken bygger pé (1) ménga repetitioner i utférandet
samt (2) mer feedback for att skapa en battre inlarningsprocess.
VILKA AR INSTRUKTORER

Valutbildade tranare fran Almtuna IS Elitverksamhet, dven externa
instruktorer kan bjudas in. Ledare samt spelare fran Herrlaget
kommer att medverka. UP Uppsala, kvalitetssakrar den
grenspecifika ishockeyinriktade fys & off-ice traningen.

EN EXTRA MOJLIGHET TILL INDIVIDUELL SPELARUTVECKLING
Vi ser det som viktigt att tillgodose mdjlighet for vara ungdomar att
tréna extra, utvecklas och bygga relationer med fler spelare och

ledare inom Almtuna IS och Upplandsk ishockey - en gemenskap.

Tebias Petnsson Hicktas Dancelsson Poswtus séndensson
VD / Klubbdirektor Sportchef Ungdomsansvarig
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MAL & SYFTE: FOR VEM: INNEHALL: METODIK: INGAR:

v’ Spetsutbildning. v Grupp aldre: U16 - U14. v' Ispass 2-3st/dag. v Grupp nivaindelas. v* Flera instruktérer.
v" Individen i fokus. Grupp mellan: U13-U11. v Teori/video 1st/dag. v R&d trad i budskap. v Spelare fran Herrlag.
v' Tema pa varje Academy.

v" Tekniska- & taktiska

Grupp yngre: U10 - U9. v’ Off-ice 1st/dag. v' Visa -rita-prata. v' Mat, mellanmal.
Inbjudan till hela Uppland. v Reflektioner & sdker- v Méangd repetitioner. v Souvenir AIS Academy.
fordjupande detaljer.

Fortur AlS-spelare. stalla inlarning. v' Direkt feedback.
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Host academy -

Jul academy -

Sport academy -

Pask academy -

Sommar academy -

Speluppfattning & spelforstaelse

Larandet av spelet, grunden ar speluppfattning, darefter kommer spelforstaelse.

Passning, mottagning & puckhantering

Formagan att flytta puck, sdsom tacka/skydda puck & skickligheten att hantera puck.

Malskytte & skotteknik

Strategier for spelet mot mal, taktiska inslag men dven tekniska detaljer i skott & malskytte.

Specifik malvakt-, back- & forwardstraning

Specifik traning for malvakter, backar & forwards. Grunder & férdjupning i olika moment.

100% Matchspel

Vi kommer bara spela matcher, larandet av matchen och hur vi bryter ner matchen till
videoanalys & off-ice traning. Kopplat till att utveckla anfall och férsvar.



Exempel pG schema.

Grupp 1 aldre

U16 - U14

DAGSSCEMA

08.00 - 08.45

09.00 -10.00

10.30 - 11. 30

11.45 - 12.45

13.30 - 14.30

14.45 - 15.30

Introduktion av Academy
Teori, utbildning.

Off-ice pa UP
Ishockeyrelaterad tréning.
Ispass 1

Grunder utvalda moment

Lunch / &terhdmtning

Ispass 2
Fordjupning utvalda moment
Videoanalys

Férstdelse, detaljer for

utvalt moment och tema.

Grupp 2 mellan

Ui -u 1

DAGSSCEMA

08.00 - 08.45

09.15 -10.15

11.00 - 12.00

12.15 - 13.15

13.15 - 14.00

14.45 - 15.45

Introduktion av Academy
Teori, utbildning.

Ispass 1

Grunder utvalda moment
Off-ice pa UP

Ishockeyrelaterad tréining.

Lunch / &terhdmtning

Videoanalys

Férstdelse, detaljer for

utvalt moment och tema.
Ispass 2

Férdjupning utvalda moment

Grupp 3 yngre
U10 - U9

DAGSSCEMA

08.00 - 09.00

09.30 -10.30

10.45 - 11.45

12.15 -13.15

13.45 - 14.15

14.30 - 15.30

f
—@’fﬁu_ﬁﬁ

Ispass 1
Grunder utvalda moment
Videoanalys

Férstdelse, detaljer for

utvalt moment och tema.

Lunch / &terhdmtning

Ispass 2

Fordjupning utvalda moment
Introduktion av Academy
Teori, utbildning.

Off-ice pa UP

Ishockeyrelaterad tréining.
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AlIS Academy

KOSTNAD:

HOst academy, 3 dagar: 2 250 sek.

Jul academy, 1 dag: 850 sek (perfekta julklappen!)
Sport academy, 3 dagar: 2 250 sek.

Pask academy, 1 dag: 850 sek.

Sommar academy, 4 dagar: 3 000 sek.

ANMALAN + BETALNING:

« Mer information finns pa var hemsida almtuna.com.

« Betalning sker genom campens

anmalningssida pa laget.se.

MERCH AIS ACADEMY,

FOLJANDE PRODUKTER INGAR:

e HOst academy: Hoodietrja varde om 350 sek.
« Jul academy: MOssa varde om 250 sek.

« Sport academy: Keps varde av 150 sek.

« Paskacademy: T-shirt varde av 150 sek.

« Sommar academy: Vaska viarde om 450 sek.
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FOoreningen som
moter framtidens
generation.

Vi ska vaga vara innovativa i sattet vi leder, utvecklar och méter

framtidens generation spelare, ledare, partners & supportrar — en
motesplats for utveckling. Vi ska bli en samlande kraft for ishockeyns
tillvaxt, att bli relevant for intressenter och darigenom inta en stark
position i staden Uppsala, i lanet Uppland & for samhallets basta.
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