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Intro, 

- Första året som lag definierat av hockeyförbundet och vi har anmält 3 lag till poolspelsserien. Serien är geografiskt indelad 
och vi kommer tillhöra Uppland. Lottning av serie kommer ske och förbundet planerar seriestart v.40 och avslut v.13. 

- Vi kommer åka med 9+1 i varje lag, detta för att ge så mycket speltid som möjligt för varje individ. 
- Ett poolspel innehåller 4–5 matcher som spelas 15min vardera med 1min tutbyte. 
- Vi kommer sälja klubbrabatten varje höst & vår, 4 per tillfälle. Har man fler barn som är aktiva inom Almtuna så säljer man 

inte för det yngsta barnet. 
- Vi kommer närmare jul att sälja bingolotter 30st/barn. Har man fler barn som är aktiva inom Almtuna så säljer man 

15st/barn för det yngre och ex. 0st för det yngsta om man nu har tre barn aktiva inom Almtuna. 
- Vi kommer ha kiosk/eventpass när herrlaget spelar hemma samt för J18 & J20. Rutiner för detta skickas ut tillsammans 

med fördelningsschemat. Almtuna kommer också bistå med en ersättningslista där vi kan ”köpa” oss fria genom att 
juniorer arbetar i stället för spelarens förälder. 

- Det är viktigt att alla löser ett medlemskap i Almtuna, spelaravgiften är inte detsamma som medlemskap. Medlemskapet 
är bl.a. ett försäkringsskydd för den aktiva. 

- Inga föräldrar/anhöriga får vistas i båsen under träning, med bås definieras ytor som inte är skyddade av glas. 
- Vi kommer spela minimatcher likt förra året, kallelser kommer att komma ut via laget.se. 
- Vi kommer att ha något som kallas matchens knatte, det innebär att man som spelare får hänga med herrlaget i 

omklädningsrummet innan matchstart, följa med ut på is vid värmning samt vid herrlagets intro. Kallelser till detta 
kommer via laget.se. man är två barn vid varje tillfälle. 

- Vi skall försöka ha två lagaktiviteter per år, en på hösten och en på våren så barnen får lära känna varandra utan 
hockeyutrustning. Kan vara allt från hockeymatch med laget till en utomhusaktivitet. 

- Alla lag får nya matchtröjor, det kommer vara kardborre på ryggen för att kunna fästa efternamnsskyltar. Det kommer i 
samband med tröjleverans ske en lagfotografering samt ett arrangerat event av Almtuna där alla ungdomslag kommer åka 
ut på isen samtidigt för att visa upp alla nya tröjor för publik etc. 

Tränarna har ordet, 

- Vi fortsätter träna mycket på skridskor men kommer succesivt att inkludera mer klubba/puck. 
- Vi ser att man försöker prioritera träningarna för att fortsätta utvecklas i sin egen takt då vi har ett brett spann mellan barn 

som har spelat i flera år och vissa barn som börjat nyligen. Vi kommer även att anpassa vissa träningar men framförallt 
övningar så att barnen får ut så mycket som möjligt av varje träning och att man får utvecklas i sin egen takt. Vi kommer ha 
uppskattningsvis 80–90 träningar under denna säsong. 

- Viktigt att barnen som kommer på träning är motiverade och vill, är man inte på topp så är det bättre att stanna hemma 
någon träning och få komma tillbaka taggad och med glädje detta för att hålla en hög kvalitet på träningarna och att ge 
barnen rätt förutsättningar. 

- Har man svårt att ta sig till träningar vissa tider, efterfråga samåkning. Vi vill ha så många spelare som möjligt på 
träningarna hjälper gärna varandra för att uppnå målet. 

- Huvudtränarna kallar spelare till poolspelen, man kommer bl.a. använda närvaro både på totalen och veckovis som ett 
medel i beslutet. Vi vill uppmuntra till att vara aktiva i flera aktiviteter så det är också viktigt att kommunicera i ”orsak” till 
varför man ex. inte kan närvara på träning. En fotbollsträning/match är ett bra exempel på ”fler aktiviteter” och om man ex. 
tränat två hockey och ett fotbollspass en vecka så ser man det bara som positivt även vid kallelse till hockeypoolspel. 
Detta för att också motivera barnen att träna. Träning = match. 

- Vi kommer skicka ut en kallelse (intresseanmälan) till respektive poolspel ca 2v innan start, man svarar på de poolspelen 
man har möjlighet att spela. Därefter kommer tränarna att ta ut lagen, och vi kommer skicka ut en ny kallelse till det 
specifika poolspelet barnet är antagen till.  

- Vi har en stor trupp men också en hög efterfrågan på spelare så förhoppningsvis skall vi inte behöva ”ställa över” spelare 
allt för ofta.  



- Är man sjuk dagen innan match så avskrivs man direkt från uttagningen och reserv kallas in, detta för att slippa jaga 
spelare samma dag som vi spelar match och för att ge barnen rätt förutsättningar för att hockey ska vara så roligt som 
möjligt. 

- Träningströjor delas ut av ledarna innan ispassen, det för att vi ska vara så jämt antal som möjligt i varje färg utifrån 
träningsupplägget.  

 

 

 

Materialarna har ordet, 

- De som vill ha hjälp av laget att slipa skridskor betalar in 300:-/spelare till lagkassan enligt tidigare utskick. För 300: - får 
man 10 skålslipningar, när man uppnått sin kvot så kommer man ombedes att göra ytterligare en inbetalning. 
Rekommenderat är att köra ca 10h innan man behöver slipa skridskorna men våra materialansvariga har också möjlighet 
att titta på barnets skridskor ibland för att göra bedömningar om skicket. 

- Vill man slipa radier så tar man detta direkt med Markus Hubertsson, detta gör han externt till en kostnad om 200:-
/tillfälle. Rekommenderat att göra en gång per år, viktigt att veta är att man ändock behöver göra skålslipning regelbundet. 

- Viktigt att försöka märka upp barnens skridskor så de som slipar kan se vems skridskor det är och pricka av i deras 
underlag. 

- Föräldrarna ombesörjer att skridskorna kommer till förrådet och placeras på hyllan ”ej slipade”, därefter kan de förvänta 
sig att de blir slipade till nästa träning. Vid nästa träning hämtar föräldrarna ut skridskorna i förrådet igen från hyllan 
”slipade”. Det är också bra att berätta för Markus eller Josef att ni lämnar in skridskor så man får en indikation på att 
behovet finns. Inför poolspel så kan det var bra att slipa ett par träningar innan då det är svårt att hinna fixa 20 par 
skridskor en eftermiddag eftersom det tar ca 8-10min per par beroende på skicket. 

Ekonomi, 

- Croon tar över som kassör i laget. 
- Vi har i dagsläget knappt något kapital i kassan. 
- Vi hyr ett förråd av kommunen idag som kostar oss 18 000: - per kalenderår. Faktureras 4500:-/kvartal. 
- Vi kommer behöva betala domare till våra hemmapoolspel. 
- Fredrik Bomgren (Alfreds pappa) har sponsrat laget med en ny slipmaskin och massvis med slipskivor så där sparade laget 

en direkt kostnad på 25 000: -. Det innebär att slipavgifterna som betalas in ger oss en liten grund att stå på även om den 
inte räcker speciellt länge.  

- Vi kommer behöva bedriva säljuppdrag för att få ihop en kassa då vi inte bara kan förlita oss på sponsorer. 
- När vi säljer klubbrabatten och bingolotter så får laget en kickback men vi tjänar betydligt mer på att arrangera egna 

säljuppdrag. 
- Vi behöver sponsorer till laget. Vi önskar köpa in en röd Almtuna tröja med logga och initialer som barnen kan ha till 

matcher etc. Här har vi möjlighet att trycka sponsorer på ryggen. Budget för det enskilda inköpet är ca 30 000: -, deadline 
för beslut slutet av september, därefter utprovning och beställning ca 6-7 veckor. 

- Vi behöver matchväskor och vattenflaskor + ställ till alla i laget. Uppskattad kostnad ca 4500: - 
- Nödvändig intäkt för laget under säsong 25/26 uppgår till ca 55 000: -. 
- Planerar att köpa in nya träningströjor till laget inför säsongen 26/27. Uppskattad kostnad ca 13 000: - 

 

 

 

 

 

 

 



Kontaktlista, 

Denna lista avser användas för att nå rätt person direkt gällande nedan ämnen. 

TM – Johan G – 0706780551, hanterar föreningsrelaterade frågor så som övergångar, nya spelare, utanförskap, mobbing etc. även 
sponsring. 

Lagledare – Caroline H – 0761080801, hjälper TM och administrerar även all aktivitet kring poolspel/event etc. 

Huvudtränare – Hannes A, 0768830695, hanterar frågor om träningsupplägg och laguttagningar inför träningsmatcher och poolspel. 

Huvudtränare – Oscar B, 0732000008, hanterar frågor om träningsupplägg och laguttagningar inför träningsmatcher och poolspel. 

Huvudmaterialare – Josef L, 0706434830, hanterar frågor om gemensamma laginköp, förråd m.m. 

Materialare – Marcus H, 0732021991, hanterar i första hand frågor såsom slipning, individuell rådgivning av material åt spelare. 


