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Juldagen, 12:30 - 13:45, A hallen

Narkamp - tackling-axel mot axel
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Description
12:30 Samling

12:32 Uppvarmning - dribbla med puck i en zon

12:40 Tacklingsévning [5 min]

Vatten

12:50 2 x stationer (Rosen/Chase the rabbit [10 min pa varje]
Vatten

13:15 Matchspel

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com



