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Sondag 3/10 - A hallen 12:45 - 13:45

Description

(1) 12:45 Samling

(2) 12:50 Skridskoloop 10min

Vatten

(3) 13:05 (2 x 8 min)

Vatten (samla in puckar)

(4) 13:25 Matcher - 2 zoner

Zon 1 - 3 vs 3 med 2 passare (ledare)
Zon 2 - 3 vs 3 "traffa dack"

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com



