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Sondag 26/9, B hallen, samtraning (halvplan)
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Description
Samling 13:45

Uppvarmning: "Bulldog" med puck 13:55

TEKNIK 2 évningar - 1 och 2 14:20

Vatten

Smalagsspel 3 vs 3 med varsin passare i respektive lag som &r statisk. Byts ut med jamna mellanrum.

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com



