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Pass 4 - Block 2 - vecka 2 (11/9)

Passning, 2 vs Co

4

Description

08:00 - samling

Skridskoloop 15 min

Vatten

8:20 TEKNIK ggr 2 (8 min per station)
Vatten, stéda isen

8:40 Matcher

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com



