
Pass 4 - Block 2 - vecka 2 (11/9)

Description

08:00 - samling
Skridskoloop 15 min
Vatten
8:20 TEKNIK ggr 2 (8 min per station)
Vatten, städa isen
8:40 Matcher

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com


