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UTOKAT SAMARBETSAVTAL
AlS & UP

UP UPPSALA

UTVECKLINGSCENTRUM FOR FYSISK
AKTIVITET & TAVLINGSIDROTT

IDROTTSMEDICINSK BEDOMNING & BEHANDLING VIA ISHOCKEYFORSAKRING

Du som spelar i ALMTUNA IS har nu méjligheten att fa idrottsmedicinsk hjalp med

undersdkning och behandling hos oss pa UP Uppsala!

Alla som spelar i AIS ar forsakrade genom sitt medlemskap/spelarlicens i AIS och kan vid skada kontakta
forsakringsbolaget Gjensidige pa tel. 0771-362330

Dar far du (din foralder om under 18ar) prata med en fysioterapeut som gor en bedémning 6ver skadan.
Nar du beviljas hjdlp och behandling av skadan, vid samtalet med Gjensidige, 6nskar du om att fa hjalp
fran UP Uppsala (Utvecklings- och Prestationscentrum Uppsala AB) och da betalar du endast en sjalvrisk
om 200kr per behandling pa plats pa UP Uppsala.

For mer information, 13s pa Gjensidige: https://www.gjensidige.se/foretag/partners/ishockey

Efter ditt samtal med Gjensidige och beslut om beviljade besok, kontaktar vi dig for att boka upp forsta
tillfalle. Direkt nar vi fatt informationen av Gjensidige.

UP Uppsala har ett behandlingsteam med legitimerade fysioterapeuter med férdjupning inom idrottsmedicin, manuell
terapi, tejpning och rérelseanalys. Vi erbjuder undersékning och behandling pd en 1000kvm multifunktionell anldggning
med sportutrustning och idrottsanpassade rehabiliteringsmetoder.

Vid fragor och/eller funderingar vanligen kontakta oss via:

Philip Basala

Behandlings- och rehabansvarig
0720 - 494701
philip.basala@upuppsala.se
www.upuppsala.se




