Spelregler for fotboll 9 mot 9 — 2018
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9 mot 9 tilldmpas inte:

Regel 6 Ovriga matchfunktionérer

OBS! Ingen “extra-linje” mellan straffomradet och mittlinjen for retreat-line och tredjedels
offside. Vi anvander inte Retreat-line i 9mot9 och offside galler fran halva planen.




Regel 1 Spelplanen

Planmatt:

Planytan ska max vara 72x55 meter och minst 65x50 meter. Dessa matt finns for att de
anpassas i storlek proportionerligt utifran forutsattningarna pa den befintliga storre
fotbollsplanen.

Malet:

Malet ska vara 5x2 meter. Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektangulara, runda
eller elliptiska och de far inte vara farliga. Malen (inklusive flyttbara mal) maste vara sakert
forankrade i marken sa att de inte valter.

Straffomrade:

Straffomradet ska vara 25x12 meter.

Regel 2 Bollen
Bollstorlek 4 (63,5 — 66 cm i omkrets) ska anvandas.

Regel 3 Spelarna

En match spelas mellan tva lag varav 8 utespelare och en malvakt i respektive lag samtidigt
far delta i spelet. En match kan inte borja eller fortsatta om nagot av lagen ar farre an 7
spelare.

Byte av malvakt:

Vilken som helst av spelarna far byta plats med malvakten, om:

e domaren informeras innan bytet gors

* bytet gbrs under ett spelavbrott

Regel 4 Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvdanda utrustning eller bara nagot som ar farligt. Alla typer av smycken
(halsband, ringar, armband, érhangen, laderband, gummiband etc.) ar forbjudna och maste
tas bort. Att anvanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet.

Det ar obligatoriskt for spelarna att bara:

e trdja

® byxor

e strumpor

¢ benskydd — dessa maste vara av |lampligt material for att ge tillrackligt skydd och téackas av
strumporna

* skor

De tva lagen maste bara farger som skiljer dem fran varandra och domaren. Varje malvakt
maste bara farger som skiljer sig fran de andra spelarna.




Regel 5 Domaren

Varje match leds av en domare som har full ratt att fatta beslut och se till att Spelreglerna
foljs i anslutning till matchen. Domarens beslut i fakta som ror spelet, inkluderande om ett
mal har gjorts eller ej, ar slutgiltiga. Domaren kan inte dndra ett beslut efter att ha insett att
det ar felaktigt om spelet aterupptagits eller om domaren har signalerat for forsta, andra
eller tredje periodens slut och lamnat planen.

Regel 6 Ovriga matchfunktionirer
Tillampas inte i 9 mot 9.

Regel 7 Speltiden
Speltiden ar 3 x 20 minuter i F12/14 och P12.
Speltiden ar 3 x 25 minuter i P13/14.

Regel 8 Spelets start och aterupptagande

En avspark startar varje period i en match och aterupptar spelet nar ett mal har gjorts. Om
ett regelbrott intraffar nar bollen inte ar i spel andrar det inte hur spelet aterupptas.
Avspark Tillvagagangssatt:

e det lag som vinner slantsinglingen bestammer vilket mal det ska spela mot i forsta
perioden

e motstandarlaget lagger avsparken

e det lag som vinner slantsinglingen lagger avsparken som startar andra perioden

e l[aget som la den forsta avsparken lagger ocksa avsparken infor den tredje perioden
e infor andra respektive tredje perioden byter lagen sidor

e efter att ett lag gjort mal gors avsparken av motstandarlaget

Vid avspark galler foljande:

» alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa sin egen planhalva

e bollen ska ligga stilla pa mittpunkten

e domaren ger signal

e bollen ar i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig

e ett mal kan goras direkt pa motstandarlaget fran avsparken Vid brott mot
tillvagagangssattet vid avspark tas avsparken om. Motspelarna till det lag som lagger
avsparken ska vara minst 9 meter fran bollen.

Nedslapp

Domaren slapper bollen pa den plats dar den befann sig nar spelet stoppades. Bollen ar i
spel nar den vidrér marken. Vilket antal spelare som helst far forséka vinna bollen vid
nedsldpp (inklusive malvakterna).




Regel 9 Bollen i och ur spel

Bollen ar ur spel nar:

e den helt passerat 6ver mallinjen eller sidlinjen pa marken eller i luften

e domaren stoppat spelet

Bollen ar i spel vid alla andra tillfdllen, dven nar den studsar fran en domare, malstolpe, ribba
eller hornflaggstang och blir kvar pa spelplanen.

Regel 10 Faststdllande av matchens resultat

Ett mal ar gjort nar hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna och under ribban,
forutsatt att inget regelbrott begatts av det lag som gjort mal. Om domaren ger signal for
mal innan bollen har passerat helt 6ver mallinjen ska spelet aterupptas med ett nedslapp.
Det lag som gjort de flesta malen under en match ar vinnare. Om inget av lagen gjort nagra
mal, eller bada lagen gjort lika manga mal, ar matchen oavgjord.

Regel 11 Offside

Det ar inte ett regelbrott att vara i offsideposition.

En spelare ar i offsideposition om:

e nagon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar forbi motstandarlagets mittlinje

* nagon del av huvudet, kroppen eller fétterna ar narmare motstandarlagets mallinje an
bade bollen och den nast sista motspelaren Spelarnas hander och armar, inklusive
malvaktens, réknas inte.

En spelare ar inte i offsideposition om spelaren ar i linje med:

e den nast sista motspelaren eller

e de tva sista motspelarna Bestraffningsbar offside

En spelare i offsideposition i det 6gonblick bollen vidror eller spelas av en medspelare ska
endast bestraffas om spelaren dr inblandad i aktivt spel genom att:

e ingripa i spelet genom att spela eller vidréra en boll som passats eller vidrorts av en
medspelare eller

e stor en motspelare genom att: - forhindra en motspelare fran att spela eller kunna spela
bollen genom att tydligt skymma motspelarens siktlinje eller - utmana en motspelare om
bollen eller

- klart forsoka spela en boll som &r nara spelaren nar denna handling paverkar en motspelare
eller - gora en tydlig handling som klart paverkar maojligheten for en motspelare att spela
bollen eller

¢ Vinner en fordel genom att spela bollen eller stéra en motspelare nar den har: - studsat
eller dndrat riktning fran malstolpen, ribban eller motspelare - blivit avsiktligt rdddad av en
motspelare En spelare i offsideposition som tar emot bollen fran en motspelare som
avsiktligt spelar bollen (undantaget fran en avsiktlig rdddning av en motspelare) anses inte
ha vunnit en férdel. En “raddning” ar nar en spelare stoppar en boll som ar pa vagini eller
mycket nara mal med nagon del av kroppen utom hinderna (med undantag av malvakten
innanfor straffomradet).




Ej bestraffningsbar offside Det ar inte bestraffningsbar offside om en spelare far bollen
direkt fran:

e inspark

e inkast

e hornspark

Om en bestraffningsbar offside intraffar ska domaren déma en indirekt frispark dar
regelbrottet intraffade.

Regel 12 Otillatet spel och olampligt upptradande

Direkta och indirekta frisparkar och straffspark kan endast domas for regelbrott begangna
nar bollen ar i spel.

Direkt frispark

En direkt frispark doms om en spelare begar nagot av féljande regelbrott mot en motspelare
pa ett satt som av domaren anses vara oaktsamt, vardslost eller utfort med 6verdriven kraft:
e angriper med Overkroppen

* hoppar mot

e sparkar eller forséker sparka

e knuffar

e slar eller forsoker sla (inklusive skallar)

e tacklar med foten eller angriper med annan del av kroppen

o faller eller forsoker falla

En direkt frispark déms dven om en spelare begar nagot av féljande regelbrott:

e avsiktligt tar kontakt med bollen med sin hand eller arm (med undantag av malvakten
innanfor eget straffomrade)

e haller fast en motspelare

¢ hindrar en motspelare med kontakt

e spottar pa en motspelare

Indirekt frispark

En indirekt frispark ddms om en spelare:

e spelar pa ett farligt satt

e hindrar en motspelares forflyttning utan att nagon kontakt gjorts

e forhindrar malvakten fran att spela ut bollen fran hdanderna eller sparkar eller férsoker
sparka bollen nar malvakten ar pa vag att spela ut den

* begar nagot annat regelbrott, som inte ndmnts Spelreglerna, for vilket spelet stoppats for
att varna eller visa ut en spelare

En malvakt anses ha bollen under kontroll nar:

e bollen dr mellan handerna eller mellan handen och nagon annan yta (t.ex. marken, egen
kropp) eller genom att vidréra den med nagon del av hander eller armar, utom om bollen
oavsiktligt studsar fran malvakten, eller om malvakten gjort en raddning

e malvakten haller bollen i sin utstrackta 6ppna hand

e nar malvakten studsar den mot marken eller kastar upp den i luften

Nar malvakten har bollen under kontroll med sina hdnder kan malvakten inte angripas av en
motspelare.




En indirekt frispark déms om malvakten, innanfér sitt straffomrade, begar nagot av foljande
regelbrott:

e vidror bollen med handerna efter:

att malvakten slappt den och fére den vidrort nagon annan spelare att den blivit avsiktligt
sparkad till malvakten av en medspelare

att tagit emot den direkt fran ett inkast utfért av en medspelare

Forutom ovanstaende domes en indirekt frispark om malvakten, innanfor sitt eget
straffomrade, har bollen under kontroll med hdnderna i mer dn sex sekunder innan
malvakten slapper den.

Varning och utvisning

Det gula kortet innebar en varning och det roda kortet innebdr en utvisning. Endast spelare
kan visas det roda eller gula kortet.

En spelare varnas om spelaren ar skyldig till:

e fordréjande av spelets aterupptagande

e avvikande mening med ord eller handling

e underlatenhet att inta korrekt avstand nar spelet aterupptas med hérnspark, frispark eller
inkast

e upprepade regelbrott (inget sarskilt antal eller monster utgoér “upprepade”)

e olampligt upptradande

En spelare som begar nagot av de féljande regelbrotten ska utvisas:

e allvarligt otillatet spel - en tackling eller forsék att erdvra bollen som riskerar motspelarens
sakerhet eller anvander dverdriven kraft eller brutalitet

e spotta pa en motspelare eller ndgon annan person

e valdsamt eller obehéarskat upptradande - nar en spelare anvander éverdriven kraft eller
brutalitet mot en motspelare eller ndgon annan person nar spelaren inte forsoker erévra
bollen

¢ anvadnda stotande, forolampande eller sméadligt sprak och/eller gester

e fa en andra varning i samma match

| 9 mot 9 utvisas dven en spelare som begar nagon av féljande regelbrott:

e forhindra ett mal eller en uppenbar malchans for motstandarlaget genom att avsiktligt
berora bollen med handen (utom en malvakt inom sitt straffomrade)

e forhindra en uppenbar malchans foér en motspelare som ror sig mot spelarens mal genom
ett regelbrott som bestraffas med frispark

En spelare som har blivit utvisad maste lamna spelplanens narhet och det tekniska omradet.
En utvisad spelare i 9 mot 9 far inte ersattas.

Regel 13 Frispark

Direkt och indirekt frispark tilldéms en spelares motstandarlag nar spelaren gor sig skyldig till
ett regelbrott. Domaren ska markera en indirekt frispark genom att hdja armen ovanfor
huvudet. En indirekt frispark ska tas om, om domaren glommer att visa att frisparken ar
indirekt och bollen sparkas direkt i mal.

Boll som gar i mal

* Om en direkt frispark sparkas direkt in i motstandarlagets mal ska mal domas

* Om en indirekt frispark sparkas direkt in i motstandarlagets mal ska inspark démas

e Om en direkt eller indirekt frispark sparkas direkt in i det egna lagets mal ska hérnspark
doémas Frisparkar laggs fran den plats dar regelbrottet intraffade.




Bollen:

* ska ligga stilla och den som lagger frisparken far inte vidrora bollen igen forran den vidrort
en annan spelare

e ar i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig, utom vid frispark till férsvarande lag i
eget straffomrade dar bollen &r i spel nar den sparkats direkt ut ur straffomradet Alla
motspelare maste befinna sig minst 9 meter fran platsen for igangsattande.

Regel 14 Straffspark

Straffspark doms om en spelare begar ett regelbrott som bestraffas med direkt frispark inom
eget straffomrade. Ett mal far goras direkt pa straffspark. Bollen maste ligga stilla pa
straffpunkten. Spelaren som lagger straffsparken ska vara tydligt identifierad. Malvakten ska
bli kvar pa mallinjen, vand mot straffsparkslaggaren, mellan malstolparna till dess bollen
sparkats.

Ovriga spelare utom den som ligger straffsparken och mélvakten ska befinna sig:

® bakom straffpunkten

* pa spelplanen

e utanfor straffomradet

Efter att spelarna intagit positioner i enlighet med denna regel ger domaren signal till att
straffsparken far laggas. Spelaren som lagger straffsparken maste sparka bollen framat.
Bollen ar i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig. Spelaren far inte spela bollen igen
innan den har vidrort en annan spelare. Straffsparken ar fullbordad nar bollen upphér att
rora sig, gar ur spel eller ndr domaren stoppar spelet for nagot regelbrott. Tidstillagg ska
goras for att en straffspark ska kunna laggas i slutet av varje halvlek eller i slutet av varje
forlangningsperiod.

Regel 15 Inkast

Tillddms motspelarna till den spelare som sist vidrérde bollen nar hela bollen passerar éver
sidlinjen pa marken eller i luften.

Mal kan inte goras direkt fran inkast:

e om bollen gar i motstandarlagets mal — inspark doms

e om bollen gar i eget mal — hérnspark doms | det 6gonblick bollen kastas ska kastaren:

¢ vara vand mot spelplanen

 ha en del av bada fotterna pa sidlinjen eller pa marken utanfor sidlinjen

e kasta bollen med bada hdanderna bakom och 6ver huvudet fran den plats dar bollen
ldmnade spelplanen Alla motspelare maste sta minst 2 meter fran inkastsplatsen.

Bollen &r i spel nar den kommer in pa spelplanen. Om bollen rér marken innan den gar in pa
spelplanen ska inkastet tas om av samma lag fran samma plats. Om inkastet inte utférs
korrekt ska det géras om av motstandarlaget. Kastaren far inte vidrora bollen igen forrén
den har vidrort en annan spelare. En motspelare som otillatet stor eller hindrar den som
kastar (inklusive flyttar sig narmare dan 2 meter fran inkastplatsen) varnas for olampligt
upptradande och om inkastet har gjorts doms en indirekt frispark.



Regel 16 Inspark

Inspark doms nar hela bollen passerar dver mallinjen, pa marken eller i luften efter att sist ha
vidrort en spelare i det anfallande laget och mal inte gjorts. Mal kan goras direkt, men bara
pa motstandarlaget. Om den som utfor insparken, efter att bollen ar i spel, vidror bollen igen
innan den vidrort en annan spelare ska en indirekt frispark démas. Vid alla andra brott mot
denna regel ska insparken tas om.

* Bollen maste ligga stilla och sparkas fran nagon plats inom straffomradet av en spelare fran
det forsvarande laget.

e Bollen ar i spel ndr den lamnar straffomradet.

Regel 17 Hornspark

Hornspark doms nar hela bollen passerar éver mallinjen pa marken eller i luften, efter att
sist ha vidrort en spelare i det forsvarande laget, och mal inte gjorts. Mal kan goras direkt
fran hornspark, men bara pa motstandarlaget; om bollen gar direkt i hornsparklaggarens mal
doéms hornspark till motstandarlaget.

* Bollen ska ligga stilla och sparkas av en spelare fran det anfallande laget.

® Bollen ar i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig.

e Om den som lagger hornsparken, efter att bollen ar i spel, vidror bollen igen innan den
vidrort en annan spelare ska en indirekt frispark domas.

e Motspelarna maste uppehalla sig minst 9 meter fran platsen for igangsattande. Vid alla
andra brott mot denna regel ska hérnsparken tas om.



