Arsberittelse for

AIK Handbollsforening
802467-3579

inklusive dotterforening Solna HF

for rakenskapsaret 2024-05-01 till 2025-04-30



Styrelsen for AIK Handboll och Solna HF avger harmed arsberittelse for verksamhetsaret
2024 —2025.

Styrelse

Styrelsen har under ret bestétt av

Ordf6rande Gunnar Mossberg, vald pd 1 ar 2024
Vice ordforande Mats Wilhelmsson, vald pa 2 ar 2024
Ledamot,Kassor Therese Wallin, vald pa 2 ar 2023
Ledamot Anna Larsson, vald pa 2 ar 2024
Ledamot Izabel Hagberg, vald pa 2 ar 2024
Ledamot Malin Junebo, vald pa 2 ar 2023
Ledamot Orjan Selander, vald pa 2 ar 2024

Valberedningen har bestétt av Janna Hellerup Ulvselius, Sofia Forsman och Claes Nordberg .
Lars-Erik Vesterlund har varit revisor, posten som revisorssuppleant har varit vakant.
Styrelsen har haft 13 protokollférda sammantrdden samt arbetsmoten.

Arsmétet holls den 25 juni 2024 i Solnahallen. Ett extra arsmote holls 8 april for att hantera
andringar av stadgar samt avvecklingen av AIK handboll AB.

Férvaltningsberéttelse

Var vision ér att vi skall vara den ledande Handbollsforeningen i Stockholm, dit nar vi genom
att vara s& manga som mojligt, sa lange som mojligt.

Verksamheten
Foreningen har sitt séte 1 Solna. AIK Handbollsférening har dotterféreningen Solna HF dar

foreningens B-lag dam och herr spelar seriespel, detta i enlighet med krav hos Svenska
Handbollsférbundet.

AIK Handbollsférenings vardegrund

Gemenskap - trygghet, respekt for varandra, engagemang och att det finns en plats for alla i
AIK handboll

Glidje - lustfylld verksamhet med motivation och passion

Utveckling - det finns tydlighet f6r mal och visioner pa varje niva. En anpassad utbildning
dér utmaningar ges pé individniva med tydlighet kring forvéntningar och ansvar

Med glidje, gemenskap och utvecklingsfokus dr AIK Handboll en forening for alla, frén
handbollsskola till elit. AIK handboll ska vara det naturliga valet {for alla som vill engagera



sig 1 och utveckla sig inom handboll. AIK Handbollsforening har aktiva lag fran
handbollsskola till seniorverksambhet.

Styrelsen har fortsatt fort dialog med Solna stad géllande tillgang pa hallar och féreningens
onskemal kring blocktider och gérna en ”egen” hall dir AIK handboll d4ven kan bedriva andra
fritidsaktiviteter. Foreningen ingar ocksa i det samarbete mellan idrottsforeningar i Solna dar
man gemensamt arbetar for att forbattra tillgang till halltider och en béttre planering.
Hallhyror dr en stor kostnadspost for foreningen varfor arbetet med att paverka tillgdngen till
halltider och optimal planering fortsatt kommer vara en viktig fraga

Ekonomisk ligesrapport
Under det gngna aret har foreningen tagit viktiga steg mot en mer hallbar ekonomi:

e Tva av vara storre skulder, som legat kvar sedan tidigare ar, har nu 16sts. Detta har
lett till en mer positiv och konstruktiv dialog med de leverantorer som varit
involverade.

e En mindre skuld, som dven den har legat kvar sedan tidigare &r, r néstintill helt
aterbetalt, vilket stirker var ekonomiska stdllning och kan skapa nya majligheter for
framtida sponsorskap

e Vi har fatt betydelsefullt stod frian Den Svarta Massan, bade i form av ett nytt lan
som gett oss ekonomiskt andrum, och genom sponsring riktad till var
ungdomsverksamhet. Det dr ett tydligt tecken pd det starka engagemang som finns for
foreningens framtid.

e Fran och med detta verksamhetsar &r lagens lagkassor en del av foreningens
bokforing, tack vare att vi nu anviander Digitala Lagkassan. Det innebér 6kad
transparens, bittre kontroll och att vi klarar Skatteverkets krav géllande lagkassor

Trots dessa framsteg ar det viktigt att understryka att vart kassaflode och var
likviditetsbuffert fortfarande dr anstringda. Det innebér att vi behover fortsitta arbeta
tillsammans — med ansvarstagande, initiativ och gemensamma insatser — for att starka dessa
avgorande delar av var ekonomi.

Vi ser positivt pa framtiden, men vi gor det med 6dmjukhet och medvetenhet om att det krévs
fortsatt disciplin och samarbete for att nd langsiktig ekonomisk stabilitet

Seniorlagen
Forvantningarna som vi hade satt pa seniorlagen infor sdsongen var tydliga.

Damlaget 1 allsvenskan som nykomlingar skulle klara sig kvar med kval om sd behdvdes. Det
visade sig att de klarade malet med marginal. Slutade pa sjétte plats i serien och utmanade
topplagen med tuffa matcher. Solna HF dam i div 2 skulle sikra fortsatt spel i div 2. Efter en
tuff sdsong sa slutade Solna HF pa en 6 plats och darmed sidkrade malet for sdsongen.



Herrarna 1 div 2 hade forvantningar pa sig att minst kvala till div 1. Men det visade sig att de
med minsta mojliga marginal missade kvalet. Laget som tog kvalplatsen lyckades kora hela
vagen och spelar nu i div 1. Solna HF herr som spelat i div 4 klarade malen och vann serien
och kommer nu spela i div 3.

Summering av sdsongen 2024 — 2025.

AIK dr en klubb som visar att engagemanget och viljan som finns i klubben ger resultat. Utan
alla inblandade i och omkring AIK sa hade vi inte natt sidan framgéng som vi gjorde under
sdsongen.

AIK seniorer kommer fortsétta sitta mal som skapar forutsittningar for ungdomar/seniorer att
utvecklas och trivas som handbollsspelare. Det gladde oss véldigt mycket ndr Damlagets
tranare Sarah Fransson fick uppdraget att leda F14-landslaget.

Ungdom

Ungdomsverksamheten:

Vi startade upp ett nytt lag 2016 i hostas.
Vi har under verksamhetsaret haft méten med alla ungdomslag frén 8-14 éar.
Vi har haft handbollsskola 1 Tallbacka och startat upp en handbollsskola i
Bagartorpsskolan med stottning av ungdomsledare.
e Vi har haft méten med RF-Sisu och Handboll Ost for att sitta en tydlig plan infor
kommande sdsong samt bygga en trygg och utvecklande framtid for AIK Handboll.
e Vi har bokat in tillfdllen med Treskablinoll for alla ungdomslagen mellan 8-12 &r f6r
att motverka sexuella dvergrepp.

Nedan féljer lite information frin respektive lag.

PF2016

Laget startades upp i1 oktober 2024 och har i skrivande stund 16 aktiva spelare, hilften pojkar
och hélften flickor. Traning har bedrivits en gang per vecka och laget har deltagit i
handbollsfestivalen vid sex tillfdllen med mixade lag, varav vi har varit arrangoérer fyra av
tillfallena. Laget har dven deltagit vid Minibollen med ett flick- och ett pojklag. Hela laget har
statt for en fin utveckling under sdsongen. Nista sdsong kommer vi spela seriespel med ett
pojklag och ett flicklag. Vi kommer behdva fortsétta jobba med att rekrytera fler spelare infor
kommande sidsong.

F2014-2015

Vart lag med flickor fodda 20142015 har haft ett mycket fint handbollsar. Vi har spelat
tillsammans sedan handbollsskolan och har en stark sammanhéllning, samtidigt som vi har
fitt in tre nya spelare som snabbt blivit en del av gruppen. P4 triningarna har vi lagt stort
fokus pa teknik, passningar, bollmottagning och speluppfattning — samt évningar for
knéstyrka. Vi genomforde ocksa en uppskattad workshop dér vi tillsammans tog fram ett



lagkontrakt om hur vi vill vara mot varandra och upptrada pa trdningarna. Sportsligt har aret
varit mycket framgangsrikt, med ndstan bara vinster i bade matcher och turneringar — och
framfor allt har vi haft roligt och utvecklats som lag.

P2014

Pojkar 2014 bestér av 13 spelare och har trénat tva ganger per vecka hela sdsongen. Laget har
deltagit i sammandrag for P10 under atta tillféllen och dven spelat i P11 sammandraget under
nio tillfillen da laget tog dver platsen efter att 2013 laget dragit sig ur. Under varen har laget
dven deltagit 1 tva cuper och dven ordnat och deltagit i matchcamper. Samtliga spelare har
gjort stora framsteg under aret och utvecklats. Laget har ett ndra samarbete med pojkar 2015
och bade 1anar ut och lanar in spelare vid behov. Nista sdsong kommer laget att delta med tva
lag 1 ssmmandraget dér ena laget dr ett mixlag med 2015 {or att alla killar ska fa spela minga
matcher och fi mycket speltid.

P2015

Pojkar 2015 bestar av 8 spelare och har trénat 1-2 ggr per vecka da tréningar delvis bedrivits
tillsammans med pojkar fodda 2014. Laget har deltagit i ssmmandrag for P9 under atta
tillfillen och spelat pd miniplan. Under védren har laget deltagit i tva cuper, varav den ena pa
stor plan vilket var forsta gangen for de flesta. Samtliga spelare har gjort stora framsteg under
aret. Laget har ett néra samarbete framforallt med pojkar 2014 men dven med laget fodda
2016 da laget har lanat in spelare bade vid sammandrag och cupspel. Nista ar kommer laget
g4 fran miniplan till kortplan, samt dven spela med ett mixlag med 2014 i P10 serien for att fa
spela manga matcher och utvecklas ytterligare. Rekrytering av nya spelare ér ett maste och
laget soker brett pd sociala medier 1 Solna.

F2013

F2013 ar ett ging dér 8 spelare gar i samma klass, vi pendlade mellan 18-19 spelare under
seriespelet. Niva 1 och niva 3. Vi ville testa vara grinser i niva 1 och hélla dérren 6ppen for
nya spelare 1 niva 3. Vi vixer in 1 niva 1 och nir vi summerade sdsongen har det gatt Gver
forvantan. I nivé 3 viéxte sjilvfortroendet och spelare fick véxa i sjdlvfortroende. I slutet av
sdasongen dker vi till Katrineholm och sover borta som grupp, vi gar rent fram till sista
matchen, efter det far vi som taget 1 mini leken samt vésterortscupen. Vi fir en stark
forstarkning av 6 nya spelare med mkt handbollskunskap. Stor trupp gor att vi anméler oss till
niva 1,2 och 3 vilket &r en drom som erbjuder fina forutséttningar.

F2012

Ett litet lag som tagit stora kliv och utvecklat sin teknik och sitt handbollsspel under éret.
Laget har mognat och ménga spelare tar nu for sig pa handbollsplanen. Det har dven vuxit
fram en stark laganda mellan tjejerna.

P2011-2012
Under aret har tre spelare anslutit sig och vi dr nu 21 spelare i truppen. Utdver seriespelet dar
vi har tvé lag representerade (ett i medel och ett i liitt) har vi deltagit i Eken Cup, Ostbollen,



Hatunaleken, Irstablixten och Mixed Cupen. Forutom glddjen att spela handboll sa har det
varit ett jobbigt ar da en av lagets trdnare gick bort i cancer.

F2011-10

F13 har 1 ar varit en trupp pd 17 spelare varav 5 spelare trdnar sporadiskt. Truppen har trinat 3
ggr 1 veckan. Under andra halvan av trdningssdsongen haft en malvaktstrénare men pé traning
en gang i veckan. F13 har deltagit i seriespel i Niva 1 och i Niva 3 samt Ostbollen. Niva 1 har
varit utmanande men ldrorikt och ménga spelare har utvecklats. I nivé 3 si har vi mixat med
nyborjare och spelare som kommit langre 1 sin utveckling sé att alla fétt ta ansvar och
utvecklas. Vi har arrangerat Spokbollen tillsammans med F16, varit pd dvernattningscuperna
Kopparcupen och Potatiscupen samt spelat Skurucupen och Mixedcupen med P13.

P2010

Under 4ret har laget med pojkar fodda 2010 1 AIK Handboll haft en bra gemenskap och
laganda. De slutade tvaa i serien niva 2 och kimpade tappert 1 niva 3. Laget har stirkt sin
sammanhallning och blivit en viktig social plats for manga av spelarna.

Deras deltagande 1 ungdoms-SM har ytterligare forstarkt deras vinskap och
samarbetsformaga

F2009-08

F16 ar ett mycket lovande géng med stor potential och stark trdningsvilja. Efter en nagot
trevande start pd sdsongen, med tranarbyte och ménga nya spelare i truppen, har bitarna
successivt borjat falla pé plats. Vi har presterat starkt i de cuper vi deltagit i — med guld 1
Tygrikesnatta, silver 1 Libo och ett brons i Bist-i-0st déir vi stillde upp med tvé jamna lag. Att
vi dessutom nddde kvartsfinal i Irsta Blixten med tva lag dr en prestation vi ér stolta over!

Tre spelare, plus en reserv, representerade AIK 1 distriktslagen 1 Nykdping, och en av vara
spelare tog sig hela végen till riksldger.

Sdsongens minus var att USM tog slut i steg 3 och att vi hamnade 1 fel serie, vilket tyvérr
innebar for f4 matcher och begrinsade mojligheter att spela ihop oss ordentligt. Det ser vi
fram emot att foréindra till hosten! Nu vintar Eken Cup, Partille och direfter Ahus — tre
spidnnande utmaningar! Efter sommaren bdrjar dessutom flera spelare pd gymnasier med
handbollsinriktning. Vi ser fram emot en ny sdsong med dnnu mer fart, utveckling och
gemenskap!

P2009-08

P16 och sdsongen 2024/2025 har bestatt av ett mixat lag med spelare fédda 2010 -2008. Vi
har spelat seriespel i nivd 2 som inneburit bade vinster och forluster, vi har kort tva steg i
USM och Bist i Ost med blandat resultat. Férberedelser infor kommande P19 trupp
sammanslagning har skett under hela viren med traningar och trdningsmatcher.

F07-06-05



F19 har spelat i tva serier pa en liten trupp. Vi har lanat in 08:or under éret sa vi har haft ett
naturligt flode av yngre spelare. Flera av F19 spelarna har ocksa spelat matcher med Solna HF
och lart sig mycket av vuxenspelet.

P07-06-05

Eventgruppen

14 maj 2024: Varyran - Gemensam avslutning hela foreningen:
Mixturnering dir vi blandar lag med spelare fran seniorer till de yngsta barnen.
Prisutdelning varje lag i kategorierna (lagen nominerar):

Lagets Svettdroppe — Den spelare i varje lag med hogst trdningsnirvaro under sdsongen.
Lagets kompis — En spelare i varje lag som alltid stiller upp pé sina lagkamrater och &r en
god forebild 1 hur man skall vara i AIK handboll.

Lagets Kimpe — Spelaren i varje lag som alltid ger jirnet, oavsett om det ar fys, match eller
annat.

Dessutom delades det ut pris till drets:

Ungdomsspelare
Seniorspelare
Ledare

Eldsjil

16-18 augusti 2024: Foreningsliger (uppstartsldger) sisong 24/25:

e Mixturnering barn upp till senior spelar en handbollsturnering, seniorspelare coachar
lagen, sitter i seket och juniorspelare &r domare.

e Alla lag har under tre dagar gemensamma aktiviteter som syftar till att vara

gruppstédrkande och roliga.

Tréningar 1 Solnahallen och Ulriksdalshallen (3-5 traningspass/lag)

Lunch och mellanmal alla dagar.

Dela ut sjukvardsviskor med sjukvardsmateriel till alla lag.

Samla in utdrag belastningsregister alla ledare.

Lop och teknikcoach fran Aik friidrott

Lagfoton med idrottsfoto.se

Gym och konferensrum for teoripass finns tillgdngliga att boka for alla lag.

Gemensamt trdningspass for hela féreningen lett av Maria Mechback

Ledarutbildning lett av RF-SISU

23 augusti 2024: Invigning Jéirva IP - Hand The Ball -AIK Handboll ungdomar holl i det.



25 augusti 2024: Uppfoljningsmote for AIK handbolls ledare i RF-SISUS lokaler

e Fun maps- Studie for att ta reda pa vad barn och unga tycker &r roligt med sitt
idrottande. Ta pulsen pa vad ledarna tycker dr viktigt.
Ledarutveckling- Ledarskap och verktyg.
Utbildningsinformation och barnens spelregler

Ovrigt
14-16 Juni 2024 Eken cup

En av Sveriges storsta handbollsturneringar som arrangeras av AIK, HK Cliff och GT/Soder.
Drygt 500 lag som spelar utomhus pa grans. Samlar hela Stockholmshandbollen.

Augusti 2024 Sommaraktivitet Bagartorp

AIK genomforde under 2 veckor bollskola/handbollskola i Bagartorpshallen for omradets
ungdomar. Ledare var spelare frdn vart A-lag och juniorlag.

Hostlovet 2024 Spokbollen

Turnering med lite halloweentouch. Arlig turnering med framfor allt flicklag. I 4r var det F-13
som holl i det under guidning av var “spokbollsgeneral” Mathias Robling.

Bingolotter 2024

Alla lag bidrog med forsdljning av Bingolotter. 25 lotter till varje spelare (20 st jullotter/5
nyérslotter). Totalt sadlde klubben 4896 stycken lotter med en fortjanst pa knappa 200 000 kr
ndrmare 100 000 kr stannade i lagkassorna. Fortjansten delas 50/50 mellan foreningen och de
enskilda lagen.

Utbildning

For att na vara langsiktiga mal dr det viktigt att vara spelare och ledare ges mojlighet att
utbildas i sina roller. Vi har under dret haft

Under aret har tre ledare genomfort TUI utbildningen och 4 stycken TU2.

Uppféljning av féreningens malséttningar
Foreningens dvergripande malsattningar géller for 2023-2025. Malen dr satta med
utgdngspunkt i foreningens vision och virdegrund.



Sa manga som majligt
Att 6ka antalet aktiva med 10 procent
Antalet aktiva har okat med 4 procent jamfort med foregdende dr.

Handbollsskolan har i &r bedrivits i tva olika hallar. Tallbacka och Bagartorp. Bagartorp &r en
naturlig forldngning pa den sommaraktivitet vi bedrivit de senaste somrarna i
Bagartorpshallen.

Sa lange som mojligt

¢ Att antalet spelare som :ir kvar i klubben ska 6ka med minst 10 procent jamfort

med foregiaende ar

Med ett 6kat fokus pé de dldre ungdomslagen, juniorlag for bdde dam- och herr samt A- och
B-lag har foreningen fortsatt arbetet for att sikerstélla att ungdomar kan fortsitta sin
handbollsaktivitet i AIK Handboll.

Sa bra som mojligt

¢ Tvalagi allsvenskan som ska hélla sig kvar

Tyvérr ar det inte mojligt att uppna alla mal inom ramen for ”Sa bra som mojligt” sa har vi
bade lyckats med enskilda delmal eller inte natt fram hela végen.

Damerna far med berdm godként for sin prestation som nykomling 1 Allsvenskan. Mélet att
ha ett herrlag som spelade och holl sig kvar i allsvenskan missade vi redan forra aret nir
herrarna fick borja om i div 2. Men givet de ekonomiska forutsittningarna och att herrarna nu
gjort en ordentlig omstart som siktar framat sa kdnns det som att foreningen ar pa ritt vag
dven om inte detta mal blev helt uppfyllt.

¢ Skapa forutsittningar for en stabil juniorverksamhet infor sisongen 24-25 pa
béde flick- och pojksidan

Juniorverksamheten &r fortfarande inte ddr man kanske tdnkte sig ndr man sa en stabil
juniorverksamhet. Detta speglas mer av att vi haft ndgra ar med tunna trupper pa
ungdomssidan. Men seniorgruppen borjar hitta formerna for hur senior lag och juniorlag skall
fungera ihop.

¢ Minst tva ungdomsspelare i stadslaget fran varje arskull



Vara F16 har varit starka 1 &r sa vi har med marginal klarat malet att ha 2 ungdomsspelare i
stadslaget. 3 ordinarie och en reserv i truppen for Sverigecupen som ér det som tidigare
kallades stadslag.

¢ Minst ett lag i varje dldersgrupp

Foreningen har idag inte lag i varje aldersgrupp péd pojksidan medan lagen pé flicksidan ser
det bittre ut.

¢ Starta en 1-2 handbollsskolor i en annan del av Solna dn Tallbacka
Ny handbollsskola for i ar har varit Bagartorp. S& mélet ar uppfyllt.

¢ Ta fram en utbildningsstrategi och plan for utbildningsniva bland trinare och

ledare Rekrytera 15-25 st trinare och ledare

Nir det géller utbildningsstrategi och rekrytering av tranare och ledare s har vi under aret
inte jobbat sa strukturerat med fragan som behovts for att kunna ticka av detta mal. Ett
jattejobb har under aret gjorts vad géller att hitta tranare utifran, till ndgra av vara
ungdomslag. Férhoppningsvis ger det resultat pa sikt. En del nya ungdomar har blivit
engagerade 1 handbollsskolan och att vi nu bedriver handbollsskola pé tva platser gor att vi
darmed fatt fler ledare till de yngsta. Men vi har inte natt hela vigen fram till att nd malet.

Slutord

Slutligen vill vi tacka véra ledare och trdnare for ret som varit. Och inte minst till alla de
spelare, fordldrar, medlemmar, grannar med mera som stéllt upp for foreningen genom att
jobba som matchvird pa Strawberry Arena. Ni far alla mycket berdm frén fotbollen.

Vill dven tacka Svarta Massan tror pd oss och som hjélpt oss hitta en hanterbar 10sning for de
sa kallade gamla skulderna. Sjalvklart ett tack till alla vdra sponsorer, liten som stor och alla
de som under dret stottat oss genom 1943 klubben. Skall resan fortsétta sd behdver ni bli fler.
Och med detta vill vi stinga sdsongen 24-25 och nu blicka framat mot sdsongen 25-26.



