AIK Handbollsforening
Verksamhetsberattelse 2020 - 2021
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Styrelsen for AIK Handboll avger harmed arsberéattelse for verksamhetsaret 2020 - 2021

Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av

Ordférande Lasse Larsson, vald pa 1 ar 2020
Ledamot, kassor Erik Hammarberg, vald pa 2 ar 2019
Ledamot Martin Taranger, vald pa 2 ar 2019
Ledamot Emma Johansson, vald pa 2 ar 2019
Ledamot Karin Bulow, vald pa 2 ar 2019
Ledamot Dennis Laine, vald pa 2 ar 2020
Ledamot Johanna Skéldunger, vald pa 2 ar 2020
Ledamot Mia Gelotte, vald pa 2 ar 2020
Ledamot Mans Sjostedt, fyllnadsval 1 ar 2020

Valberedningen har bestatt av Janna Hellerup Ulvselius och Sofia Forsman.
Lars-Erik Vesterlund har varit revisor, posten som revisorssuppleant har varit vakant.
Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden.

Arsmétet holls den 25 maj 2020 i Solnahallen.

Ordfoéranden har ordet

Hela detta &r har givetvis praglats helt av den pandemi som vi tvingats forhélla oss till. Aret
blev inte varken vad vi trodde eller ville. Men da vill jag tro att kdnslan i att tillhora ett lag
och en Forening ar annu viktigare. Jag &r sa genuint imponerad 6ver alla de ungdomsspelare
som kampat pa och tranat pa och peppat varandra nar vi hela aret blivit berévade pa matcher,
planerade cuper och massor med gemensamma upplevelser. Jag ar ocksa tacksam for alla de
foraldrar som skjutsat och peppat sina barn i manga fall utan att sjalva ens fa satta foten i vara
idrottshallar och dela gladjen. Jag ar makta imponerad av alla vara ledare som med stor
kreativitet och passion gor sitt yttersta vecka efter vecka for att utmana och utveckla alla vara
spelare. Vara representationslag har i alla fall fatt kanna stoltheten i att dra pa sig matchstall
och representera AIK och sporten handboll i spannande matcher men dven dér fattas nagot
viktigt: publiken, atmosfaren och stdmningen. Kort sagt det mesta har varit annorlunda.

Det kommer en tid nar vi kommer kunna titta tillbaka pa detta vi gar igenom nu,
Dar och da skall vi forenas igen i vara hallar, pa vara traningslager, pa laktaren.
Vi langtar efter high-fives, och nu kdmpar vi den sista biten tillsammans!

Men vissa bitar har vi kunnat genomfdra sasom att vi kontinuerligt fortsatter att utbilda
tranare och ledare. Det ar for oss en sjéalvklarhet da de ar sjalva motorn i var verksamhet och
om vi ska leva upp till de ledord vi arbetar efter ”’s& manga som mojligt — sa lange som



mojligt” sa behover vi manga duktiga och engagerade ledare och trénare.

Om vi ser till det sportsliga sa har vart damlag gjort en stabil comeback i Allsvenskan och vi
ser med tillforsikt fram mot kommande sésong. F6r vara herrar sa hann vi helt inte jaga ifatt
efter den allt for svaga hostsdsongen och nésta sdsong spelar vi i Div 1 Norra.

Vi dr pa rétt vag och ser fram mot kommande ar nér vi tar ytterligare nagra steg framat. Fokus
kommer att vara pa ETT AIK Handboll med annu starkare Gemenskap, annu mera Gladje och
fortsatt Utveckling.

Framat Stolta AIK!

Verksamhet

Var vision &r att vi skall vara den ledande Handbollsféreningen i Stockholm, dit nar vi genom
att vara sa manga som majligt, sa lange som mgjligt..

AIK Handbollsforenings vardegrund

Gemenskap - trygghet, respekt for varandra, engagemang och att det finns en plats for alla i
AIK handboll

Gladje - lustfylld verksamhet med motivation och passion

Utveckling - det finns tydlighet for mal och visioner pa varje niva. En anpassad utbildning
dar utmaningar ges pa individniva med tydighet kring forvantningar och ansvar

Med gléadje, gemenskap och utvecklingsfokus ar AIK Handboll en forening for alla, fran
handbollsskola till elit. AIK handboll ska vara det naturliga valet for alla som vill engagera
sig i och utveckla sig inom handboll.

AIK Handbollsférening har aktiva lag fran handbollsskola till seniorverksamhet. Under
sasongen 2020/2021 har coronapandemin préaglat verksamheten genom att traningar under
perioder inte har fatt genomforas inomhus och att seriespel stoppats for barn, ungdomar och
seniorverksamhet som inte ar elitverksamhet. Féreningen har arbetat aktivt med att anpassa
verksamheten efter radande rekommendationer och beslut fran myndigheter,
Riksidrottsforbundet och Svenska Handbollférbundet, information och riktlinjer har
regelbundet publicerats pa foreningens sida for ledare pa laget.se. Seniorverksamheten har
sedan december genomfort snabbtestning for covid-19 infor varje match vilket tagit
ekonomiska resurser i ansprak och ocksa till viss del paverkat traningsmajligheterna.

Rekommendationer och beslut har stéllt krav pa alternativa traningar och att hitta motivation
utanfér matchsituationer. FGreningen har inte kunnat genomfora planerade
rekryteringsaktiviteter som att besoka skolor eller visa upp verksamheten pa exempelvis Pep-
dagen i Hagaparken. Foreningen deltog i Generation Peps digitala idrottsdag med en
beskrivning av verksamheten. Foreningens arbete med véardegrund och likabehandling har inte
kunnat genomfaras som planerat med anledning av pagaende pandemi. Vissa insatser kunde
genomfdras 1 samband med foreningens gemensamma traningslager i augusti.



Styrelsen har fortsatt det paborjade arbetet med en trearsplan for féreningens verksamhet.
Arbetet har lett fram till att arbetsgrupper har utsetts med fokusomraden inom
marknad/forsaljning, rekrytering av aktiva och att soka medel fran fonder/projekt for att
utveckla verksamheten. Kartlaggning av processerna i verksamheten i forhallande till mal
fortloper i syfte att skapa en hallbar organisation med tydliga ansvarsomraden.

En arrangemangsgrupp har satts samman, gruppen arbetar med Spokbollen, foreningslégret
och féreningsaktiviteter i samband med Eken cup.

Styrelsen har fortsatt fort dialog med Solna stad gallande tillgang pa hallar och féreningens
onskemal kring blocktider och girna en “egen” hall dir AIK handboll #ven kan bedriva andra
fritidsaktiviteter.

Eken cup som AIK handbollsférening & medarrangdrer av stalldes in 2020 och &ven 2021
vilket innebdr en utebliven intakt till féreningen. Féreningen har ansékte om och beviljades
ersattning for uteblivna intakter avseende 2020 och kommer &ven att anséka om medel
avseende uteblivna intdkter under 2021.

Uppfoljning av foreningens malsattningar

S& manga som mojligt

Att 0ka antalet aktiva med 10 procent

Med hanvisning till pandemin har det inte varit mojligt att starta handbollsskola pa fler platser
i Solna eller att rekrytera i skolorna. Styrelsen har tillsatt en arbetsgrupp som fokuserar pa
rekrytering. Mot bakgrund av den gangna sasongen &r vi dock nojda med att det totala antalet
aktiva inte har minskat jamfort med foregaende sésong.

Sa lange som mojligt

Att antalet spelare som ar kvar i klubben ska 6ka med minst 10 procent jamfort med
foregaende ar

Med ett 6kat fokus pa de aldre ungdomslagen och det for sasongen nya herrjuniorlaget har
foreningen tagit tydliga steg mot att vara en forening fran handbollsskola till elit.
Diskussioner pa styrelseniva har forts tillsammans med Spanga HK for att tillsammans na ett
samverkansavtal som gagnar bada foreningarnas behov av bredd och utveckling och det
tydliggor for vara spelare i AIK att foreningen finns till for dem. Arbetet behover utvecklas
vidare och en planering finns for kommande séasong. Representanter fran styrelsen har traffat
lag som narmar sig junioralder for att beskriva foreningens malsattning med
juniorverksamheten.

Séa bra som maijligt

Tva lag i allsvenskan som ska halla sig kvar

Skapa forutsattningar for en stabil juniorverksamhet infér sdsongen 21-22 pa bade
flick- och pojksidan

Minst tva ungdomsspelare i stadslaget fran varje arskull

Minst ett lag i varje aldersgrupp



Starta en 1-2 handbollsskolor i en annan del av Solna an Tallbacka
Ta fram en utbildningsstrategi och plan for utbildningsniva bland tranare och ledare
Rekrytera 15-25 st tranare och ledare

Foreningens damlag har under sasongen spelat i allsvenskan och slutade pa en 7:e plats.
Herrlaget slutade pa sista plats i allsvenskan och kommer under nasta sasong att spela i Div 1
med malsattningen att ater ga upp i allsvenskan. Under sésongen har styrelsen tillsammans
med tranare och sportchefer for herr- och damlag diskuterat forutsattningar och
organisatoriska forutsattningar for elitverksamheten. Moten har skett individuellt med tranare
och sportchefer och ligger till grund for den organisation som satts infor sdsong 2021/2022
dar tonvikt laggs pa ledarskapet och en stottande organisation. | samband med det har ocksa
en fystranare som ingar i ledarstaberna for dam och herrlaget och en dvergripande
senioransvarig rekryterats.

Foreningen har arbetat for att utveckla juniorverksamheten, exempelvis startades hosten 2020
ett pojkjuniorlag. Samarbetet med Spanga HK har konkretiserats genom diskussioner pa
styrelseniva. Arbetet for juniorverksamhet i AIKs regi pa bade pojk- och flicksida fortsatter
med fokus pa sasong 2022/2023.

Foreningen har minst ett lag i varje aldersgrupp, dock har rekrytering paverkats av pandemin
och stadslagsuttagningarna har ocksa paverkats.

Infér sdsongen forbereddes for uppstart av handbollsskola i Bagartorp som ligger i Solnas
norra delar. Mot bakgrund av svarigheter att rekrytera beslutade foreningen att avvakta med
detta och istéllet fokusera resurserna till befintlig handbollsskola i Tallbackaskolan.
Handbollsskolan har haft ett stort antal aktiva under sasongen.

Ekonomi

Styrelsens strédvan har varit att bedriva en verksamhet anpassad efter de ekonomiska
forutsattningarna och med en ekonomi i balans. Vi hade ett starkt positivt resultat med oss
fran det foregaende verksamhetsaret, men anda en lite anstrangd likviditet nar aret borjade.
Budgeten var lagd for att gora ett positivt resultat och bygga pa likviditeten pa kontot, samt att
betala av pa lanet till Den Svarta Massan. Det ekonomiska resultatet har blivit i enlighet med
budget och landar pa ett plus pa cirka 10.000kr.

Aret har varit valdigt speciellt med pandemin som férandrat forutsattningarna och vi har fatt
vara vakna och soka de bidrag som funnits for att kunna fortsatta att bedriva verksamheten pa
samma satt som plan utan att behéva hoja avgifter eller stélla in verksamhet.

Eken cup var vi tvungna att stalla in, men fick ett bidrag fran RF for denna period pa
101.000kr mot en budget pa 100.000kr som utdelning fran Eken cup och det gjorde anda att vi
hade en helt ok start in i hosten nar det mesta drog igang. Vi hade dven 6 manaders
amorteringsfrihet pa Ianet till Svarta Massan i borjan av sdsongen och vi betalade enbart en
amortering innan vi kunde férlanga amorteringsfriheten till sista april 2021. Vi har dessutom
stottat AIK Handboll AB med 350.000kr mot budget pa 250.000kr vilket ocksa visar att vi



lyckats halla foreningen i bra balans och kunnat hjélpa var seniorverksamhet som har haft det
desto tuffare.

| borjan av sasongen var Oskar korttidspermitterad, men drog igang som vanligt fran och med
juli igen och har haft fullt upp under denna sasong och har varit drivande i ett antal projekt
och bidragsansokningar som har genererat extra intakter till féreningen. Tyvérr har det varit
svart att rekrytera till handbollsskolan genom att vara ute pa skolorna i pandemin och det kan
man dven se pa de avgifter vi drar in i de yngsta aldrarna. Det ar helt ok, med tanke pa
pandemin, men skulle behdva vara hogre for att inte riskera lagre intakter i dessa aldrar nar
spelarna blir aldre och sma grupper.

Vi hade utéver Eken cup fatt bidrag pa grund av Coronapandemin i kvartal 3 fran RF pa
8.000kr och Skatteverkets omsattningsstod pa 36.247kr. | kvartal 4 fick vi 96.000kr fran RF
med storsta orsaken att Spokbollen blev installd. I kvartal 1 har vi ansokt om ersattning pa
cirka 70.000kr fran RF, men inte fatt svar pa detta annu, och aven fatt 58.383kr fran
Skatteverkets omsattningsstod. | april betalade dven RF ut ett extra bidrag pa 67.000kr som
grundade sig pa de tidigare ersattningarna vi fatt for kvartal 2-4.

En kostnad som gick langt dver budget i ar ar hallhyran och det beror pa att vi var tvungna att
kopa fler tider i januari nar man fick borja trana igen, men i liten skala. De flesta tider vi hade
delades mellan lagen och nar man inte fick gora sa fick vi kdpa fler for att kunna fortsatta
trana. Utan detta hade vi sakert riskerat att tappa spelare som skulle vara mycket samre pa
lang sikt. Tack vare bidragen vi fatt fungerade detta bra for ekonomin och eftersom man inte
kunde aka pa turneringar sparade vi lite pa den gemensamma cupen och den extra cupen for
varje lag.

Vart projekt i norrort genom Alliansen skulle ha fortsatt &ven denna sasong, men har statt
stilla pa grund av pandemin och forhoppningsvis kan vi ta upp det igen néasta sasong. Kvar
finns nastan 100.000kr for att slutfora detta och kanske dra igang nya liknande satsningar.

Overlag &r vi néjda med resultat som gick béttre &n budget och vi har ordning pa ekonomin
med ett positivt resultat och god likviditet dven efter ett mycket speciellt pandemiar.

Bokslut redovisas i sérskild bilaga.

Utbildning

Under aret har ledare genomgatt olika utbildningar i savél Stockholm Handbollsforbunds regi
som AIK Handbolls egen. En domarkurs har genomforts under aret och féreningens unga
ledare har fatt coachning inom ramen for ett RF SISU projekt.

Nedan foljer en sammanstallning éver vilka utbildningar som ledare och tranare har gatt under
aret:

Funktionarsutbildning med EMP
Distriktsfunktionar
Basutbildning

Tranarskola 1



e Trénarskola 2

e Alliansens ledarutbildning
e FoOrbundsdomare

e Distriktsdomare

e Foreningsdomare

e CHPS forandringsledare

Partners

Foreningen har fortsatt ett antal samarbeten med partners och sponsorer. Adidas har fortsatt
varit foreningens sponsor genom ett avtal pa klader och skor som genererar frivaror.
Sportgrossen har fortsatt varit foreningens leverantdr av traningsklader, material och
matchklader.

Seniorverksamhetens resor till bortamatcher har skett med Tyreso buss och maltider till
bortamatcher samt under féreningens uppstarts- och hostlovslager har levererats av Smulans
catering.

Foreningen har fortsatt samarbete med ICA Nara Jérvastaden i samband med matcher och
aktiviteter.

Arrangemang

Séasongsstarten blev uppstartlagret som holls i Solna utan 6vernattning med anledning av den
pagaende pandemin. Lagen tranade enskilt och fick ocksa majlighet att prova pa I6pskolning i
AIK friidrotts regi. Foreningens ungdomsledare fick kompetensutveckling i fystraning for
barn och ungdomar och i att skapa hdg aktivitet pa traning, kompetensutvecklingen leddes av
tranare i AIK handbolls dam- och herrlag.

Solnahallen & hemmaarena for seniorerna, bade damer och herrar. Damer och herrar har
spelat i allsvenskan under sdsongen med hemmamatcher i Solnahallen.
Pandemirestriktionerna har inneburit att matcherna har spelats utan publik.

Spokbollen 2021 planerades coronasakert och cupen var fullbelagd med lag fran stora delar av
Sverige. Med anledning av skarpta restriktioner nagra dagar innan genomférandet fick cupen
stéllas in.

Tavlingsverksamhet
Seniorerna har sedan sasongen 2019-2020 ingatt inom ramen for ett aktiebolag.

Dam

AlKs damlag har spelat sin forsta sasong i Allsvenskan med goda resultat. Laget slutade pa en
7:e plats i serien.

Herr

AIKSs herrar i Allsvenskan har haft en resultatmassigt tuff sdésong med trénarbyte under
hosten. Laget slutade sist i serien och kommer spela i Div 1 Norra under kommande sasong.



Trim Dam

Trim damerna har med anledning av radande restriktioner inte tillatits att trana under
huvuddelen av sésongen.

Junior

Vi har denna sasong fortsatt samarbetet tillsammans med Spanga HK som inrymt
damjuniorverksamheten. Verksamheten bedrivs i Spanga med stod av ledare fran AIK.

For forsta gangen pa flera ar har AIK handboll ett herrjuniorlag, under aret fick
traningsgruppen ocksa forstarkning av en grupp spelare fran Spanga HK vilket mojliggjorde
utveckling av traningsgruppen.

Ungdom

Infor sasongen hade foreningen ungdomslag anmélda till seriespel i alla aldrar, fransett
flickjuniorer. Med anledning av pandemin har seriespel stallts in med nagon eller nagra
manader i taget fransett en period under hosten da lagen fick majlighet att spela en match.

Malsattningen for sasongen var att 6ka antalet aktiva ungdomar genom rekrytering och att
gora sporten kand for de oinvigda. Da sasongen tydligt praglats av den pagaende
coronapandemin har rekrytering i skolor for handbollsskolan inte varit mojligt. Styrelsen har
tillsatt en arbetsgrupp som har fokus pa rekryteringsfragor och en plan ar lagd fér sdsongen
2021/2022.

Under vintern har en inventering av antal aktiva i respektive lag och hur respektive
lagorganisation ser ut. Inventeringen ligger till grund for rekryteringsgruppens fokus pa
insatser och kring fordelning av nya ungdomsledare. Foreningen uppmanar aktivt till
utbildning av befintliga ledare och mojliggor for seniorer och ungdomsspelare att ga
utbildningar.

Serietabeller och resultat

Nedan redovisas tabeller for vara lag i ordinarie seriespel.
Tabeller redovisas enbart for seniorverksamheten da resterande seriespel stalldes in.



Herrar - Allsvenskan

Lag H 4 v o] F +- P +-
Hammarby IF HF 26 23 1 2 818-641 47 177
HIF Karlskrona 26 18 2 6 752-651 38 101
Amo HK 26 18 2 6 761-675 38 86
Kungélvs HK 26 17 1 8 716-665 35 51
Vasteraslrsta HF 26 15 1 10 730-719 31 1
Skanela IF 26 13 0 13 761-752 26 9
Anderstorps SK 26 1 2 13 793-822 24 -29
HK Torslanda Elit 26 10 1 15 687-728 21 -41
Vinsldvs HK 26 10 1 15 662-724 21 -62
Rimbo HK Roslagen 26 9 2 15 795-834 20 -39
LIF Lindesberg 26 7 3 16 694-742 17 -48
Tyresé Handboll 26 8 1 17 752-813 17 -61
Karra HF 26 7 3 16 639-797 17 -98
AlK 26 5 2 19 752-809 12 -57
Damer - Allsvenskan
Lag SP v o F +- P +-
Karra HF 22 17 1] 636-534 34 102
HK Aranas 22 15 2 5 579-483 32 96
Esldvs IK 22 15 [1] 7 642-570 30 12
IF Hallby HK 22 14 1 7 614-557 29 57
OV Helsingbarg HK 22 13 [1] 9 560-553 26 7
Tyresd Handboll 22 11 2 9 564-543 24 21
AIK 22 11 1 10 538-529 23 9
GF Kroppskultur 22 11 1] 11 509-500 22 9
Eskilstuna Guif IF 22 9 2 1 556-538 20 18
Skanela IF 22 9 2 1 562-577 20 -15
GT Sader HK 22 1 1] 21 424-579 2 -155
Nacka HK 22 1 1] 21 470-691 2 -221



