Riktlinjer for traning, matcher och arrangemang under covid-19
Galler fran 2020-09-01, reviderade 2020-09-17

AIK handbollsférening féljer 16pande rekommendationer och beslut fran
Folhdlsomyndigheten (FHM), Riksidrottsférbundet (RF), Svenska handbollférbundet (SHF)
och Stockholms handbollférbund (StHF). Andrade rekommendationer som péaverkar
foreningens verksamhet publiceras som nyhet pa ledarsidan pa laget.se, foreningens ledare
ansvarar for att ta del av publicerade nyheter.

SHF uppdaterar lopande aktuella riktlinjer pa sin hemsida

Har beskrivs generella rekommendationer och vad som galler for traning, matcher och
arrangemang inom AIK handboll. De generella rekommendationerna ar sarskilt viktiga i
narkontaktsidrott som handboll.

Generella rekommendationer
FHM generella rekommendationer géller vid alla aktiviteter

e Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet
ska man ga hem direkt.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

¢ Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan dverfora saliv.

o Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning, efter varje persons anvandning. Torka av med desinfektionsmedel eller
vanligt rengdringsmedel.

o Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

e Undvik trangsel vid entréer, omkladningsrum etc

e Information om férbud, foreskrifter och allmanna rad ska kommuniceras pa val
synliga stéllen i samband med aktivitet.

Traning

FHM rekommenderar att nar det ar mojligt bor traningar hallas utomhus, AIK
handbollsforening bedémer att handbollstraning inte kan hallas utomhus med bibehallen
kvalitet. Daremot kan 16ptraning och viss fystraning med fordel genomfdéras utomhus.

Begransa om mojligt antalet deltagare i en aktivitet, med aktivitet menas en enskild évning.
Fordela om mojligt laget pa olika stationer for att pa sa satt minska onodig narkontakt.

Matcher, seriespel och trdningsmatcher - tavling

Deltagare, inklusive domare och funktionarer, ska genomfora sjalvskattning innan man tar sig
till hallen, sjalvskattningen beskrivs langre ner i riktlinjen under rubrik Sjalvskattning.

Laget: Ett lag far innehalla 17 spelare och 4 ledare, det galler bade hemmalag och géstande
lag.


https://www.svenskhandboll.se/Nyhetslistor/HandbolliSverige/bestammelsergallandenationellatavlingsmatcher?fbclid=IwAR09NLosuuHSVQDgD1dhOqjWRXzHHLS3Z85mGPGRK2Ae5tgsPghK-rhLV3E

Domare: 2 domare

Funktionarer: Funktionarer med konkreta arbetsuppgifter far finnas i hallen. Exempelvis 2
personer for hantering av EMP och matchklocka, 1 person som filmar, 1 funktiondr som
hanterar hall, stadning etc.

Funktionarer som ska bytas av far gora det mellan matcher.

Vax/Klister far inte anvandas fran samma behallare av de olika lagen.

Vid barn- och ungdomsmatcher far ytterligare fem personer utdver ovan medfélja pa matcher
om de har en tydlig roll, exempelvis for att skjutsa spelare. Dessa ska sitta pa laktare eller
motsvarande under arrangemanget.

| foreningen riktlinje Roller matcher arrangemang framgar hur publik hanteras pa barn- och
ungdomsmatcher i féreningens regi.

Hantering av missténkta respektive konstaterade fall av Covid-19

Misstankt smitta, dvs en person som uppvisar symtom som kan vara covid-19, hanteras
genom att den spelaren eller ledaren stannar hemma fran traning och tavling till dess att hen &r
symtomfri och ytterligare 48 timmar. Laget spelar planerade matcher utan den/de spelarna.

Seniorer ned till och med division 2

Konstaterad smitta hos en eller flera spelare eller ledare i ett lag kan inneb&ra matchflytt,
lagansvarig kontaktar arbetsgruppen hos SHF som handlagger fragan via
adam.engstrom@handboll.rf.se | arbetsgruppen ingar representanter fran Téavlingskommittén,
Medicinska Kommittén och Svensk Elithandboll. Om matchflytt beslutas sétts en bortre grans
for nar matchen ska ha genomforts, om det da fortfarande finns konstaterad covid-19 i
truppen sa omvandlas matchen till en walkover och det sjukdomsdrabbade laget doms som
forlorare med 10-0. Laget riskerar inte uteslutning.

Barn- och ungdomsserier samt divisioner under div 2
StHF ska komma med riktlinjer for hanteringen, AIK Handboll invéantar dessa riktlinjer.

Gjensidige USM

SHFs regler for Gjensidige USM galler for deltagande lag i AIK Handboll;
https://www.svenskhandboll.se/globalassets/svenska-handbollforbundet-
handboll/dokument/corona-gjensidige-usm.pdf

Deltagande lags ledare ska Iépande folja den information som ges av SHF.

Hantering av provsvar

Covid-19 &r en virussjukdom som faller under smittskyddslagen, det innebar att den som far
ett positivt provsvar ar skyldig medverka till smittsparning. | Region Stockholm sker det i
huvudsak via appen Alltid 6ppet dar ocksa provtagning bestélls. Provtagning och uppféljning
ar gratis.

Ledare i ett lag ska uppmana spelare och ledare att informera om misstéankt smitta. Det finns
ingen skyldighet att genom anstallning eller annan dverenskommelse informera om ett
positivt provsvar.

Positiva provsvar far inte dokumenteras i en forteckning éver spelare eller ledare utan
hanteras mellan spelare och ledare som information.
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Sjalvskattning
Den som &r helt symtomfri kan delta i tdvlingsmatcher i handboll, den som har symtom, &ven
mycket milda, ska stanna hemma.

Spelare som ska delta i turnering ska pa avresedagen innan avresa till anlaggningen gora en
sjalvskattning och meddela ansvarig ledare. For icke myndig person ska bedémning goras av
vardnadshavare.

Ledare, domare och funktiondrer ansvarar for egen sjélvskattning.

Om nagon av foljande fragor besvaras med ja ska spelare/ledare/domare/funktionar inte aka
till anlaggningen.

Har du:
e en kroppstemperatur som 6verstiger 37,5 grader?
e halsont?
e hosta?

e huvudvark?

« illamaende?

o diarré?

« muskelvark (ej traningsvark eller smartor fran tidigare skada)?

e andra symtom? Om ja, beskriv symptomen for din ansvarige ledare som bedémer om
du kan delta eller ej.

Arrangemang och publik

Vid arrangemang; seriespel, matcher, traningsmatcher, cuper och lager, ansvarar arrangéren
for att en riskbedémning genomfors. Ansvarig for laget ska pa forfragan kunna visa upp
riskbedémningen innan arrangemanget genomfors.

Lank till riskbedémningsmatrisen som ska anvéandas:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

FHM checklista for evenemang och serveringsstallen ska anvandas for att sakerstélla ett
arrangemang dar risken for smittspridning minimeras.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/checklista-for-evenemang-och-serveringsstallen/
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