AIK Handbollsforening

Verksamhetsberattelse 2019 — 2020



Styrelsen for AIK Handboll far harmed avge foljande arsberattelse for verksamhetsaret 2019-
2020.

Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av

Ordforande (till 2019-09-24) Freddie Qvennerstedt, vald pa 1 ar 2019
Ordforande (fran 2019-09-24) Lasse Larsson, vald pa 1 ar 2019
Ledamot, kassor Erik Hammarberg, vald pa 2 ar 2019
Ledamot Martin Taranger, vald pa 2 ar 2019
Ledamot Emma Johansson, vald pa 2 ar 2019
Ledamot Karin Bilow, vald pa 2 ar 2019
Ledamot Dennis Laine, vald pa 2 ar 2018
Ledamot Jennifer Frithioff, vald pa 1 ar 2019
Ledamot Johanna Skéldunger, vald pa 1 ar 2019

Freddie Qvennerstedt tog 6ver som VD for AIK Handboll AB och lamnade darmed 6ver
ordférandeposten till Lasse Larsson vid ett extra medlemsmote 2019-09-24. For att hinna med
arbetet med AB har Freddie &ven tackat nej till en fortsatt plats som ledamot.

Valberedningen har bestatt av Janna Hellerup Ulvselius och Jenny Lindgren.
Maria Carlsson har varit revisor med Lars-Erik Vesterlund som suppleant.
Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden.

Arsmétet hélls den 28 maj 2019 i Solnahallen.

Ordféranden har ordet

Séasongen 2019/2020 har varit otroligt innehallsrik for AIK Handboll. Det ar inte latt att
summera sasongen nar vi i skrivande stund &r mitt i Corona-pandemi som lagger sordin pa
hela sdasongsavslutningen. Det innebar helt férandrade forutsattningar for verksamheten och
tyvarr har vi ocksa fatt stalla in bade Varyra och Eken Cup. Men desto viktigare att se tillbaka
pa vad som andd maste anses vara en lyckad och gladjefylld sasong.

Vi fortsatter att vaxa med antalet aktiva bade spelare och ledare vilket &r ett kvitto pa att fler
och fler upptécker och uppskattar handbollen. Att vi kontinuerligt fortsatter att utbilda tréanare
och ledare ar for oss en sjalvklarhet da de ar sjalva motorn i var verksamhet och om vi ska
leva upp till de ledord vi arbetar efter ’sd manga som mdjligt — sa linge som mojligt” sa
behover vi manga duktiga och engagerade ledare och tranare.

Sportsligt sa ar det for en gangs skull enkelt att peka pa den storsta framgangen — att vart
Damlag skulle ga helt obesegrade genom hela seriespelet (21 vinster och 1 oavgjord) &r en
fantastisk prestation som belénas med en plats i Allsvenskan till kommande s&song. Férutom
att laget ar talangfullt sa har den riktiga framgangsfaktorn varit den gladje som hela laget
utstralar. Vart herrlag inledde serien med att vinna derbyt mot Hammarby och gjorde sedan
en mycket stark hostsasong. Tyvarr foll vi tillbaka lite resultatméassigt under vintern och varen



men nar vi summerar aret sa har vi visat att vi har kapacitet att vinna mot alla lag i
Allsvenskan och ser med tillforsikt fram mot nésta sdsong.

Men nar jag ser tillbaka pa sasongen sa ar anda det som gor mig mest stolt &r hur bade vara
senior- och ungdomsspelare har agerat som forebilder och ambassadorer fér sporten handboll
och AIK Handboll. De har under aret varit engagerade i Hand-the-Ball som bokstavligen tagit
handbollen till skolor, fritids och till gator och torg. Dessutom var manga av vara spelare
aktiva som ambassadorer under finalhelgen i herrarnas EM som spelades pa Tele2 arena.
Flera av vara ungdomslag agerade aven vardlag/inspringslag under finalhelgen och har pa
allra narmaste hall mott nagra av varldens basta spelare.

Det &r ocksa latt att glomma det strukturarbete och organisationsutveckling som gjorts under
aret. Vi har tagit steget och investerar nu i anstélld kansliperson som ett viktigt steg i att
forbattra verksamheten. Nar vi véxer sa blir en gemensam vardegrund men och ett gemensamt
synsétt i hur vi tréanar och spelar handboll allt viktigare. Darfor &r det arbete som gjorts under
aret med att tydliggdra och implementera Véardegrund, policyerna och den Svarta Traden en
forutsattning for att kunna vidareutveckla hela AIK Handboll och var verksamhet.

For att summera sasongen och verksamhetsaret sa kanns det verkligen som AIK Handboll ar
pa frammarsch med en véaxande och standigt battre barn- och ungdomsverksamhet, elitlag pa
dam- och herrsidan, och en allt starkare organisation. Det skall vi vara stolta dver och det har
vi astadkommit tillsammans. Jag vill darfor rikta ett stort och innerligt TACK till alla de
personer som jobbar ideellt for AIK Handboll.

Vi dr pa rétt vag och ser fram mot kommande ar nar vi tar ytterligare nagra steg framat. Fokus
kommer att vara pa ETT AIK Handboll med annu starkare Gemenskap, annu mera Gladje och
fortsatt Utveckling.

Framat Stolta AIK!

Verksamhet

Detta ar det attonde aret som egen férening inom AIK och foreningen har de senaste aren
vuxit ordentligt i bade antal medlemmar och lag i seriespel. Antalet aktiva i foreningen
uppgick till cirka 450 fordelade pa 310 barn och ungdomar, 40 barn i handbollsskolan samt
c:a 50 seniorer och 50 tranare och lagledare. Antalet lag har uppgatt till 2 handbollsskolor, 20
ungdomslag, 1 juniorlag i samverkan med Spanga HK och 3 seniorlag. Vi har for tillfallet fler
aktiva flickor an pojkar pa ungdomssidan. Seniorverksamheten i form av dam- och herrlag ar
organiserad i ett helagt aktiebolag, AIK handboll AB.

Infor verksamhetsaret 2019/2020 utokades styrelsen med ytterligare fyra ledaméter. Styrelsen
har under aret jobbat med att utveckla AIK-handbollsférenings organisation framst genom att
ha fokus pa att skapa struktur, uppréatta och satta rutiner.

Manga fragor i verksamheten ar av operativ karaktar som prioriterar sig sjélv, detta
tillsammans med en stor tillvéxt i foreningen leder till mer arbete med administration och



forvaltning for att bedriva den verksamhet som krévs. For att avlasta i de dagliga och
administrativa fragorna, tillsattes den 1 januari 2020 en kanslist/handbollskonsulent.

Det konstaterades att AIK handboll AB efter féregaende sasong efterlamnar ett for aret
negativt resultat. En ekonomi i balans och ordning och reda &r en forutsattning for en
fungerande verksamhet.

Styrelserna i forening och AB har under sasongen 2019/2020 arbetat utifran att sasongen ska
innebéra god ordning i AB ekonomi.

Foreningsstyrelsen har fort dialog med Solna stad gallande tillgang pa hallar, stadens policy
for fordelning av halltider och foreningens dnskemal kring blocktider och gidrna en “egen”
hall dar AIK handboll dven kan bedriva andra fritidsaktiviteter. Representanter fran
foreningsstyrelsen deltog ocksa pa en temakvall som kultur- och idrottsforvaltningen
anordnade for idrottsforeningar i Solna.

Foreningen har fortsatt att jobba vidare med fragor runt vardegrund och likabehandling. Som
en fortsattning pa den workshop som agde rum under 2019 med CHPS (centrum for
hogpresterande system) har styrelsen utifran ledarna synpunkter arbetat fram ett material
innehallande vision och verksamhetsidé. Materialet har varit utgangspunkten i de
vardegrundsdiskussionerna som samtliga ledare under arets bjudits in till och det har varit en
stor uppslutning. Malet med ledartraffarna har varit att alla i AIK-handboll ska kanna till
vardegrunden i klubben och ha samma utgangspunkt eftersom vardegrunden &r en del av den
vardagliga verksamheten.

Under varen har foreningsstyrelsen tillsammans med AB styrelsen paborjat arbetet med
gemensamma mal for hela AIK Handboll. P4 grund av Corona-pandemin har arbetet
forsenats. Genom att kartldgga processerna i verksamheten i forhallande till mal ska sedan
arbetet med att skapa en hallbar organisation med tydliga ansvarsomraden, konkreta uppdrag
tas fram och foljas.

Konsekvenser av corona-pandemin har som for 6vriga idrottsforeningar varit patagliga.
Seriespel och matcher avslutades i enlighet med Folkhélsomyndighetens och
Riksidrottsforbundets rekommendationer den 13 mars.

Foreningen bedriver sedan den 25 mars all traningsverksamhet utomhus och i form av
individuella dvningar vilket har stallt nya krav pa ledare genom andra férutsattningar for
handbollstraning. Foreningen soker medel fran Riksidrottsforbundet for inkop av material
som kan anvéndas vid utomhustréning.

Eken cup som AIK handbollsférening & medarrangdrer av stélls in vilket innebér en
utebliven intédkt till foreningen. Eken cupstyrelsen ansdker om erséttning for uteblivna intakter
hos Riksidrottsforbundet som avsatt medel for detta &ndamal.

Eken Cup

Avrets turnering, som var den 44:a, spelades precis som tidigare ar pA Gubbangsfaltet 15-18
juni i ett vdder som mestadels bestod av sol och hdga temperaturer.



Forséljningen pa faltet var i ar arrangerad pa ungefar samma sétt som 2018 med ett valdigt
stort talt dar bade grill och kaffe serverades fran flera hall samt ett flertal sma
forsaljningsstallen. Forsaljningsmassigt blev detta ett bra ar, men tyvérr gick forséljningen av
vara egna klader ner igen. En ny sak som man forsokte satsa pa var att sanda vissa matcher
live Over internet dar personer som inte var pa plats kunde kopa ett abonnemang for att folja
sina lag. Detta var ett forsta forsok och ekonomin gick precis runt med plus minus noll fér
livesandningen, men da vi inte lyckades fa ihop folk som kunde filma ficka vi avlona andra
personer och darmed en forlust for oss pa cirka 15.000kr. Utdelningen fran turneringen blev
anda riktigt bra och ett av de battre de senaste 10 aren.

For femte aret genomfordes prova-pa verksamheten for fritidsskolorna i omradet, i ar i
samarbete med Hand the Ball. Tyvarr blev det inget projekt “Respect the referee” i ar som
innebadr att unga domare, framfor allt féreningsdomare, stéttas och coachas av éldre erfarna
domare. Men det &r nagot man ska forsoka fa till framover igen.

Ekonomi

Styrelsens stréavan har varit att bedriva en verksamhet anpassad efter de ekonomiska
forutsattningarna och med en ekonomi i balans. Vi hade ett latt positivt resultat med oss fran
det foregaende verksamhetsaret, men anda en lite anstrangd likviditet nar aret borjade.
Budgeten var lagd for att gora ett positivt resultat och bygga pa likviditeten pa kontot. Det
ekonomiska resultatet for driften av verksamheten har blivit mycket béattre &n budget och
landar pa ett plus pa cirka 150.000kr. Vi ar dessutom &gare till AIK Handboll AB med 100%
av aktiekapitalet, men pa grund av hur ekonomin i AIK Handboll AB har sett ut de tva senaste
aren har vi skrivit ned vérdet pa denna tillgang till Okr. Detta betyder att det redovisade
resultatet blir -900.000kr istallet, da vardering for AIK Handboll AB tidigare var pa
1.050.000kr.

Roligt var att Eken cup aven i ar gick battre &n beraknat och genererade ett plus pa cirka
40.000kr mot budget. Vi har haft en anstalla person pa halvtid pa kansliet och det var Margita
Vestin under hosten och sedan Oskar Fransson fran och med 1 januari. Detta var lite mindre
an planerat och darmed har vi sparat cirka 50.000kr mot budget. Just nu ar dessutom Oskar
korttidspermitterad. Vi hade aven raknat med ett bidrag fran AIK HS pa 120.000kr som bara
blev 82.000kr och darmed en forlust pa nastan 40.0000kr mot budget. Formodligen far vi mer
nasta sasong istallet, da man gar over till att ge detta bidrag vid arsskiftet istallet for som vart
brutna verksamhetsar. Vi hade budgeterat att kdpa klader och annat sponsrat material fran
aktiebolaget pa cirka 250.000kr, som dock landade pa nastan 270.000kr. Vi har aven tagit ett
Ian pa 1.000.000kr fran Svarta Massan och gjort ett villkorat aktieagartillskott. Lanet ska
betalas tillbaka pa 7 ar och just nu ar det amorteringsfritt i 6 manader pa grund av
Coronapandemin. Ranta och amorteringar har kostat oss cirka 50.000kr detta verksamhetsar.
Varderingen av aktiebolaget maste vi dra ned och detta paverkar resultatet negativt med x kr.

En kostnad som gick langt under budget i ar ar hallhyran och det beror pa att vi lyckades fa
till en bra planering av tider utan att kopa in mer fran Rissnehallen. Egentligen hade vi nog
onskat fler tider, men ingen var sa intresserad av att trana i Rissnehallen till den extra
kostnaden och darmed sparade vi nastan 135.000kr. Infor nasta ar ska vi rdkna med hogre



kostnader for hallhyra dnda och jobba med att kopa fler tider i Rasta park eller Solnahallen. Vi
har gatt 6ver budget pa matchklader och dar behdver vi hitta bra rutiner och policys for hur vi
koper in matchklader och till vilka lag. Annars ar detta latt en kostnad som kan skena ivag och
bli mycket storre an i ar.

Vi bedriver aven ett antal storre projekt i norrort genom Alliansen och dessa gar plus minus
noll for oss rent ekonomiskt, men de har i & omsatt nastan 250.000kr och kommer att
fortsatta dven nasta ar med minst 150.000kr till som vi redan har fatt in for detta.

Overlag ar vi néjda med resultatet fran driften av verksamheten som gick béttre an budget och
vi har ordning pa ekonomin med ett mycket positivt resultat och god likviditet.

Bokslut redovisas i sarskild bilaga.

Utbildning

Under aret har flertalet ledare genomgatt olika utbildningar i savél Stockholm
Handbollsférbunds regi som AIK Handbolls egen. Vi hade planerat en ny domarkurs i
april/maj, men pa grund av Coronapandemin kan vi inte genomféra den just nu.

Nedan foljer en sammanstallning 6ver vilka utbildningar som ledare och tranare har gatt under
aret:

Foreningsinstruktor funktionérer, 1st
Funktiondrsutbildning med EMP, x st
Distriktsfunktionar, 2st
Basutbildning, 3st

Knékontroll, 1st

Idrottsskador/akuta skador, 1st
Kostutbildning/kost for unga idrottare, 1st
Tréanarskola 1. 1 paborjad
Tréanarskola 2. 1 paborjad
Tréanarskola 3. 2 paborjad

Alliansens ledarutbildning. 3st
Forbundsdomare, 3st
Distriktsdomare, 1st
Foreningsdomare, 27st

CHPS forandringsledare, 1st

Partners
Samarbeten/Sponsorskap med olika partners.

Adidas:
Fortsatt avtal pa klader och skor som genererat frivaror fran Adidas

Sportgrossen:



Har under aret jobbat med Sportgrossen for att forbattra rutiner kring ekonomi och
bestallningar.

Vi hade under aret ett fortsatt gott samarbete tillsammans Tyresobuss for buss resor for senior
och ungdom.

Arrangemang

AIK Handboll smygstartade s&songen redan i mitten av augusti genom att delta i Sommarkul
pa Ursvik IP i samarbetet med Ursvik IK och Hand The Ball. Sommarlediga ungdomar
erbjods att bland annat prova pa handboll men &ven andra bollsporter och lekar. Arrangor var
Sundbybergs stad.

Den officiella starten for barn- och ungdomsverksamheten ar saklart uppstartlagret i Kungsor
som 2019 holls den 30/8-1/9. Seniordamerna anslot pa I6rdagskvéllen och herrarna pa
sondagen. Férutom gemensamma traningar och mixmatcher hélls ledarméten dér
foreningsstyrelsen informerade och tog in synpunkter och forslag pa gemensamma aktiviteter
men &ven forbattringsarbete.

Solnahallen & hemmaarena for seniorerna, bade damer och herrar. Damerna har bjudit pa en
fantastisk sasong i Division 1 Norra med 21 vinster och en oavgjord pa 22 spelade matcher.
Att laget har kul bade pa och vid sidan av planen har varit en framgangsfaktor som vi tar med
oss till ungdomsverksamheten. Herrarna, som den har sdsongen spelat i allsvenskan, har
spelat matcher som varit riktiga nagelbitare under host, vinter och tidig vér. Aven detta lag
sprider kamparvilja och gladje for vara yngre spelare som deltar pa hemmaarrangemangen
bade som funktionarer och publik.

Forsta helgen i november holls den omattligt populéra spokbollen, en breddturnering for FO5
och F06. Ett arrangemang som 2019 hade 34 deltagande lag fran Sverige och Finland och som
spelades i 3 hallar - Brotorp, L6thallen och Ulriksdalshallen.

Mellan den 4-6 januari akte stora delar av ungdomsverksamheten till Falun for att spela
Kopparcuppen, ytterligare en aterkommande tradition. Cuppen bjuder in spelare fran F/P10
till F/P16.

Den 16 mars stéllde svenska handbollsforbundet in alla matcher pa grund av covid-19 och
sasongens seriespel var darmed fardigspelade. Eftersom handboll &r en kontaktsport som
spelas inomhus under normala omsténdigheter trodde manga att &ven handbollstraningen var
over for nu men vara otroligt duktiga och engagerade tranare tankte inte néja sig med det utan
drog igang utomhustréaning istallet. AIK handboll bestér av cirka 300 aktiva spelare, fran
handbollsskolan till trim. VVara spelare ville inte lagga handbollsskorna pa hyllan utan ger sig
nu ivag pa traning som kan innebara I6pning, annan bollsport, koordineringsévningar samt
mycket annat som kommer gora AIK handboll mycket startklar nar vi ater kan borja spela
handboll inomhus.

Séasongens tva aterstaende stora arrangemang som svart paverkas av covid-19 och behover
stdllas in ar varyran — AIK handbolls sdsongavslutning samt startskottet pa sommaren — Eken



cup. Det ar en stor besvikelse men verkligen inget som vi styr dver eller hade svarigheter att
ta beslut om att stélla in.

Tavlingsverksamhet

Seniorerna har sedan sasongen 2019-2020 ingatt inom ramen for ett aktiebolag.

Dam

Vi kan summera en framgangsrik sasong i DAM 1 norra for vara damer som lyckades med
konststycket att genomfora handbollsaret helt obesegrade. 22 vinster av 21 mdjliga och en
sékrad plats i Allsvenskan 2020-2021.

Herr

Vara herrar som 2019-2020 degraderades till Allsvenskan fick under denna sasong bygga ett
nytt ungt lag med en ny tranarduo. Laget slutar pa en 10:e plats i Allsvenskan i en tabell som
ar valdigt jamn i botten samt mittenskiktet.

Trim Dam

Vara Trim damer slutar pa en 6:e plats i tabellen under sin forsta sasong i den svartgula trojan.

Juniorer

Vi har detta ar haft ett samarbete tillsammans med Spanga HK som inrymt
juniorverksamheten. Verksamheten startade med en jamn férdelning av traningar fordelat i
Solna och Spanga men under sasongen sa har merparten av traningarna hallits i Spanga.
Nagra spelare har slutat under sasongen, men till stor gladje s har en del spelare kommit
tillbaka och anslutit till verksamheten sa man avslutar pa ungefar samma antal som borjade
sésongen.

Ungdomar

AIK handboll Barn & Ungdom fortséatter att véxa och utveckla sin verksamhet, vilket &r nagot
som vi &r mycket tacksamma och stolta dver. Vi ser ett 6kat samarbete inom klubben vilket &r
utvecklande och gladjande. Nér en klubb véxer som vi gor &r det otroligt viktigt att sakerstélla
mal och vision med de ledare vi har inom foreningen, att alla som arbetar kring lag blir sedda
och lyssnade pa. For en styrelse handlar det om att fanga upp det engagemang som finns och
ta tillvara pa allas olika kompetens pa basta satt for att fa en framatskridande och stimulerande
utveckling inom klubben. Kommunikation och hur vi snabbt skall na ut med information till
vara ledare har varit ett stort mal for att underlatta verksamheten och inte minst under Covid-
19 pandemin. Malet ar en 6kad tydlighet.

Den vision som skall genomsyra hela var verksamhet &r att vi skall vara den ledande
Handbollsféreningen i Stockholm.



Gemenskap - trygghet, respekt for varandra, engagemang och att det finns en plats for alla i
AIK handboll

Gladje - lustfylld verksamhet med motivation och passion

Utveckling - det finns tydlighet for mal och visioner pa varje niva. En anpassad utbildning
dar utmaningar ges pa individniva med tydighet kring forvantningar och ansvar

Med gladje, gemenskap och utvecklingsfokus ar AIK Handboll en férening for alla, fran

handbollsskola till elit. AIK handboll ska vara det naturliga valet for alla som vill engagera
sig i och utveckla sig inom handboll. Vi ska vara sa manga som majligt, sa lange som majligt.

En fortsatt malsattning 6ver 2020-2021 &r att aktivt arbeta kring strategin rekrytering och att
behalla spelare inom foreningen.

Vi inom AIK handboll skall vara valkomnande och mdojliggorare for alla som vill vara en del
och utvecklas inom var forening.

Vi skall erbjuda en attraktiv sport i gemenskap med goda mojligheter till personlig utveckling,
god fysisk traning och d&r man snabbt blir en del av det vi har att erbjuda.

Vi skall aktivt och standigt arbeta med att starka AIK handbolls varumérke.

For att na dit behover vi fortsatt arbeta for att visa upp var sport for de oinvigda. Vi behdver
synas i skolor och dver sektionsgranserna inom klubben for att visa upp oss och bli en viktig
aktor i vara naromraden.

Vi skall bedriva en verksamhet som attraktiv baserat pa kunskap, gladje och framgang i vara
lag utifran forutsattningar

Ungdomsledarméten

Ambitionen ar att det skall hallas ungdomsledarméten 3-4 ganger om aret. Syftet med dessa
sammankomster ar att dela information, men ocksa att vi som klubb tar tillvara pa den
kompetens och erfarenhet som vara ledare och tranare besitter. Inom demokratiska former
skall vi under dessa sammankomster diskutera oss fram till vilka barn och ungdoms relaterade
aktiviteter vi skall erbjuda under verksamhetsaret, sasom resor, upptaktslager, traningstider
och upplégg, saljaktiviteter och gemensam avslutning. Vi har ocksa som ambition att féra
lagen narmare varandra med ett under aret 6kad samsyn pa verksamheten i form av
varderingsfragor och at vilket hall klubben skall med sin barn och ungdomsverksamhet.

Utvardering Ungdomsledarméten:

| och med upptaktslagret i Kungsor hade vi vart forsta barn och ungdomsledarmote. Dér
fattades det bland annat beslut kring om att i ar aka pa Kopparcupen istéllet for till Hallby.

Innan jul hade vi ett mindre ledarméte med de aldre tjejlagen i syfte till att fa en béattre
forstaelse hur de ser pa kommande ar och hur vi kan hjalpa till att méte deras forvantningar
och dnskemal.



Vid kopparcupen i Falun hade vi ett mindre ledarméte med ledare for de aldre pojklagen i
syfte till att fa en battre forstaelse hur de ser pa kommande ar och hur vi kan hjalpa till att
mote deras forvantningar och 6nskemal.

Vi fortsatte tala om att om den svarta traden och det gjordes en presentation av den i olika
omgangar baserat pa alder pa de lag som ledarna ansvara for.

Kénslan nar vi summerar det gangna aret ar att styrelsens arbete ar fortsatt transparant mot
ledare/tranare. Den stora anledningen till det &r en 6kad méngd styrelsemedlemmar med en
tydlig struktur i uppdrag som arbetat och aterkopplat i uppkomna fragor. Men ocksa det att
barn och ungdomsfragor varit tydligt separerat med seniorverksamhetens fragor. Upplevelsen
ar fortsatt att vi statt for en okad tillganglighet. Snabbare svar pa uppkomna fragor. Att ledare
och tranares input och fragor till styrelsen har lyfts, behandlats och berikat verksamheten i
manga delar. Utover det har vi erbjudit vara tjanster kring foraldraméten vilket har gett oss en
helt annan insyn och insikt kring vara lag var dem star infor.

Sammantaget ar att vi fortsatt att stréva efter ett arbete narmare ledare och tranare med en
okad tillganglighet. Det har lett till att vi star infor ett stort arbete med att skapa en tydlig
bank av struktur, nar vi vaxer har vi inte rad att uppfinna hjulet varje ny termin. Vi behover
fortsétta samla pa oss en mangd ensidesdokument i alla de olika fragorna som vi behandlar
under ett ar. Exempelvis fordelning av traningstider, vad far det kosta for en familj att ha barn
spelandes i AIK handboll. Dokument att satta i handerna pa ledare/tranare och féraldrar.



Serietabeller och resultat

Nedan redovisas tabeller for vara lag i ordinarie seriespel.

For barn och ungdom 11 ar och yngre sa redovisas inga tabeller och resultat.

Herrar - Allsvenskan:

Tabell

Lag SP Vv F +/- P & f=
HK Arands 26 |19 5 765 - 628 40 | 137
Hammarby IF HF 26 | 20 6 802 - 703 40 | 99
Skinela IF 26 | 17 7 783 - 718 36 | 65
Ama HK 26 | 16 8 775 - 716 34 | 59
HIF Karlskrona 26 | 15 8 748 - 675 33 73
Kungalvs HK 26 |14 12 | 758 - 744 28 | 14
Rimbo HK Roslagen 26 12 10 | 809 - 80D 28 9
Tyresd Handboll 26 12 13 | 729 - 757 25 | -28B
LIF Lindesberg 26 12 14 | B1B - BOS 24 13
ALK 26 | 10 12 720 - 707 24 13
Karra HF 26 | 10 13 | 745 - 747 23 -2
HK Torslanda Elit 26 |7 16 | 733-776 17 | -43
RP IF Linképing 26 4 22 | 681 - 823 8 -142
Bodens BK HF 26 2 24 | 668 - 935 4 -267



Damer Divl Norra:

Tabell
Lag SP V 0O F +/- ] +/-
ATK 22 21 1 0 649 - 466 43 183
Tumba HBK 22 17 |0 5 576 - 440 34 136
Kungsangens 5K 22 15 0 7 548 - 480 30 68
Bodens BK HF 22 12 4 & 502 - 479 28 23
Strands IF Hudikswvall 22 12 1 g 560 - 506 25 54
VasterasIrsta HK D 22 10 2 10 553 - 541 22 12
Uppsala HK 22 7 &5 10 576 - 559 19 17
Sparviagens HF 22 a 2 12 503 - 577 18 -74
HE Silwing-Troja 22 7 2 13 506 - 537 16 -31
Alfta GIF Handbaoll 22 5 3 14 532 - 5499 13 -67
Gimonds Umed IF 22 5 1 16 427 - 508 11 -81
HE Tyresd Strand 22 2 1 15 361 - 601 5 -240

Not: Damerna vann allt och gar upp till allsvenskan.

Dam trim
Tabell
Lag sp v O F +/- P + /-
Spanga HK 14 12 a 2 174 - 127 24 47
Enképings HF 14 11 1 2 226 - 120 23 106
Sollentuna HK 14 9 1 4 180 - 151 19 3
Balsta IF 14 B 0 [ 187 - 134 16 53
Vallentuna HE 14 7 2 5 153 - 137 16 16
ATK 13 4 0 g 131 - 163 8 -32
Osmo GIF HK 13 2 0 11 95 - 172 4 =77
Hammarby IF HF 14 o a 14 102 - 253 0 -151

Not: Vi har startat upp ett damtrim lag denna sasong



Flickor 16 Niva 4 Norr

Lag

AK2

Skuru K 3
Sollentuna HK 3
Huddinge HK 4
Spénga HK 3
Gustavsbergs IF HK 2
Hammarby [F HF
Kungsangens SK 2
Akersberga HK

IK Bolton

Sannadals SK

Flickor 16 Niva 1

Tabell
Lag
Skuru IK
Spénga HK
Huddinge HK
Kyrkslétts IF
Skanela IF
Aita IF
Stockholmspaolisens IF HE
Taby HBK
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Flickor 14 Niva2

Tabell [) Export to Excel Export to PDF
Lag SP v F +- P -
AIK 13 1 2 311-232 22 79
Skénela IF 13 10 3 278-219 20 59
Sollentuna HK 12 10 2 249-203 20 46
Skogés HK 12 7 4 224-214 15 10
Tyres Handboll 13 3 9 212-261 7 -49
HK Silwing-Troja 2 13 3 9 195-258 7 -63
Lidingd SK 12 3 9 184-218 6 -32
IK Bolton 12 1 10 219-269 3 -50
Flickor_14 Niva 4
Tabell [) Export to Excel Export to PDF
Lag SP v F +- P -
AIK 2 15 " 3 288219 23 69
K Bolton 2 14 8 4 263-228 18 35
Arsta AIK HF 14 7 4 222222 17 0
Stockholmspolisens IF HF 2 14 7 5 212-201 16 11
Hammarby IF HF 3 14 6 6 197-178 14 19
Spénga HK 2 15 5 8 211-222 12 -1
Ska IK 14 4 8 214-259 10 -45
Kungsangens SK 2 14 4 8 207-255 10 -48
Sollentuna HK 2 14 4 10 191-221 8 -30




Flickor 13 Niva 3 Norr

Tabell

Lag
Kungsangens SK

Bélsta IF

Huddinge HK 3
Sannadals SK 3
Axersherga HK
IK Bolton

Huddinge HK 2

Arsta AIK HF 2

AK 2

Stockholmspolisens IF HF 2
GT Séder HK
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Flickor 13 Niva 2

Tabell [) Export to Excel Export to PDF
Lag sp v o F +- P -
Vasterasirsta HF 15 14 0 1 a71-188 28 183
AIK 14 1 0 3 237-179 22 58
Vassunda IF 14 10 0 4 320-240 20 80
Skuru IK 2 14 8 1 5 275-222 17 53
Spénga HK 14 7 1 6 234-234 15 0
Enképings HF 15 5 0 10 220-262 10 -33
Uppsala HK 14 5 0 9 200-258 10 -58
Vallentuna HK 15 2 0 13 199-322 4 -123
Djurgardshof IK 15 2 0 13 182-342 4 -160

Flickor 12 Niva 2 Norr

Tabell [) Export to Excel Export to PDF
Lag sP v o F +- P +-
Arsta AIK HF 3 19 15 0 4 275-169 30 106
Tyresé Handboll 2 20 15 0 5 286-216 30 70
Haninge HK 2 19 1 2 6 230-184 24 46
Rimbo HK Roslagen 18 12 0 6 222-189 24 33
Sollentuna HK 2 18 1 1 6 165-150 23 15
Skuru IK 3 19 11 0 8 236-212 22 24
Skuru IK 4 20 10 0 10 248-227 20 21
Gustavsbergs IF HK 2 19 9 2 8 259-245 20 14
AlK 20 9 1 10 231-249 19 -18
Vallentuna HK 18 8 2 8 175-204 18 -29
Arsta AIK HF 2 19 8 1 10 242-247 17 5
Norrtulls SK 18 7 1 10 158-159 15 A

IK Balton 2 19 4 1 14 165-257 9 -92
Kungséangens SK 2 18 3 0 15 168-276 6 -108

Hammarby IF HF 3 18 1 3 14 141-217 5 -76




Pojkar 16 Niva 3

Tabell [) Export to Excel Export to PDF
Lag sP N F +- P +-
IF Swithiod 2 13 11 2 306-250 22 56
Hammarby IF HF 2 13 9 3 311-261 19 50
AIK 13 8 5 256-225 16 31
Tyresé Handboll 3 13 5 6 280-301 12 -21
IFK Tumba HK 13 5 7 270-268 1 2
Skuru IK 2 13 5 8 289-296 10 7
Sollentuna HK 13 5 8 267-291 10 -24
Akersberga HK 2 13 1 10 234-321 4 -87
Pojkar_14 Niva 3
Tabell [) Export to Excel Export to PDF
Lag SP v F +- P +-
AIK 18 14 3 409-293 29 116
Skogés HK 2 16 13 3 324-236 26 88
Spénga HK 2 18 12 4 345-275 26 70
Visby IF Gute HK 18 11 5 390-345 24 45
Skuru IK 2 17 9 6 355-300 20 55
Gustavsbergs IF HK 18 8 8 323-319 18 4
IK Bolton 2 19 6 12 310-388 13 -78
Huddinge HK 18 5 11 336-363 12 -27
Ska IK 18 5 12 282-365 1 -83
Arsta AIK HF 2 18 5 12 297-383 1 -86
Sannadals SK 2 18 2 14 304-408 6 -104




Pojkar 13 Niva 3

Tabell [£) Export to Excel Export to PDF
Lag SP v F +- P +-
Taby HBK 2 16 15 1 377-201 30 176
Arsta AIK HF 2 16 12 4 331-239 24 92
Axersberga HK 16 12 4 298-252 24 46
Tyrest Handboll 16 10 5 309-275 21 34
Spanga HK 3 16 8 8 257-275 16 -18
HK Cliff 2 16 6 9 272-286 13 -14
Sollentuna HK 2 16 6 9 255-273 13 -18
AlK 2 18 6 12 263-313 12 -50
Sannadals SK 2 18 4 14 235-365 8 -130
Gustavsbergs IF HK 16 1 14 197-315 3 -118
Pojkar 13 Niva 2

Tabell [) Export to Excel Export to PDF
Lag SP v F +- P +-
Sollentuna HK 20 16 4 467-319 32 148
Vasterdslrsta HE 21 14 8 434-325 29 109
Sannadals SK 20 14 6 443-354 28 89
IFK Tumba HK 2 20 14 8 392-309 28 83
Hammarby IF HF 2 20 13 7 397-345 26 52
IK Bolton 21 1 10 357-390 22 -33
Spénga HK 2 20 10 9 365-387 21 -22
Lidingd SK 20 9 10 337-339 19 -2
Huddinge HK 20 8 10 377-385 18 -8
AIK 20 4 15 261-398 9 -137
Vallentuna HK 20 3 16 297-411 7 114
Skuru IK 20 1 18 301-466 3 -165




Pojkar 12 Niva 3

Tabell

Lag
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