Foraldrapolicy for AIK Handboll

Gladje, gemenskap och utveckling - AIK Handbolls viardegrund - bygger pa
det idéella engagemanget hos alla aktiva, for att gora det mojligt ar vi
beroende av engagerade foraldrar!

Vi har darfor tagit fram denna foraldrapolicy som vi vill att alla fordldrar tar
del av.

Att vara fordlder i AIK Handboll

Att vara handbollsforalder ar bland det roligaste som finns, och att som
fordlder stotta sina barn i det de vill gora ar en sjalvklarhet. Utover allt kul
man far vara med om pa traningar, matcher och cuper sa skapar man ocksa
nya kontakter.

Inom handbollen, som bedrivs pa ideell basis, ar fordldrastédet dessutom
en nddvandighet. Det ar vi fordldrar som skapar mojligheterna for vara
barn att fa en meningsfull fritidssysselsattning. Du kan aldrig rakna med att
"ndgon annan" skall ta hand om ditt barn, vi maste alla hjalpas at. AIK
Handbolls verksamhet bygger pa att alla ledare lagger ner ett stort arbete
och engagemang for vara barn och ungdomar. [ huvudsak ar all denna tid av
ideell karaktar, vilket innebar att ledarna gor detta pa sin fritid. Nastan alla
ar sjalva foraldrar till spelare i lagen och far alltsa ingen ersattning for sina
insatser. De behover allt det stdd de kan f3, inte minst fran 6vriga foraldrar.

Nar ditt barn spelar handboll i AIK krdver det en insats ocksa fran din sida,
framfor allt i och kring det egna laget, men ocksa i foreningen. Exempelvis
genom att bland annat hjalpa till under uppstartslager eller storre
foreningsaktiviteter och att vara "roddare” pa seniormatcher med laget dar
ditt barn ar aktivt.

Foraldrapolicy

Stod ditt barn genom att uppmuntra och visa intresse for laget. En foralder
ar en forebild for sitt barn dven i denna verksamhet som var utgor. I detta
ligger ett ansvar hos varje foralder att vara en god forebild och
uppmarksamma schysst spel vare sig det ar ditt barns lag eller
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motstandarlaget som star for det. Nar vi spelar matcher mot andra lag sa
representerar vi klubben och ar positiva glada foraldrar som hejar fram sitt
lag och appladerar motstandarna. Det ger Klubben ett gott rykte.

Att alltid vara alkohol- och drogfri i samband med matcher och traningar
ska vara sjalvklart.

Ndgra punkter som ar viktiga for alla foraldrar:

det ar ditt barn som spelar handboll och inte du. Lat barnen sitta sina
egna mal. Fokusera inte pa antal mal och segrar, prata istdllet om
lagkamraterna, samarbete i laget och gladjen i att vara en del av
gemenskapen i ett lag. Barn spelar handboll for att det ar roligt!
Ledarna ar oftast foraldrar, precis som du. De staller upp frivilligt for
att ge ditt barn en positiv idrottsupplevelse. De behéver stdd, inte
kritik.

Coacha inte laget laktaren, heja, men kom ihag att ditt upptradande
praglar andra féreningars uppfattning om laget och om AIK.

Lat tranarna och ledarna skota traningar, uttagning till matcher, och
coachning av matcher.

Alla domare gor sitt basta. Manga domare ar sjalva ungdomsspelare, i
vissa fall bara ndgra ar dldre an spelarna i de lag de domer, tank pa att
en kommentar fran en vuxen kan fa domaren att sluta déma.

Ibland &r det lite motigt, man kan inte vinna jimt det vet vi alla. And&
ar det ibland svart att komma ihag det efter en forlust. Tank da pa att
man ofta lar sig mer av en forlust dn av en seger. Barn har ocksa ofta
lattare dn oss vuxna att glomma en forlust och se framat. Att trosta,
stotta och uppmuntra i alla lagen ar att vara handbollsforalder.

Laget behover ditt stod. Att trana ar bara en del, frivilliga behovs till
gemensamma aktiviteter, att ta hand om lagkassan och sa vidare. Alla
insatser runt lagen ar viktiga for att laget skall kunna fungera som lag
och besta over tid.

Anvand ett vardat sprak pa och utanfor planen. Stotta AIKs arbete
mot droger och doping och upptrad alkohol- och drogfritt pa
traningar och i samband med matcher.

Acceptera rollférdelningen spelare/ledare/fordalder samt ta del av
den information som ges ut om laget och féreningen.

Om man som foralder har funderingar om traning, match eller hur det
fungerar i laget tar man upp det med ledaren pa ett respektfullt satt.

[ alla sporter uppstar situationer dar vi har olika uppfattning om
basta 16sning eller hur nagot ska skotas och av vem. Stotta och peppa
ditt barn sa att hen kan hitta 16sning med sin tranare.

Om barn, foraldrar och ledare har svart med att kommunicera med
varandra kan man i sista hand vanda sig till styrelsen for féreningen.
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Styrelsen kan vid mycket sarskilda tillfallen fatta beslut for att I6sa en
konflikt som inte kunnat l6sas inom laget.
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