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Packlista, generell. 
Denna lista gjordes inför Hallsberg-09 (utomhus), men kan användas generellt vid övernattning med justering:
· Märk alla saker med namn !

· Rekommenderar att vi åker i AIK overallen.

· OBS Åldersintyg, alla spelare måste kunna styrka sin ålder med Legitimation, Pass eller Skolintyg

Handbollssgrejer
· AIK Overall

· Matchtröja (Svart)

· Undertröja under matchtröja 3 st. (vid regn)

· Shorts (Svart)

· Strumpor 3-4 par

·  (Knäskydd)

· Skor (Fotbollsskor ok, men ej skruvdubbar)

· Vattenflaska

· Pannband

Kläder

Ombyten för olika väderlekar ex.
· Keps

(1 st)

· Jeans 

(1 par)
· Shorts
(1 par)

· T-shirt 
(2 st)

· Skjorta
(1 st)
· Tjocktröja
(1 st)
· Jacka

(1 st)
· Strumpor 
(3 par)

· Kalsonger
(3 par)
· Badkläder
(1 st)
· Skor för nöjen
(1 par)

· Skor mellan matcher(1 par)

· Tofflor inne.
(1 par)
· Stövlar?
(1 par)

· Regnkläder
(1 st)
Sovgrejer

· Liggunderlag/madrass

· Sovsäck

· Kudde 
· Pyjamas
Medicin

· Egna mediciner

· Huvudvärkstabletter

· Skavsårsplåster

· Solskyddskräm
Hygien mm.

· Handduk

· Schampo
· Tvål

· Tandborste + tandkräm

Övrigt

· Liten ryggsäck att bära saker i vid match och vid utflykter
· Vattenflaska till bussen, ev liten massäck äpple, smörgås etc.
· Fickpengar (200 kr ?)

· Kortlek/spel/mp3
· Bok/Tidning/Läxböcker (
OBS! Under Cup har vi godis- och drickaförbud!!
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