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Lagpolicy
2008-11-27
Detta dokument är ett kompliment till 

· AIK’s lilla svarta

· P98 lagledningens ansvar

· Föräldramötesprotokoll

· Handbollsförbundetst regler (www.handboll.info/stockholm)

Sammanfattning
Ett lag består inte bara av spelare utan även tränare, ledare och föräldrar.
Detta dokument skall ta upp de delar som jag anser saknades i AIK’s lilla svarta och som kan vara bra för laget att veta.
Laginformation

· Den centrala delen i informationsflödet runt laget är lagets hemsida som nås antingen genom 
www.aik.se / handboll / ungdom, eller direkt genom www.laget.se/aikhandboll_p98
· På hemsidan läggs nyheter upp och inlägg kan göras på gästboken, alla måste hjälpa till så att hemsidan är levande.
· Alla registrerade spelare får inloggningsuppgifter och kan ändra sin personliga profil.

Sjukdom eller annat förhinder från att träna eller spela match

· Kontakta tränare eller annan som har hand om aktiviteten.
SMS, Telefon, Hemsidan. (se telefonlistan)
Ekonomi

· Medlemsavgift enligt info från AIK Handboll

· Lagavgiften: enligt info från AIK Handboll
08/09 samlade laget in denna och betalade centralt till AIK handboll.

Lagkassa

· Lagkassan skall hålla lagets pengar
· Lagavgiften betalas in här, men vidarebefodras till AIK Handboll.

· Pengar utöver detta som kommer in till lagkassan disponeras av laget för till ex cuper, aktiviter, kläder.

Intäkter:

· Sponsorer: välkomna till att köpa utrustning eller få sitt namn på tröjor eller byxor.
· Försäljning: sälja olika saker, bestäms om vi skall göra under föräldramötet, detta kan även bestämmas mellan mötena om något lämpligt dyker upp.

Försäkring:

· I och med att du betalt Lagavgiften är du försäkrad genom AIK Handboll

Ledare (tränare och lagledning)
Ledarens uppgift är att:

· vara en positiv förebild för våra barn och ungdomar. 

· utveckla våra spelare fysiskt, mentalt och socialt.

· våga pröva nya vägar och anamma nya idéer.

· delta i de möten som föreningen kallar till.

· behandla alla spelare lika.

· ställa upp för spelarna även utanför handbollen.

· ställa krav på spelarna såsom disciplin, ordning och reda.

Spelare:

Som spelare i AIK:

· meddela alltid frånvaro i så god tid som möjligt

· kom ihåg alla handbollsgrejer till matchen
· spelar du en schysst handboll (oavsett hur motståndarna spelar)

· bryr dig när någon gör sig illa (det är bättre att säga förlåt en gång för mycket än för lite)

· är du en bra kompis till alla i laget

· har en positiv attityd (både på och utanför planen)

· kommer i tid till träningar och samlingar

· klagar du inte på domaren eller medspelare 
(vare sig under eller efter match, felaktiga domslut jämnar ut sig)
· smutsa ej ner omklädningsrummen i onödan, ta av smutsiga skor utanför
· kom ihåg att du representerar AIK
Matchning och lagindelning

Vi skiljer på toppning och nivå-anpassning:
Det är tränaren som tar ut laget efter sitt huvud
· Toppning: Att låta de bästa spelarna få mest speltid i en match.

· Nivåanpassning: Att vid laguttagning skapa lag där spelarna är på ungefär samma utvecklingsnivå.
Nya spelare får i regel vänta ett antal träningar innan de får börja spela match.

T.o.m. D-ungdom 

· Alla som tränar regelbundet får vara med och spela match.  

· I alla matcher skall alla spela ungefär lika mycket dvs ingen toppning.

Fr.o.m. C-ungdom 

· Viss toppning får förekomma i viktiga matcher. 

· Träningsflit kan nu vägas in i matchuttagning.

Förälder

· känner sig delaktig i sitt barns handbollsverksamhet och att de känner förtroende för vår verksamhet.

· behjälpliga med olika uppdrag för att få en väl fungerande förening samt skapa klubbkänsla.
(1 ggr / termin ansvarar laget för Cafet, kunna ställa upp)
· besöker minst en träning per termin. 

· spelare som gjort sitt bäst förtjänar alltid beröm – oavsett hur matchen slutade. 
ta vinst och förlust med förnuft.  

· inga negativa tillrop till domarna eller barnen.

· heja inte bara på ditt eget barn utan hela laget.

· tänk på att stötta ledarna som lägger ner mycket ideell tid på era barn.

Föräldramöte

· Laget håller föräldramöte två gånger per år: höst och vår.

· Vid behov ställer även AIK Handbolls Ungdom representant upp.

· Vid första mötet väljs lagets lagledare, eventuellt två och ekonomiansvarig. 
(se ”P98 lagledningens ansvar”)

· Laget utnämner även en webbansvarig som ansvarar för lagets egen sida på AIK Ungdoms hemsida

· www.laget.se/aikhandboll_p98. 
· De olika ansvarspersonernas uppgifter finns tydligt listade i ”P98 lagledningens ansvar”
· All verksamhet fungerar på frivillig basis.



























