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Nya regler i Minihandboll

Orsak

1. Tre sekunders regeln — anvinds inte.

1. Spelare i dlder 8-9 ar behover mer tid f6r
att uppticka medspelare och ta beslut.

2. Dubbelstuds korrigeras med att ga tillbaka till
startplatsen och spelaren far behalla bollen. Spelet
aterupptas med ett frikast.

2. Regeln gor att spelaren far mojlighet att
lyckas i anfall genom att fa fler f6rsok, istallet
for att bestraffas.

3. For manga steg korrigeras med att ga tillbaka till
startplatsen och spelaren far behalla bollen. Spelet
aterupptas med ett frikast.

3. Regeln gor att spelaren far mojlighet att
lyckas 1 anfall genom att fa fler f6rsok, istillet
fOr att bestraffas.

4. Farligt spel beivras med personlig utvisning i tva
anfall. Laget far sitta in en annan spelare och fortsitta
spela med fyra utespelare plus malvakt.

4. Farligt spel bor i tidig alder stoppas.

5. Avkast och hornkast ersitts av malvaktskast.

5. Littare for spelarna att fOrsta ett
malvaktskast 4n avkast och hornkast. Farre
instruktioner leder till ett effektivare spel.

6. Vid malvaktskast skall icke bollférande lag springa
hem till egen planhalva. Laget far ej ga upp i offensivt
forsvar, forran da det bollférande laget har genomfort
tva passningarna (malvaktskast inrdknat), eller da
bollen kommit 6ver pa offensiv planhalva.

6. Anfallande malvakt far tid pa sig att passa
ut bollen.

7. Inga omfamningar/lasningar eller knuffar tillts.

7. Regeln uppmuntrar spelarna till 6kat
fotarbete och att erGvra bollen.
Omfamningar/lasningar eller knuffar bor i
tidig alder stoppas.




