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1. Omfattning

Träningsläger för den nya träningsgruppen under V.344 i Vidsel
2. Syfte

Lära känna varandra och skapa ett bra träningsklimat när vi slår ihop två träningsgrupper till en. 

Lägga grunden för säsongen 2014
3. Mål

Alla ska kunna fotbollstermerna, veta vad spelsystem är samt kunna grunderna i försvar och anfall. Vi ska ha roligt och lärt oss hur ett lag fungerar. Det skall även ha tagits fram ett policydokument där träningsgruppen själva har bestämt vilka regler som gäller vid träning och match.
4. Deltagare

	
	

	Ellen Henriksson
Vendela Olofsson (lör-sön)
Sara Burström(lör-sön)
Frida Stenberg (fre,sön)
Frida Höglund
Ellen Sandström
Johanna Sundström
Jennifer Viklund
Ellen Lundberg
Hanna Andersson
Felicia Bergman(lör-sön)
Sofia Johansson
Jenny Fredriksson
Ebba Sundkvist
Elisabeth Dushime

Sanna Sandström(lör-sön)
Hanna Bergström

Augustine Iranyongeye
Erika Berglund
Tommy Granström

Gabriella Gran

Niklas Högkvist

Patrik Englund

	Agnes Lundberg

Anna Ljuslinder

Alvina Lundberg

Irma Lundkvist

Emma Berglund

Alexandra Westerlund

Beatrice Lundgren

Oliva Hamsch

Daniella Munkunzi

Lovisa Dahlberg

Madicken Brännvall

Olivia Sandberg

Tintin Westin

Sara Albag

Alva Wikström

Anaporn Wanwiset
072-2499500

076-7765619
070-6255582

073-8121860

	
	

	
	


5. Genomförande

	Tid
	Verksamhet
	Ansvarig

	Fredag
	2013-11-01
	

	18.00
	Samling och inkvartering i Vidsel (Kulturens hus)
	Gabriella

	19.00
	Genomgång av helgen, IGU
	Tommy

	
	Gruppuppgift 1: Planera en träning (PM)
	Nicklas

	20.00
	Kvällsfika
	Grp 1

	20.30
	Film, samkväm
	Patrik

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Lördag
	2013-11-02
	

	08.00
	Frukost
	Grp 2

	09.00
	Teori: krav & regler i träningsgruppen Grundprinciper
	Gabriella
Tommy

	10.30
	Praktik 
	Nicklas, Patrik

	12.00
	Lunch
	Grp 3

	13.00
	Teori Anfall
	Nicklas, Patrik

	15.00
	Praktik Anfall
	Gabriella, Tommy

	18.00
	Middag
	Grp 4

	19.00
	Lagtävling, ”teambuilding” ”satsa”
	Patrik

	20.30
	Hopp och lek med Halloweentema 
	Gabriella

	Söndag
	2013-11-03
	

	08.00
	Frukost
	Grp 5

	09.00
	Träning ”smålag” i grupperna
	Alla

	11.00
	Städning
	Ensk

	12.00
	Hämtning
	Ensk

	
	
	


.
6. Logistik

Kostnader

Redovisas senare
Transporter
Löses av den enskilde ToR Vidsel – SAMÅKNING FÖRESPRÅKAS!
Lokaler och boende 
Golvförläggning i ”kulturens Hus” Vidsel
Träning i sporthallen Vidsel

Mat 
Indelning i Matlag

Frukost: Fil, flingor polarbröd med pålägg, juice
Lunch: Ris korvstroganoff
Middag: TACO
Gemensam utrustning 
Projektor, bollar, västar, konor, dator, högtalare, vatten,  

Personlig utrustning

Kläder för träning inomhus, sovutrustning för golvförläggning, personliga hygienartiklar, 
Kläder för uteaktivitet, eget godis mm för kvällsaktivitet. 
