Eftersom de regionala riktlinjerna paverkar var verksamhet géller féljande som ett tillagg till det
tidigare utskicket:

Fran folkhalsomyndigheten och ishockeyforbundet géller i Distrikts och regionserier:

« Matcher for lag inom region med skarpta restriktioner flyttas fram (bade borta-
och hemmamatcher)

« Traning kan bedrivas for spelare fédda 2005 och senare.

e Traning som bedrivs ska anpassas till mer individuell traning for att
undvika narkamper i mojligaste man och under forutséattning att de
allmanna raden fran Folkhalsomyndigheten samt att Riktlinjer for barn
och ungdomshockeyn foljs.

« Individuell fystraning for spelare fodda tidigare an 2005 kan bedrivas.
Rekommenderas att genomforas i forsta hand utomhus.

*Detta innebar for oss att inte A-laget eller vippen kommer fortsatta med traning fram till och med
8/12 eller vid andring fran folkhdlsomyndigheten.

*Vissa tider kommer justeras pa schemat men vid borttagande av de regionala restriktionerna
kommer de aterga till de tidigare normala traningstiderna. De som paverkas kommer kontaktas.

*Lagledarna behover prata ihop sig med tranarna hur de vill trédna sa alla kdnner sig trygga.

*Viktigt att lagen foljer vart de ska byta om och de som byter om i fiket SKA sprita efter anvandning.
*Max tre traningar per lag per vecka for att glesa ut tiden mellan tréningar.

*Traningsmatcher ar inte heller okej.

*Traningsavgiften har vi dnnu inte fattat nagot beslut om eftersom vi inte vet vad som kommer
hdanda med sdsongen.

*Ingen dusch pa anldaggningen.

*Se till att inte motas i korridor, sta inte utanfor rinken och vianta medan laget fére gar av. Hall
avstand.

* Vi har moten en gang i veckan for att folja utvecklingen om corona i var verksamhet.

* De som har smitta i sitt lag ombeds kontakta ordférande direkt for direktiv. Allra helst att personen
sjalv som har det kontaktar ordférande, det ar helt okej att vara anonym.



