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For att folja de riktlinjer som kommit fran Ishockeyférbundet region norr
galler foljande:

Senast uppdaterad: 201018

Dessa riktlinjer kommer att omarbetas och omvarderas regelbundet. Kontakt férs dven regelbundet
med Norrbottens ishockeyférbund. Det ar av storsta vikt att alla foljer riktlinjerna noggrant sa vi kan
fortsatta bedriva verksamhet och undvika smittspridning. Dessa regler tillampas i hela var forening
och genomgaende foér alla lagen.

Inga dvriga far narvara i ishallen in spelare, ledare och funktionirer under ndgon av AIF Hockeys
matcher eller traningar.

Lagen ar vialkomna till ishallen 60min innan matchstart eller traningsstart och ska ha lamnat senast
60min efter matchslut. Observera att mellan tvd matcher MASTE det dirmed vara 120min fran
AVSLUTAD match tills ndsta match borjar. Bedrivs ingen verksamhet innan kan dessa tider
tidigareldggas, all sadan tid ska vara godkind av ordférande, annars galler 60min innan. Aktivitet
innan match maste ddarmed ocksa avslutas senast 75min innan matchstart for att hinna témma
ishallen innan evenemanget startar.

Da vi inte har nagot fik igdng erhaller: Funktionarer far en fikabit + kaffe. Ledare erhaller kaffe i
ledarrummet. Domare: Kaffe, dricka och fikabit. Lagledaren i hemmalaget ar ansvarig for att utse
nagon till detta.

Till varje match behovs:

e 5stisekretariatet,

e 1st som spritar spelarbasen samt utvisningsbasen och dar domaren pratar in i seket, detta
gors i periodpauser och efter avslutad match. Handskar ska baras.

e 1ststarientrén.

e Ev. 1st som filmar.

e Vid behov sjukvardare som bar orangevast. Sjukvardare ska ha adekvat utbildning och vid
tveksamheter bedomer ordférande denna.

Varje funktionar ska skriva upp sig och béara vast. Press ar okej- vast ska baras. Ledare till lagen vistas i
omkladningsrum eller i baset under matchen. Till ledare rdknas ledare som ledarens tillhérande
forening kravt begransat utdrag fran belastningsregistret. Ovriga riknas inte in som funktionarer
(t.ex. busschauffor, férdldrar) och far darmed vanta utanfor. Lagledaren tillhor lagets ledare och far
darmed vistas pa ishallen och maste inte nédvandigtvis vistas i baset. Om denna inte ar i baset ska
gul vast baras.
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For att minska smittspridningen ar varje lagledare i sitt lag ansvariga for att det ser fint ut samt
spritat med ytdesinfektion och torkat med papper pa detta. De ytor som ska torkas ar: Sittytor,
handtag, toastolsknapp, handfat samt lysknapp inne pa toa. Vid matcher: Uppmanas dven bortalag
som ar gaster hos oss folja detta och sprita innan de ldmnar anldggningen. Lagledaren i var férening
ar ansvarig for att gastande lagledare har vetskap om detta samt férser denne med redskap for att
gora det.

Senast uppdaterad: 201018

Du som har symtom ska stanna hemma och félja folkhdlsomyndighetens rad samt de riktlinjer 1177
har upprattat om hur lange du ska stanna hemma.

Fiket ar stangt och halls ddrmed last. Detta kommer att anvandas som omkladningsrum for
hemmalaget vid matcher och var férenings spelare maste darmed duscha hemma. Detta innebar
ocksa att alla spelare maste anvanda skridskoskydd. Om man anvinder det ska den som anvant det
sprita och stdda utrymmet av det lag som utnyttjar den. Vanliga stadningen av fiket utgar darmed
och ersatts med laget som nyttjar det. Ledarna anvander vippen som ledarrum.

Bortalag anvander omkladningsrum 1+2, ledare for bortalag anvdander domarrum om behov finns.
Kan inte 1m hallas mellan spelare far de byta om i omgangar. Det ar inte okej att strunta i riktlinjerna
och istéllet byta om eller samlas i ett omkladningsrum for genomgang, detta eftersom inga av vara
omkldadningsrum motsvarar kravet pa att halla 1m avstand mellan varandra, undantag till detta ar
fiket.

Domare anvdander omkladningsrum i fotbollen.

A-lag

Traning

Mandag: Eget omkladningsrum + omkladningsrum 1
Onsdag: Eget omkladningsrum + omkladningsrum 2

Torsdag: Eget omkladningsrum + Omkladningsrum 1

Toabesok och vattenfyllning nyttjas i det extra omkladningsrummet.

uile

Mandag: Eget omkladningsrum + omkladningsrum 2
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Onsdag: Eget omkladningsrum + omkladningsrum 1
Fredag: Eget omkladningsrum + Omkladningsrum 1

Sondag: Eget omkladningsrum + omkladningsrum 1

Toabesok och vattenfyllning nyttjas i det extra omkladningsrummet.

u13

Tisdag: Eget omkladningsrum + omkladningsrum 2
Onsdag: Eget omkladningsrum + omkladningsrum 1
Fredag: Eget omkladningsrum + Omkladningsrum 2

Sondag: Eget omkladningsrum + omkladningsrum 2

Toa och fylla vatten anvands i det extra omkladningsrummet.

10/11

Tisdag: Ombyte sker hemma + omkladningsrum 1

Torsdag: Ombyte sker hemma + omkladningsrum 2

Sondag: Ombyte sker hemma + Omkladningsrum 2

Toabesdk och vattenfyllning nyttjas i omkladningsrummet.

Senast uppdaterad: 201018

Spelare kommer i ombytta och klara (om de inte gar finns omkladningsrum 1). INGA féraldrar i

omkladningsrummet, endast spelare och ledare

12/13

Max 1 foralder per familj under traningar. Spelare kommer ombytta och klara (om de inte gar finns
omkldadningsrum). INGA foraldrar i omkladningsrummet, endast spelare och ledare.

For att kunna bedriva detta lag ses EN foralder/anhorig per familj som funktionar och far darmed

vistas i ishallen under traningstiden.
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Toabesok och vattenfyllning nyttjas i omkladningsrummet.

Senast uppdaterad: 201018

Mandag: Ombyte hemma + omkladningsrum 1

Torsdag: Ombyte hemma + omkladningsrum 1

14/15

Max 1 foralder per familj under traningar. Spelare kommer ombytta och klara (om de inte gar finns
omkladningsrum). INGA foraldrar i omkladningsrummet, endast spelare och ledare.

For att kunna bedriva detta lag ses EN foralder/anhorig per familj som funktionar och far darmed
vistas i ishallen under traningstiden.

Toabesok och vattenfyllning nyttjas i omkladningsrummet.

Tisdag: Ombyte hemma + omkladningsrum 2

Séndag: Ombyte hemma + omkladningsrum 1

Vi foljer utvecklingen regelbundet och omprovar besluten regelbundet.

Vid fragor kontakta lagledare som vid behov kontaktar ordférande. Vid klagomal: Ordférande.



