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För att följa de riktlinjer som kommit från Ishockeyförbundet region norr 

gäller följande: 

 

Dessa riktlinjer kommer att omarbetas och omvärderas regelbundet. Kontakt förs även regelbundet 

med Norrbottens ishockeyförbund. Det är av största vikt att alla följer riktlinjerna noggrant så vi kan 

fortsätta bedriva verksamhet och undvika smittspridning. Dessa regler tillämpas i hela vår förening 

och genomgående för alla lagen. 

 

Inga övriga får närvara i ishallen än spelare, ledare och funktionärer under någon av ÄIF Hockeys 

matcher eller träningar. 

  

Lagen är välkomna till ishallen 60min innan matchstart eller träningsstart och ska ha lämnat senast 

60min efter matchslut. Observera att mellan två matcher MÅSTE det därmed vara 120min från 

AVSLUTAD match tills nästa match börjar. Bedrivs ingen verksamhet innan kan dessa tider 

tidigareläggas, all sådan tid ska vara godkänd av ordförande, annars gäller 60min innan. Aktivitet 

innan match måste därmed också avslutas senast 75min innan matchstart för att hinna tömma 

ishallen innan evenemanget startar.  

 

Då vi inte har något fik igång erhåller: Funktionärer får en fikabit + kaffe. Ledare erhåller kaffe i 

ledarrummet. Domare: Kaffe, dricka och fikabit. Lagledaren i hemmalaget är ansvarig för att utse 

någon till detta. 

 

Till varje match behövs: 

• 5st i sekretariatet,  

• 1st som spritar spelarbåsen samt utvisningsbåsen och där domaren pratar in i seket, detta 

görs i periodpauser och efter avslutad match. Handskar ska bäras.  

• 1st står i entrén.  

• Ev. 1st som filmar. 

• Vid behov sjukvårdare som bär orangeväst. Sjukvårdare ska ha adekvat utbildning och vid 

tveksamheter bedömer ordförande denna. 

Varje funktionär ska skriva upp sig och bära väst. Press är okej- väst ska bäras. Ledare till lagen vistas i 

omklädningsrum eller i båset under matchen. Till ledare räknas ledare som ledarens tillhörande 

förening krävt begränsat utdrag från belastningsregistret. Övriga räknas inte in som funktionärer 

(t.ex. busschaufför, föräldrar) och får därmed vänta utanför. Lagledaren tillhör lagets ledare och får 

därmed vistas på ishallen och måste inte nödvändigtvis vistas i båset. Om denna inte är i båset ska 

gul väst bäras.   
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För att minska smittspridningen är varje lagledare i sitt lag ansvariga för att det ser fint ut samt 

spritat med ytdesinfektion och torkat med papper på detta. De ytor som ska torkas är: Sittytor, 

handtag, toastolsknapp, handfat samt lysknapp inne på toa. Vid matcher: Uppmanas även bortalag 

som är gäster hos oss följa detta och sprita innan de lämnar anläggningen. Lagledaren i vår förening 

är ansvarig för att gästande lagledare har vetskap om detta samt förser denne med redskap för att 

göra det.  

  

Du som har symtom ska stanna hemma och följa folkhälsomyndighetens råd samt de riktlinjer 1177 

har upprättat om hur länge du ska stanna hemma.  

 

Fiket är stängt och hålls därmed låst. Detta kommer att användas som omklädningsrum för 

hemmalaget vid matcher och vår förenings spelare måste därmed duscha hemma. Detta innebär 

också att alla spelare måste använda skridskoskydd. Om man använder det ska den som använt det 

sprita och städa utrymmet av det lag som utnyttjar den. Vanliga städningen av fiket utgår därmed 

och ersätts med laget som nyttjar det. Ledarna använder vippen som ledarrum.  

Bortalag använder omklädningsrum 1+2, ledare för bortalag använder domarrum om behov finns. 

Kan inte 1m hållas mellan spelare får de byta om i omgångar. Det är inte okej att strunta i riktlinjerna 

och istället byta om eller samlas i ett omklädningsrum för genomgång, detta eftersom inga av våra 

omklädningsrum motsvarar kravet på att hålla 1m avstånd mellan varandra, undantag till detta är 

fiket.   

 

Domare använder omklädningsrum i fotbollen.   

 

A-lag 

Träning  

Måndag: Eget omklädningsrum + omklädningsrum 1 

Onsdag: Eget omklädningsrum + omklädningsrum 2 

Torsdag: Eget omklädningsrum + Omklädningsrum 1 

 

Toabesök och vattenfyllning nyttjas i det extra omklädningsrummet. 

 

U16 

Måndag: Eget omklädningsrum + omklädningsrum 2 
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Onsdag: Eget omklädningsrum + omklädningsrum 1 

Fredag: Eget omklädningsrum + Omklädningsrum 1 

Söndag: Eget omklädningsrum + omklädningsrum 1 

 

Toabesök och vattenfyllning nyttjas i det extra omklädningsrummet. 

 

 

U13 

Tisdag: Eget omklädningsrum + omklädningsrum 2 

Onsdag: Eget omklädningsrum + omklädningsrum 1 

Fredag: Eget omklädningsrum + Omklädningsrum 2 

Söndag: Eget omklädningsrum + omklädningsrum 2 

 

Toa och fylla vatten används i det extra omklädningsrummet.  

 

 

10/11 

Tisdag: Ombyte sker hemma + omklädningsrum 1 

Torsdag: Ombyte sker hemma + omklädningsrum 2 

Söndag: Ombyte sker hemma + Omklädningsrum 2 

 

Toabesök och vattenfyllning nyttjas i omklädningsrummet. 

Spelare kommer i ombytta och klara (om de inte går finns omklädningsrum 1). INGA föräldrar i 

omklädningsrummet, endast spelare och ledare 

 

12/13 

Max 1 förälder per familj under träningar. Spelare kommer ombytta och klara (om de inte går finns 

omklädningsrum). INGA föräldrar i omklädningsrummet, endast spelare och ledare.  

För att kunna bedriva detta lag ses EN förälder/anhörig per familj som funktionär och får därmed 

vistas i ishallen under träningstiden.   
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Toabesök och vattenfyllning nyttjas i omklädningsrummet. 

 

Måndag:  Ombyte hemma + omklädningsrum 1 

Torsdag: Ombyte hemma + omklädningsrum 1 

 

14/15 

Max 1 förälder per familj under träningar. Spelare kommer ombytta och klara (om de inte går finns 

omklädningsrum). INGA föräldrar i omklädningsrummet, endast spelare och ledare.  

För att kunna bedriva detta lag ses EN förälder/anhörig per familj som funktionär och får därmed 

vistas i ishallen under träningstiden.   

Toabesök och vattenfyllning nyttjas i omklädningsrummet. 

 

Tisdag: Ombyte hemma + omklädningsrum 2 

Söndag: Ombyte hemma + omklädningsrum 1 

 

Vi följer utvecklingen regelbundet och omprövar besluten regelbundet.  

Vid frågor kontakta lagledare som vid behov kontaktar ordförande. Vid klagomål: Ordförande.  

   

 

 


