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STADGAR FOR ALVSBY IDROTTSF6RENING HOCKEY
 
i Alvsbyns kommun (idee/l flirening)
 
Foreningen bildad den 10 maj 2005
 
Stadgama faststallda den 10 maj 2005
 

ALLMANNA BESTAMMELSER 
1 § Andamal 
Foreningen ska bedriva verksamheti olika former for barn, ungdomar och vuxna i ishockey. 
Foreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med idrottsrorelsens 
verksamhetside, riktlinjer oeh varderingar som beskrivs i bilaga nedan. 
Foreningen ska i sin verksarnhet aktivt verka for en dopingfri idrott. 
Foreningen ska aktivtverka for jamstalldhetmellan konenoeh mot alla former av drager, vald 
oeh rasism, 

, ../ 

2 § Sammansllttning
 
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits som medlemmar,
 

3 § Titlhlirighet
 
Foreningen ar medlern i Svenska Ishoekeyfbrbundet (SF) oeh ar darigenom ansluten till
 
Riksidrottsforbundet (RF).
 
Foreningen tillhor dessutom Norrbottens Idrottsforbund (DF) oeh Norrbottens Ishockeyforbund
 
(SDF).
 
Foreningen ill' skyldig att folja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler oeh beslut.
 
Pit begaran av RJt:s, DF:s, SF:s eller SDF:s styrelse ar foreningcn skyldig att stalla fcreningens
 
handlingar oeh uppgifter till forfogande.
 

4 § Beslutande organ
 
Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote oeh styrelsen,
 

5 § Firmateckntug 
Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen s~ beslutar, av tv~ styrelseledamoter 
gemensamt eller val' for sig eller av en eller Hera utsedda personer. 

6 § Verksarnhets- och rakenskapsar
 
Foreningens verksarnhetsar oeh rilkenslcaps~r omfattar tiden 1 maj till 30 april.
 

7 § Stadgetollming
 
Om tvekan uppstar om tolkningen av dessa stadgar, elJer vid frAga som inte regleras i stadgarna,
 
avgors fragan p~ nasta Arsmote. I bradskande fall f~r fragan avgoras av styrelsen.
 
Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att inte vacka atal vid allman domstol
 
i fi'Aga om tilliimpning av stadgarna. Tvist om tillarnpning av stadgarna sica i srallet avgoras i
 
enlighet med vad sorn anges i 33 §.
 

8 § Stadgeandring
 
FbI' iindring av dessa stadgar kravs beslut av arsmore med minst 2/3 av rosterna.
 
Forslag till andring av stadgarna fill' ges skriftligen av rnedlem oeh av styrelsen,
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9 § Uppllisning av fllrenlngen
 
For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av rostema,
 
I beslut om upplosning av foreningen ska anges att foreningens tillgangar ska anvandas till
 
bestamt idrottsframjande andarnal, samt varden upplosta foreningens handlingar med mera ska
 
arkiveras.
 
Beslutet med bestyrkta avskrifter av styrelsens oeh arsmotets protokoll i arendet samt
 
revisionsberattelse med balans- oeh resultatrakningar ska omedelbart overlamnas till Svenska
 
Ishockeyforbundet,
 

F{)RENINGENS MEDLEMMAR
 
IO § Medlemskap
 
Deltagande j verksamhet som anordnas av foreningen samt i uppvisning oeh tavling fOr
 
foreningen kraver medlemskap i foreningen.
 
Medlemskap beviljas den som i nagon form deltar i foreningens verksamhet sarnt den sam viiI
 
stodja foreningens verksamhetside oeh andarnal,
 
Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den sam styrelsen delegerat beslutanderatten till.
 
Ansokan am medlemskap [{IT avslas endast 0111 det kan antas att vederborande kornrner att
 
motarbeta foreningens audamal eller intressen.
 
Beslut att avslA medlemsansokan ska tas av styre!sen.
 
I beslutet ska skalen for vagrat medlernskap redovisas sarnt anges hur den medlernssokande lean
 
overklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran beslutsdagen skriftligen meddelas den
 
berorde.
 
Beslut 0111 vagrat medlemskap far overklagas av den berorde inom tre veckor enligt reglerna j
 

RF:s sladgar.
 

II § Uttrade
 
Medlem kan nar sam heIst gA ur foreningen, Medlemsavgift eller andra erlagda avgifter for
 
verksarnhetsaret tlterbetalas inte.
 
Medlem sam inte har betalat medlemsavgi It under verksamhetsaret fAr anses ha gatt ur
 
foreningen. Medlemskapet upphor dA genom att personen avail's fran medlemsforteckningen.
 

12 § Uteslutning, yarning
 
Beslut om uteslutning eller varning ska tas av foreningens styrelse.
 
Medlem Hlr inte uteslutas ur foreningen av annan anledning an att denne har motarbetat fore

ningens verksarnhet eller andamal eller uppenbarligen har skadat foreningens intressen.
 
Beslut am uteslutning fAr begransas till att omfatta viss tid.
 
Om det inte finns tillrackliga skal fill' uteslutning fAr styrelsen i stallet ge medlemrnen en Yarning,
 
Beslut am uteslutning filr inte tas utan att medlemmen inom 14 dagar fAtt tillfalle att yttra sig om
 
de omstandigheter sam foranlett att medlernskapet ifragasatts,
 
I beslutel ska skalen for uteslutning redovisas samt anges hur medlemmen kan overklaga beslutet.
 
Beslutet ska meddelas den berorde skriftligen inom Ire dagar fran beslutsdagen,
 
Beslut om uteslutning far overklagas av dell berorde inom Ire veckor enligt reglerna i RF:s
 
stadgar.
 

13 § Medlems rattigheter och skyldigheter
 
Medlem hal' ratt att delta i de samrnankomster sam anordnas for medlemmama.
 
Medlem har ratt till information 0111 foreningens angelagenheter,
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Medlem ska betala medlemsavgift snarast efter intrade i foreningen oeh darefter senast i januari
 
varje AI', samt ovriga avgifter sam beslutas av foreningen.
 
Medlem ska folja foreningens stadgar oeh de beslut som tagits av forenings beslutande organ
 
samt folja de i 3 § narnnda organisationernas stadgar, bestanunelser och beslut,
 
Medlem hal' inte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplosning av for

eningen.
 

14 § Deltagande I idrottslig verksamheten 
Medlem hal' ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna 
inom idrotten oeh pftsamrna villkor sam galler far ovriga rnedlemrnar. 
Medlem fAr inte delta i tavling eller uppvisning i foreningens narnn utan medgivande av styrelsen 
eller av den som styrelsen delegerat beslutauderatten till. 
Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige eller om arrangoren inte ar ansluten 
till det SF sorn ar organiserat for att omhanderha den idrottsgren det galler, far medlemmen delta 
endast om detta SF godkant arrangemanget eller gett sitt samtycke till deltagande. 

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE
 
15 § Tidpunkt, kallelse
 
Arsmotet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, Mils senast den 30 juni pA tid och plats
 
som styrelsen bestammer,
 
Senast tre veekor fore Arsmatet ska styrelsen kalla medlemmarna. Om det films forslag om
 
stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning av foreningen med annan forening eller annan
 
fraga av vasentlig betydelse far foreningen eller dess medlemmar sica det sta i kallelsen.
 
Verksamhets- oeh forvaltningsberattelse, revisorernas berattelse, verksamhetsplan med budget
 
sarnt styrelsens forslag oeh inkomna motioner med styrelsens yttrande ska finnas tillgangliga for
 
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet,
 

16§ Forslag till arenden
 
Varje medlern och styrelsen fAr ge forslag tililirenden att behandla ay arsmotet,
 
Forslag frAn medlem ska larnnas skriftligen till styrelsen senast fyra veckor fore arsmotet.
 
Styrelsen ska tiJl arsmote: ge ell skriftligt yttrande over forslaget.
 

17 § Rostratt samt yttrande- oeh fOrslagsriitt pa arsmdtet
 
Medlem som hal' betalat medlernsavgift for innevarande verksamhetsar samt under aret fyl!er
 
lagsi J 6 ilr har yttrande-, forslags- oeh rostratt pA motet.
 
Rostning far inte ske genom ombud.
 
Medlem som inte hal' rostratt hal' yttrande- oeh forslagsratt pa motet.
 

18 § Beslurforhet
 
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pA motet.
 

19 § Beslut oeb omrtistning 
Beslut tas med aeklamation eller votering om s~ begars,
 
Vid votering galler fcljande:
 
Votering sker oppet med handupprackning. Om rostberattigad medlern begar det ska doek
 
personval ske slutet.
 
Personval avgors med relativ majoritet (flest roster),
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Beslu~ i andra fragor lin personval och de i 8 § och 9 § narnnda fallen, avgors med absolut 
majontet (mer an halften av rostema),
 

Vid personval ska, om tvA eller flera personer fAr lika manga roster, fragan avgoras genom
 
lottning.
 
Vid lika rostetal i annan fraga hal' ordforanden utslagsrost om denne ar rostbersttigad. Annal's
 
avgors fragan genom lottning.
 
Beslut bekraftas med klubbslag.
 

20 § Valbarhet 
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlern av foreningen. Arbetstagare 
inom foreningen far dock inte valjas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i 
foreningen. 

21 § Arenden vid Arsmlltet 
Vid Arsmotet ska foljande behandlas och protokollforas: 

•	 Faststallande av rostlangd [or motel 
•	 Val av ordforande och sekreterare for motet
 

Val av tva justerare och rostraknare
 
•	 Fraga om motet hal' utlysts pA ran satt 
•	 Faststallande av foredrngnmgslista 
•	 Styrelsens verksamhetsberattelse for del senaste verksamhetsaret 
•	 Styrelsens forvalmingsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
 

rakenskapsaret
 
•	 Revisoremas berattelse over styrelsens forvaltning under del senaste verksamhets- och 

rakenskapsaret 
•	 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser, I delta beslul far 

styrelsen inte delta. 
•	 Faststallande av medlernsavgifter mr nastkornmande iir 
•	 Faststallande av verksamhetsplan lor innevarande verksamhetsar 
•	 Behandling av budget for innevarande verksarnhets- och rakenskapsar 
•	 Behandling av styrelsens forslag och inkomna motioner 
•	 Val av foreningens ordforande for 2 ar 
•	 Val av halva antalet ovriga ledarnoter i styrelsen for 2 AI' 
•	 Val av tva suppleanter i styrelsen for I Ar 
•	 Val av tvA revisorer for ett Ar. ] delta beslut fAr den nyvalda styrelsen inte delta. 
•	 Val av tvA ledamoter i valberedningen tor ell I1r, av vilka en ska utses till sarnmankallande 
•	 Beslut om val av ombud till SDF-mbten och andra moten dar foreningen hal' ratt att 

representeras med ombud 
•	 Ovriga frAgor 

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna fAr inte tas om 
den inte finns rued i kallelsen till motet. 
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22 § Extra l\rsmlite
 
Styrelsen kan ka11a medlemmama till extra arsmcte.
 
Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av foreningens
 
rostberattigade medlemmar begar det. Begaran ska vara skriftlig oeh innehalla skalen for den.
 
Nar styrelsen mottagit en begaranom extra Arsmate ska den inom 14dagar ka11a till extra
 
Arsmate. Det ska hAllas inom tvfl manader frAn erhallen begaran.
 
Kallelsen med arendet sarskilt angett oeh forslag till foredragningslista for det extra Arsmate ska
 
tillstallas medlemsfereningarna senast Attadagar fore motet.
 
Om styrelsen inte kallar till extra arsmote fiir de som begart motet gora det, enligt samma
 
forfarande,
 
Om rostratt, beslutsmassighet oeh beslut och rostrakning pii extra arsmote galler vad som sags i
 
17 §, 18 § oeh 19 §.
 
Vid extra Arsmote ska foljande behandlas oeh protokollforas:
 

Faststallande av rostlangd for motet
 
Val av ordforande oeh sekreterare for motet
 
Val av protokolljusterare oeh rostraknare
 
Fraga om motet hal' utlysts pfl rstt satt
 
Faststallande av foredragningslista
 
Behandling av det arende som foranlett motet
 

Vid extra arsmote [fir endast det som foranlett motet tas upp till behandling. 

VALBEREDNINGEN
 
23 § Sammansattnlng, /lligganden
 
Valberedningen bestar av sammunkallandc och Cll IcduI1101 valda av flrsmotet. De ska i mojligaste
 
man representera bada konen oeh olika aldersgrupper.
 
Valberedningen ska senast fyra veckor fore arsmote: FrAga de styrelseledamoter vilkas mandattid
 
gArut vid motet, om de vill kandidera for nasta mandattid.
 
Senast tvfl veckor fore Arsmotet ska valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt
 
forslag.
 

REVISORER
 
24 § Revision
 
Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets- och
 
rakenskapsaret. Foreningens rakenskaper ska vara revisorerna tillhanda senast en manad fore ars

motet.
 
Revisorema ska overlamna revisionsberattelsen till styrelsen senast 14 dagar fore arsmotet,
 
Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och sty

relseprotokoll och ovriga handlingar.
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STYRELSEN
 
25 § Sammansllttning
 
Styrelsen bestar av ordforande samt sex ovriga ledamoter oeh tvA suppleanter. Styrelsen ska bests
 
av kvinnor oeh man oeh representera olika lUdersglUpper.
 
Styrelsen utserinom sig vice ordforande, sekreterare, kassoroeh eventuellt ovriga befatt

ningshavare.
 
Om en ledamot ar forhindrad att delta i styrelsemote ersatts denne av nagon av suppleantema.
 
Om en ledamot avgar innan mandattiden !II' slut ersatts denne av nagon av suppleantema till oeh
 
med nasta Arsmate.
 
Styrelsen fAr utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot hal' yttrande- oeh fbrslagsratt
 
men inte rostratt oeh fAr utses till befattning inom styrelsen,
 

26§ Styrelsens Aligganden 
Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ oeh ansvarar for foreningens 
angelagenheter, 
Styrelsen ska inom ramen for RF:s, SF:s och dessa stadgar svara for foreningens verksamhet 
enligt faststallda planer, samt tillvarata medlernmarnas intressen. 
Det aligger styrelsen sarskilt att planera, leda oeh fordela arbetet inom foreningen, ansvara fill' 
oeh forvalta foreningens medel, tillstalla revisorerna rakenskaper med mera enligt 24 §, forbereda 
arsmote, verkstalla arsrnotets beslut, se till att de lagar oeh regler som galler for foreningen foljs 
samt att foreningen foljer egna stadgar, regler oeh beslut. 
Ordforanden ar foreningens offieiel1a representant. Ordforanden ska leda styrelsens forhandlingar 
oeh arbete. 
Sryrelsen ska besluta om fordelningen av ovriga arbetsuppgifter, Sekreteraren oeh kassoren hal' 
foljande uppgifter om inte annat beslutas: 
Sekreteraren ska forbereda styrelsens sarnrnantraden oeh foreningens moten, fora protokoll over 
styrelsens sarnmantraden, se till att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pA ett 
betryggande satt, ansvara for att foreningens historia dokumenteras, se till att tagna beslut hal' 
verkstallts, underteckna utgaende handlingar om ordforanden inte bestammer annat, sarnt Arligen 
uppratta forslag till verksarnhetsberattelse oeh verksarnhetsplan for foreningen. 
Kassoren ska fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter, se 
till att foreningen soker bidrag frAn stat, kommun oeh idrottsorganisationer med flera, handha 
foreningens bokforing, arligen uppratta balans- oeh resultatrakning, utarbeta underlag fOr budget 
oeh budgetuppfoljning, betala foreningens skatter, avgifter oeh slrulder i ratt tid, i forekomrnande 
fall uppratta och avge allrnan sjalvdeklaration, sarskild uppgift, kontrolluppgifter, 
uppbordsdeklarationer med rnera, fora inventarieforteckning dar ocksa foreningens forvarvade 
priser infers, samt se till at! foreningens medlemmar oeh foreningens byggnader oeh ovriga till
horigheter ar forsakrade prt ett fullgott satt. 

27 § Kallelse, beslutsml1ssighet och omrostnlng
 
Styrelsen sarnmantrader pA kallelse av ordforanden eller drt minst halva antalet ledamoter begar
 
det.
 
Styrelsen ar beslutsmassig nar sarntliga ledamoter kallats oeh minst halva antaiet ledarnoter ar
 
narvarande. For alia beslut kravs att minst halften av styrelsens rostberattigade ledamoter ar ense.
 
Yid Iika rostetal hal' ordforanden utslagsrost. Rostning fArinte ske genom ombud,
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AlIa sammantraden ska protokollforas, Protokollet ska skrivas under av sekreteraren oeh justeras 
av ordfciranden oeh en justerare. Avvikande mening ska anteeknas i protokollet om nagon 
ledamot begar det, 
I bradskande fall flll' ordforanden besluta att ell arende ska avgoras genom skriftlig omrostning 
eller vid telefonsarnmantrade. Sadant beslut ska anmalas vid nasta sammantrade. 

28 § Overh\telse av beslutanderatten
 
Styrelsen fAr overlata sin beslutsratt i enskilda arenden till en kornrnitte eller rnedlern.
 
Den som fAtt sadant bemyndigande ska fortlopande underratta styrelsen om de beslut som tas.
 

TVIST
 
33 § Sklljeldausul
 
Vid tvist mellan medlemoeh foreningen far atal inte vackasvid allman domstol. Tvisten ska
 
istallet, utom i fall dar sarskild ordning ar foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt
 
lagen om skiljefcirfarande. Dock ska foljande galla rorande kostnadema for skiljeforfarandet:
 
Vardera parten svarar for egna kostnader liksom for kostnadema fOr den skiljeman man utsett.
 
Ordforandens kostnadcr, inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, del as lika mellan
 
parterna.
 

Bilaga: IDROTTENS VERKSAMHETSIDE (anlagen av 1995 ars Riksidrottsmote)
 
Idrott iiI'
 
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for at! kunna prestera mera, ha roligt oeh ma bra,
 

Idrott bestar av
 
Idrott bestar av traning oeh lek, tavling och uppvisning.
 

VI organiserar vIII' idrott 
Vi organiserar vA!' idrott i sjalvstandiga foreningar oeh forbund som tillsammans utgor en fri oeh 
frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet. 

Vi del ar ill vIlr Idrott 
Vi delar in vAl' idrott efter Alder oeh ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i ailrnanhet idrott till 
oeh med tolv AI'S Alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonAringar upp till oeh med 20 Ar. 
Med vuxenidrott avser vi idrott illr dem sorn ill' over 20 ~r. 

I bamidrotten leker vi oeh later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling 
ar normgivande for verksamheten. Tavling til' en del av leken oeh ska all tid ske pa barnens 
villkor. 
I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och 
halsoinriktad bredd- oeh motionsidrott. 
I tavlingsidrotten ill' prestationsforbatrring oeh goda tavlingsresultat vagledande, I den 
halsoinriktade bredd- oeh motionsidrotten ar trivsel och valbefinnande normgivande medan 
prestation oeh resultat ar av underordnad betydelse. 

Var verksamhetstde 
Vi vill pfl alia nivaer bedriva var idrott sA all den utvecklar manniskor positivt savill fysiskt oeh 
psykiskt sam socialt oeh kulturellt. 
Darfor vill vi utforrna var idrott sAall 
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•	 den j alia led standigt utveeklas oeh forbattras till form oeh innehall 
•	 alia som vill, oavsett ras, religion, Alder, kon, nationalitet, fysiska 

oeh psykiska forutsattningar, fArvara med i foreningsdriven idrottsverksarnhet 
•	 den gel' upplevelser oeh skapar kontakt mellan manniskor ur olika sarnhiillsgrupperingar 
•	 de sorn deltar fArvara med och bestamma om oeh ta ansvar for sin verksamhet 
•	 den gel' alia som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap. 

BRA IDROTT OeH BRA I IDROTT (lydelsen anlagen av Riksidrottsmotet i november 1995) 
Bra Idrott och bra i idrott 
Vi vill pA alia nivaer bedriva var idrott sA att den utvecklar manniskor positivt sAvill fysiskt och 

'-' psykiskt som socialt oeh kulturellt. 

Fysisk utveclding 
Tdrott ar fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad for aktivitet, Darfor ar idrott bra oeh utveeklande for 
oss manniskor, Genom idrottsverksamheten tranar vi och utveeklar kroppen sA att vi mar bra och 
kan prestera mera saval pA idrottsbanan som i vardagen, Delta galler inte rninst dem som hal' 
fysiska handikapp, Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner aven 
nar vi blir aldre. Idrotten hal' pA sA satt stor betydelse tor folkhalsan. 

Psykisk utveckling 
Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behov. I idrotten far vi utlopp for gladje och 
spontanitet, vi trivs oeh mar bra. 
Manniskan behover utmaningar oeh mal art strava efter. Idrott ar utmanande oeh spannande. I 
idrotten finns ett inbyggt tavlingsmornent som inspirerar oss att testa vara granser, att uppnll 
battre resultat och att prestera mer. Att nA ett uppsatl mal skanker tillfredsstallelse oavsett niva, 
Att karnpa tillsammans med andra for att nA detta mal gel' erfarenheter som iir vardefulla pa livets 
alia omraden, 
Idrott ralt bedriven ar bra fOrbam. Forskningsresultat visar an idrottsaktiviteter medverkar till 
barns allsidiga utveekling. Darfor bl>ralla bam ha mojlighet att idrotta varje dag . i skolan, i 
foreningen eller spontant i bostadsomradet. 

Social utvecldlng 
Idrott gel' gemenskap. For manga ar kamratskapen i foreningen ett avgorande skill att engagera 
sig. MAnga bam oeh ungdomar fAr i foreningen en trygg social gemenskap. De lar sig att 
respektera oeh umgas med andra manniskor, ocksa over generationsgranser, kulturella oeh 
etniska granser, Genom ledarna fArde positiva vuxna forebilder. Sarnhorigheten i foreningen 
rnotverkar manniskors isolering. ldrott i forening gel' darmed, rau bedriven, en rnervarde som ska 
vara tillgangligt Ior alia som viiI. 

Kulturell utveckling 
Elitidrotten hal' genom sin oregisserade drarnatik oeh utovamas skickligher en stark 
attraktionskraft p~ manniskor i alia sarnhallsskikt oeh i alia aldrar, Som forebilder ar utovarna av 
stort varde for bam och ungdomar. 
PA de flesta orter i landet Finns en eller flera idrottsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar de 
till bygdens utveckling och skapar en varrlefull identifikation med orten. 
Idrotten ar en central oeh folkkar del av van svenska lculturarv. 
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Det finns saledes mycket som lir bra med idrotten ... 
Men eftersorn idrott betyder s~ myeket i sA rnangamilnniskors liv ilr det ocksa viktigt att den 
bedrivs pA ett bra satt, Idrottsrorelsen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla oeh forbattra 
verksamheten oeh anpassa den efter de aktivas behov oeh onskemal. 

Demokrati 
Varje deltagare ska, inom de ramal' som ar tillgangliga, fA mojlighet att ulveeklas efter sina oeh 
den egna gruppens onskemal, Delta uppnas genom att alia medlemmar, oavselt alder oeh kon, iiI' 
delaktiga i de beslut som formar verksamhcten, En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska 
fostran iiI' att varje manniska kan paverka genom alt ta ansvar for sig sjillv oeh sin gJupp, silval 
genom en demokratiskt uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga traningen oeh 
tavlingen. 

Fostran 
Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljo for manga bam oeh ungdornar. Vi ska med 
en genomtankt verksamhet paverka attityder och varderingar pa etl positivt satt, Sarskilt viktigt ar 
det all verksamheten iiI' utformad sA att barn lar sig respektera varandra som karnrater oeh 
medtiivlare. Att gladjas lit varandras framgangar oeh stotta varandra vid motgangar iiI' viktiga 
delar i idrottsgernenskapen. Inom idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar oeh tar stallning mot 
sadant som ill' skadligt oeh nedbrytande, t ex anvandandet av droger, 

Jarnstalldhet 
Idrotten ill' lika viktig fOr kvinnor som for man, for flickor som for pojkar. Oeh alIa ill' lika viktiga 
for idrotten, Darfor ska del inom idrottsrcrelsen finnas jilmstiilldhet mellan konen. Med del menar 
vi att det ska finnas lika mejligheter fOr alia, oavsett ken, art utova idrott vilket kraver att kvinnlig 
oeh manlig idrott varderas oeh prioriteras pA elt likvardigt satt, Vi delar p~ ansvaret for 
utvecklingen genom att pa alia nivaer inom idrottsrorelsen ta tillvara sAval kvinnors som mans 
olika erfarenheter oeh varderingar som ledare, Vi fordelar oeh utformar ocksa uppdragen sA att 
bade kvinnor oeh man kan medverka. 

Rent spel 
En kansla fbr arlighet oeh rent spelligger i idrottens natur, Det ar meningslost att tavla om inte 
alia foljer gemensamt uppsatta regler, Darfbr arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad oeh 
uppmuntrar gott upptradande sAviil pA som vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott 
ocksa avstand fran oeh arbetar aktivt mot anvandandet av forbjudna preparat - doping - fOr att 
uppna battre resultat. 

Porebygga skador 
Nih idrott utovas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ratt bedriven 
triining forsoker vi foreoygga skador, Vi stravar aven efter alt lara utovare oeh ledare handskas 
rned lattare skador utan inblandning av sjukvarden. 

Sund ekonomi 
Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ar sarskilt aktuellt i elitsamrnanhang oeh inom 
vissa massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer rned hansyn 
tagen till var folkrorelses etiska krav. 
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Respekt fOr andra 
Idrotten iiI' till hela sin ide internationell. Idroitsligt utbyte mellan olika nationer oeh etniska 
grupper pA alla nivaer breddar vara kontaktytor. Den okar v1ir f(}rstaelse for andra kulturer, och 
starker samverkan mellan manniskor over nationsgransema, Genom att idrotten ar granslos kan 
den via foreningama bidra till att integrera nykomlingar i det svenska samhallet. Manniskor av 
olika nationalitet, ras och religion kan med idrottsgemenskapen sam utgangspunkt lara kanna 
varandra, respektera oeh filrstA varandras olika varderingar, vilket motverkar framlingsfientlighct 
oeh rasism. 

',_.'	 Ideellt engagemang 
I idrottsrorelsen iiI' rnedlemmarna med av egen fri vilja. De utformar oeh leder sjalva 
verksamheten. Att vara delaktig oeh ta gemensarnt ansvar gel' verksambeten ett mervarde, 
Hundratusentals ledare satsar cavlonat tid och kraft p! att leda oeh fostra bam oeh ungdomar, De 
medverkar hllrigenom till en positiv utveckling i samhallet. Det ideella engagemanget utgor i sig 
en kraft att varnaom. Det ar idrottens kannernarke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erkannas, 
uppmuntras och ges mojlighet till utveckling. 

Miljijrnedvetenhet 
Alta ar vi beroende av och vill ha en ren oeh frisk miljo att overlamna till vara bam. 
Medvetenhet am miljons krav oeh rnanniskans paverkan ar en viktig del av barns och ungdomars 
fostran. ldrottsrorelsen tar sitt ansvar genom att sfllflngt del fir mojligt anpassa sin verksarnhet sA 
att den inte paverkar miljon negativt. Manga idrotter anvander dessutom naturen som sin 
"idrottsplats". Har hal' vi mot bakgrund av bland annat allernansratten ett sarskilt ansvar forenat 
med sava) rattigheter som skyldigheter. 

Dessa stadgar antogs vid konstituerande foreningsstamma 2005-05-10 

u I C = ,	 ,.. ,~ , .." , , .. ,,, ..	 : '~~,.. <-.,.~ 
AIF Hockey, foreningsordforande .4.1 '10 ey, foreningsse 'are 
Anders Lidstrom Helen rahn 
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