Hoglands AlF F12/13



DAGENS PUNKTER

1 Sasongens upplagg och halltider
J Ekonomi
J Arbetsfordelning

L Innebandyspelet
1 Ovriga fragor
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13 17 spelare

TRUPPEN
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5 ledare

Kommentar: Greta lamnar, Tuwa Steen anlander.
Sandra lamnar som ledare, haller i adm delar



Traningar

TISDAGAR TORSDAGAR FREDAGAR

. 15.45 Fika for den som vil
19:30 Lopning 18.00-19.00 InneRandy 16.00-17.00 Innebandy

20.00-21.00 Innebandy 19.00 19.30 Styfka ? ;
AIF

. Kommentar: Férhoppningar om

i att aven fa fredag pa Park sd alla
ska hinna. Fika kommer

/' erbjudas till ett sjalvkostnadspris




::':': Svensk

s Innebandy

SERIER

FLICKOR DIV 3A FLICKOR DIV 3B

VASTERNORRLAND VASTERNORRLAND

Lag
Husums IBK F11/12
Hoglands AIF F-12/13
IBK Harmdsand Ungdom F11-13
Modlvens IBK Ungdom F11

Lag
Gullanget-Kroksta IBS F11/F12
Hoglands AIF F-12/13

Jabo IK F12

Moalvens IBK Ungdom F11
Sundsvalls IBF F11-12 Haga Bl3
Sundsvalls IBfM1-1 2000 /'

almy |

1:a SERIEMATCHEN
12 okt Hogland — IBK Harndsand
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‘s INNnebandy

DM - distriktsmasterskap

» Gruppspel genomfors helgen V45 2025
* Finalspel helgen V6 2026
» Matcheri gruppspel 2x20 minuter effektiv speltid

* Matcher i finalspelet 3x15 minuter effektiv speltid

Hogland — Harndsand Anget sportcenter H-sand LOR 8 nov 9.00



HOGLANDSHALLEN
LORDAG 27sep 10-16

3 traningsmatcher 2*20

UPPLAGG?

Kommentar: Vi va Overens om att satsa lite var och en pa denna dag da det enbart denna dag vi har
chans att fa in extrapengar. Se separat utskick




CUPSPEL

* 5lagivarje grupp—1:an o 2:an till A-slutspel, 3-5 till B-
STORVRETACUPE slutspel

Y = 2%20 min matcher
" 4och4irummen

&@&

Arenahotellet

2-4 jan

Boende o Mat

IFU Arena



September 2025

NARMASTE TIDEN

KICK OFF
VAD MER?

TRANING 11.00

P
R' *

26 TRANING

FRE

27 TRANINGSCUP

FAALLATRYGGA TILL %4




VEM SKA HOGLANDS F12/13 VARA?

VEM

O O OO0 OO oo oo o oo

Bra lag

Tekniska

Tufft Motstand
Bra justa spelare
Snabba

Fair play

Sota o snygga
Bra malis
Trevliga spelare
Coola

Bra spel, mycket passningsspel
Vinnare

Starka

Kommentar: Tjejernas egna beskrivning och palnering for sasonen

O O OO0 OO O O OO O OO OoO OoO OoO o o

Vara pa traningar, hog narvaro
Saga snalla saker till varann
Ge allt!

Trana mycket och hart
Halla fokus

Ga in i narkamper

Lyssna och ta till sig av tips
Trana styrka

Prata mycket

Trana kondition

Inte ge upp!

Forbereda sig infor match
VEICERE

Ta snabba beslut

Passa mycket

Peppa infor match

Vara med fran start

Titta pa innebandy

HUR



Ekonomi 2025/26

Medlemsavgift: 250:-

Traningsavgift Rod: 700:-

Lagkassa idag: 18 000:- Lagkassa 2025/26: 18 000:-

Seriespel lag ROD 17 500:-

Aktiviteter (kick off jul, restaurang mm)) 200:- * 17 = 3 400:-
Storvreta 18 000:-
DM Spel 2 50O:-

Varcup

TOTALT 41 400:-




FINANSERING

GEMENSAMMA TANKT SUMMA
AKTIVITETER ALLA

Fikaforsaljning Preliminar siffra

Bingo-Lotter Willys 150 Lotter Osaker siffra. Kan bli storre kan bli mindre

50/50 Lotteri 20:- Lotter, alla saljer 4o var

SLUTSUMMA OFINANSERAT
41 400-15 500 = 25 900 25 900 / 17 spelare

BINGOLOTTER UPPESITTARKVALL

RAKNEEXEMPEL 1500:- )

41 bingolotter CESAMHAFTEN

20 sesamhaften EV NATTVANDRING
10 sesamhaften 20 Bingolotter FRIKOP

ANNAT?



Sa vad ar det nu jag ska betala och bidra

med?

Lagets avgifter / spelare MAT O BOENDE UPPSALA TOTALT

1500:- 1750:-

Kommentar: Se aven separat utskicka kring ekonomi

TIDSPLANER NAR

Intresseanmalan for Uppsala Nu

Formsenkat dar ni kan meddela er finanseringsplan Under nasta vecka

Salja Sesamhiften Meddela senast sista sep

Bingolotter Meddela senast mitten Nov

Betalning STORVRETA Hotell 1200:- 15 okt
Betalning MAT storvreta 550:- 15 Nov

Frikop Sista Nov

50/50 Lotter Januari

Traning o medlemsavgifter till féreningen ( 250+700) OKT

VEM

Malin
Malin
Sandra
Hanna
Malin
Malin
Hanna
Sandra

Faktura forening



Hemmaarrangemang

ARRANGEMANG

Stella Tuva SO Milla

Lisa Freja Minnea
Alma Millie
Emmi

Ekonomiansvarig: Ebba

Forsaljning: Freja

Ledare: Emmi, Tuva S6, Tuva H, Millie Lisa

Fikalada: Elina

Stor Hogtalare: Lisa

Sek Vaska: Lisa . . .
8 Bjudfikabrod
8 Bjuddryck Kaffe o dryck

Ev sponsorgrupp —
Stella Traningsdagen extra
Tuwa St pa icke fasta positioner




PERSONLIGA MATCHTROJOR

Ca 450:- [/ Troja

Satsa pa var Traningsmatchsdag, anvanda pengarna till trojor

Soka en sponsor

Foraldrar kdper trojorna

‘/«I.A._. am s

Skippar personliga tréjor PALMER

il

Kommentar: Onskemal fran manga av tjejerna att likt manga andra lag ha personliga trojor. Enhetliga, vélja nummer
och ha sitt namn pa trojan. Detta behover dock finansernas. Som mycket annat vi behover finansera. For att v e
ga vidare ville vi att alla i sa fall skulle saga ja till nagot av forslagen, vilket motet inte gjorde. Det som aterstar
forslagen ar om vi kan fa hjalp utifran av foretag med sponsring vilket fortsatt ar mojligt

\Y



VILL DU VARA VAR SPONSOR OCH BIDRA
TILL VAR UNGDOMSIDROTT?

10,
Tryckkostnader: 2000:- Tryck pa rygg eller mage

SILVERSPONSOR  4000:- ‘24

Tryckkostnader: 1500:- Tryck pa 1arm
2000:- Tryck pa 2 armar

RYGGNAMN

«  TRYCK PAVARA MATCHTROJOR, SPELAR FRAMST | ORNSKOLDSVIK, HARNOSAND OCH SUNDSVALL

*  VARA MATCHENS SPONSOR, SYNAS MED REKLAM PA VARA LIVESANDNINGAR VID HEMMAMATCHER
e SYNAS PAVART INSTAGRAM OCH HEMSIDA



BYTA PLATTFORM SMS-SLINGA

WhatsApp

Kunna justera text alt ta bort text som hamnar fel

Inte va begransad av antal tecken

Kunna skicka med bilderiinlagg

Lattare kunna hitta tillbaka till ett dokument som blir bifogat

RN S

Kommentar: Vi byter till Whats app, ni blir inbjudna till ratt grupper



SIRORTSLI

WSASONGE
_ TRALLIN

v

ll. f .|
Kommentar: La
pa backan/ férsvar, David anfall och Maria Malvakter och fys
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