TRÄNINGSHELG
 18-19 April, vecka 16

Lördag 18/4:

Samling kl 9.30, packning som tas med är löparkläder och träningskläder för fotbollsträning. 

10.30-11.30 Löpning och fys

11.45-12.45 Lunch - Pastasallad. 

13.00-14.00 Föreläsning med Elisabeth Nilsson

14.00-14.30 Mellanmål

15.00-16.30  Träning Konstgräset

16.45- 17.45 föreläsning med Elisabeth Nilsson

17.45-18.30 Dusch och återhämtning. Föräldrar kommer med packningen för dusch, ombyte och sova över material. 

18.30 Middag	- gemensam matlagning.  

Gå och handla snacks

Lekar/ film o sv.

22.00  Sovdags

Söndag 19/4

8.30 Uppstigning och städning av lokalen. Föräldrar hämtar packningen. 

9.00-9.45	Frukost. 

10.00-11.00	Föreläsning med tränarna. 

11.00-11.45 Fylla på med frunch samt ombyte inför matchen. 

11.45-15.00 Träningsmatch mot IFK Luleå, Örnäset. 





