TRÄNINGSHELG
 18-19 April, vecka 16

Lördag 18/4:

Samling kl 9.30

10.30-11.30 Löpning och fys

11.45-12.45 Lunch (föräldrar fixar)

13.00-14.00 Föreläsning med tränarna

14.00-14.30 Mellanmål

14.45-16.45 Träning Aurorahallen

16.45- 18.00 Dusch och återhämtning

18.00 Middag		tacos- tjejerna lagar denna. 

Gå och handla snacks

Lekar/ film o sv.

23.00 Sovdags

Söndag 19/4

Uppstigning 08.30

Frukost 9.00-9.45

Föreläsning 10.00-11.00	Elisabeth Nilsson

Fylla på med energi, frukost nummer 2. 

11.30- 12.00 Yoga med Elisabeth

12.30-14.30 Träning på konstgräset

14.30	Städning i lokalerna vi använt oss av. 




