Föräldramöte inför säsongen 2026
· Välkommen till alla föräldrar, extra varmt välkomna till föräldrar från flickor 2012 och 2013. 

· Presentation av oss tränare:	
Elin Hortlund, Maja Lundberg, Robert Burström från F11 och Andreas Nilsson från F12/13. 

· Så många spelare i laget som möjligt så länge som möjligt är vårt mål och därför slår F11, F12 och F13 ihop.  

Vår vision är att tjejerna spelar fotboll tillsammans hela högstadietiden.  Varför?
Att tillhöra ett lag är en trygghet, både för varje enskild spelare och som grupp. Forskning visar att det bidrar till: gemenskap och tillhörighet, 
samarbete och kommunikation, motivation och disciplin.  
Forskning visar att rörelse bidrar till: ökat välmående, stärkt självkänsla 
och en positiv syn på framtiden. 

Mål för säsongen:
· Ha roligt. 
· Utvecklas både individuellt och tillsammans som lag. Arbeta för en bra stämning och god gemenskap i laget. 
· Att så många som möjligt kommer till träningarna för att utvecklas som individ samt som lag. 
· Att alla gör sitt bästa både träningar och match. Att alla tar ansvar för laget. Det vill säga att bidra med positiv förstärkning gentemot varandra i alla situationer, i med och motgång. 

· Utvecklas hänsyn och respekt gentemot varandra, ledare, domare och motståndare. 
· Utveckla respekten för regler, både på fotbollsplanen och i övriga sammanhang där vi representerar ÄIF. Skapa en gemensam spelplan tillsammans med tjejerna, om vad som gäller vårt lag både på träningar, matcher, skolan o sv. 

· Utveckla förståelse för ny spelform, 11-manna. 
· Fortsätta att utveckla spelförståelse (spelbar, spelavstånd, spelbredd och speldjup) 
· Utveckla passnings och anfallsspel. 
· Utveckla spelarnas bollteknik. 
· Skott. 
· Spelarna ska få mer fasta positioner för att utveckla en ökad förståelse för sin position. Men under en match, under säsongen kommer spelare att behöva byta position, detta utifrån vad som blir bäst för laget.   

· Knäkontroll för att minska skaderisken. 

· Målvakterna kommer att få träna med en målvakt från damerna för fortsatt utveckling. 

· Spelarna ska börja utveckla en förståelse för vad kroppen behöver för att må bra och fungera d vs kost, sömn, rörelse och återhämning. Alkohol, droger, rökning, snusning. Vi kommer jobba för att tjejerna håller sig från dessa saker så länge som möjligt. 

· Träningsnärvaro: Speltid på matcher kommer att baseras på träningsnärvaron men det räcker inte bara att komma på träningen utan det gäller att vilja och göra sitt bästa på träningen. Vi kommer även föra kontinuerlig dialog med spelare som ofta har frånvaro från träningar. 

Godkända orsaker till missad träning är annan idrott, sjukdom/ skada och skola. Skada, för dialog med tränare eftersom det går att köra rehab på träningstid. Hjälp tjejerna att planera sin tid så att de har möjlighet att träna och plugga på lediga dagar. 
Frånvaro ska meddelas till tränare i god tid och orsak ska alltid ges. 

Tillsammans med tjejerna ska vi skapa ett gemensamt dokument, en gemensam spelplan (ansvar, gemensamma mål på och utanför planen) så att alla spelare vet vad som förväntas. Detta dokument ska alla spelare skriva under.  

Mobiltelefoner kommer att samlas in på träningar, innan matcher och del av cuper. Detta för att behålla fokus på det vi ska göra samt för att bygga lagandan. Vill ni få kontakt med ert barn i dessa situationer kontaktar ni oss tränare. 

· Individuella samtal under säsongen med spelarna. Ett redan gjort. 

· Seriespel i F11 med en placering i mitten av serien. 
· Cuper i F11 (PSG, Umeå och någon fler).
· Stärka upp damjuniorerna vid behov vid matcher samt kommer det finnas möjlighet att träna tillsammans med dem. (detta för vi tränare dialog om med berörda spelare och föräldrar). Det egna laget ska alltid prioriteras i första hand. 

· Kapten, ska vara en positiv förebild för hela laget. Vi tränare avgör vem/ vilka som kommer få vara kapten under säsongen. 

· Säsongen 2027, seriespel oklart i dagsläget men att vi åker i väg på en längre cup tillsammans och när säsongen är slut avslutar vi med en ordentlig avslutning för alla år vi spenderat tillsammans t ex med en hotellweekend men det är upp till tjejerna. 

· Försäljning kommer att ske under säsongen och alla ska delta i dessa. I dagsläget är lagkassan på 41 346 kr. Josefin fortsätter som försäljnings och aktivitetsansvarig. Kassan kommer att användas till träningshelger, cuper och avslutning. 

Lagkassan tillhör laget, inga utbetalningar kommer att ske om en spelare slutar o sv. 

· Träningar:	inomhus 	Tisdagar 17.30-19, forum
              	Torsdagar 16.45-18, aurora hallen.

Medley och fyspass med löpning och styrka kommer även att läggas till under säsongen samt att vid uppehåll kommer egna läxor att delas ut till tjejerna. 

Sommartid kommer vi att träna 3 gånger i veckan. Oklart om datum och tid. 

· Våra förväntningar på er som vårdnadshavare:
· Var positiva till era barns idrotter, var delaktiga, detta är viktigt för att våra barn och ungdomar fortsätter att vara aktiva. 
· Se till att tjejerna kommer på träningar och i tid. Påminn tjejerna att meddela frånvaron, detta ska tjejerna göra själva till oss. 
· Se till att hålla er uppdaterade med information gällande laget. 
· Ta ansvar över försäljningar som sker både inom laget och till föreningen (bingolotter). Gör era arbetspass i Peps fik, matchvärd vid våra matcher. Kan ni inte på utsatt dag så byter ni mellan varandra. 
· Betala avgifter i tid. 
· Ställa upp som chaufförer vid matcher om och när det behövs, vi siktar på att samåka så mycket som möjligt. Alla spelare ska ha en plats till och från matcher. 
· Vi tränare coachar laget utifrån allas bästa, viktigt att respektera detta men samtidigt är det viktigt att föra en dialog med oss tränare om ni har något ni vill ta upp. Kommunikation är A och O.

· Föreningskläder kommer att kunna köpas, mer information kommer om detta. 

· Roller inom laget:	
Match/domarbokning:	Ingela Burström
Försäljnings/ aktivitetsansvarig: 	Josefine Öhlund
Matchkläder:			Elin Hortlund
Bingolotter:			Elin Hortlund

Lagföräldrar, behövs inte i dagsläget. Men däremot när vi behöver hjälp vid träningsläger o sv så behöver vi turas om att hjälpa till. 

Hör av er om ni har frågor eller funderingar.
Det är viktigt att vi har en bra dialog både inom tränargruppen och tillsammans med er som vårdnadshavare.
