
äsongen 2019S



Säsongen 2019 har varit Åhus IF Dam mest framgångs-
rika hittills, där man inför sista omgången leder 
division 2 med en poängs marginal ner till tvåan och 
fd div 1 laget Skurups AIF.

2016 låg Åhus IF i division 4 där man slutade trea, men fick en plats i div 3 säsongen 2017. 
Första året i div 3 vann Åhus IF serien (15 vinster, tre förluster, obesegrade på hemmaplan).
Första året i div 2, slutade laget fyra, efter en stark höstavslutning,  där man var starkast på 
hemmaplan av alla lag i serien.
Årets säsong startade lite motigt, där laget hade 2-0 emot sig efter 13 minuter mot DFK 
Borgeby, en match som sedan slutade med säsongens hittills enda förlust. Därefter har Åhus 
IF Dam radat upp 20 förlustfria matcher (endast en oavgjord).
Nu har man allt i egna händer ifall man besegrar Lunds SK i sista matchen. 
Vid vinst, eller ifall Skurups AIF skulle tappa poäng i sista matchen, så vinner Åhus IF div 2, 
och spelar nästa säsong i div 1 för första gången någonsinn.
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Spelartrupp
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Laguppställning-Åhus IF

1. Sofia Fehne 

2. Maja Elmvik 

4. Alice Lingstedt 

5. Julia Fehne 

6. Gudlaug Rut Thorsdottir 

7. Louise Persson 

8. Zinett Fritzon 

9. Wickie Velin Olsson 

10. Matilda Andersson 

11. Diellza Mustafa 

13. Mikaela Ekberg 

15. Wilma Palmblad 

16. Maja Olsson 

18. Estera Zientara 

19. Ida Sandin 

20. Josefine Mårtensson
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Laguppställning-Åhus IF

1. Sofia Fehne 

2. Maja Elmvik 

4. Alice Lingstedt 

5. Julia Fehne 

7. Louise Persson 

8. Zinett Fritzon 

9. Wickie Velin Olsson 

11. Diellza Mustafa 

13. Mikaela Ekberg 

14. Sofie Andersson 

15. Wilma Palmblad 

16. Maja Olsson 

18. Estera Zientara 

19. Ida Sandin 

20. Josefine Mårtensson 

21. Ida Carlsson

Laguppställning-Åhus IF

1. Diellza Mustafa 

2. Maja Elmvik 

4. Nellie Ek Håkansson 

8. Zinett Fritzon 

10. Matilda Andersson 

13. Mikaela Ekberg 

14. Sofie Andersson 

15. Wilma Palmblad 

16. Maja Olsson 

17. Josefine Mårtensson 

18. Estera Zientara 

19. Ida Sandin (K) 



Laguppställning-Åhus IF

1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson
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Åhus IF hämtade sig efter premiären – körde över Uppåkra
Artikeln publicerades 22 april 2019
Åhus IF är på rätt väg igen efter premiärförlusten mot Borgeby. 
Nyförvärvet Sofie Andersson stod för hela fyra mål när Uppåkra besegrades med klara 6–1. 
Så gick det till: Åhus IF förlorade något oväntat premiären mot DFK Borgeby. 
Men i säsongens första hemmamatch fick man en gruvlig revansch. Åhus fick full utdelning och framåt var det en 
giftig trio som levererade. Sofie Andersson, som gjorde lagets enda mål i premiären, stod för fyra nya mål och både 
Mikaela Ekberg och Louise Persson gjorde varsitt.
– Vi spelade ganska okej och framför allt får vi utdelning. Det var kul att se samarbetet mellan Louise och Sofie på 
topp och att alla anfallarna gjorde mål, säger tränaren Fredrik Olsson.
Louise Persson gjorde, förutom sitt mål, dessutom fyra assist. Det var alltså aldrig något snack om var de tre 
poängen skulle hamna, även om det bara stod 2–1 i paus. Men Fredrik Olsson säger samtidigt att Åhus nog spelade 
ännu bättre i premiären, där det alltså blev förlust.
– Vi skapade fler chanser och spelade nog bättre förra helgen. Men sen är fotboll fotboll, det handlar om att göra 
mål. Men nu känns det bra inför mötet med Södra Sandby nästa helg, säger Fredrik Olsson.

ROBIN NILSSON

Tuff start för Åhus IF – nyförvärvets mål räckte inte
Artikeln publicerades 12 april 2019
Så gick det till: Topptippade Åhus IF fick en mardrömsöppning och låg under med 0–2 
på konstgräset på Borgeby IP redan efter 15 minuter.
– De var energiska och startade med en totalpress som jag inte hade räknat med, säger 
Åhustränaren Fredrik Olsson.
Starten blev tung att bära för Åhus IF, men gästerna reducerade när ex-allsvenska 
nyförvärvet Sofie Andersson gav nytt hopp på en omställning efter Josefine Mårtenssons 
framspelning. Det fanns dessutom bud på mer innan halvtidsvilan, men det ville sig inte den 
här premiärkvällen.
– Vi var som bålgetingar och skulle nog kunna vända innan halvtid, säger Fredrik Olsson.
I stället blev det hemmalaget som kunde avgöra i den andra halvleken.
– Det knöt sig för tjejerna, men det var inget fel på inställning eller tändning… insatsen ska 
man inte klaga på. Jag tycker att vi gör en klart godkänd match, säger Åhus IF-tränaren, som 
jagar revansch hemma mot Uppåkra i nästa omgång.
– Jag tror att serien kommer att bli jämn, så det är nog inte hela världen att gå på pumpen, 
men det är klart att man är besviken, säger Fredrik Olsson.

Patrik Persson, Kristianstadbladet
Laguppställning-Åhus IF

1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson



Laguppställning-Åhus IF

1. Ida Carlsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson

Åhus överlägset – hade stor målfest mot Spjutstorp,
Artikeln publicerades 5 maj 2019
Åhus IF körde över mittenlaget Spjutstorp fullständigt. Så gick det till: Åhus tog sin tredje raka seger och det med besked. 
Spjutstorp, som ligger i mitten av tabellen, kvitterade visserligen till 1–1 i första halvlek, men hade därefter inte skuggan av en chans. 
Åhus öste på med sin erkänt vassa offensiv och hade 4–1 redan i paus. 
När domaren blåste av hade hemmalaget runnit ifrån till förkrossande 9–1.
– Det var klasskillnad, precis som det låter. Det var inget snack om saken. Vi luftade hela truppen och det kom in spelare från bänken 
som också gjorde mål, säger Åhus tränare Fredrik Olsson.
Noterbart var att 15-åriga målvakten Ida Carlsson gjorde sin första match i A-lagssammanhang.
– Väldigt positivt och roligt för henne, säger Fredrik Olsson.
Noterbart var också att målsprutan Sofie Andersson inte gjorde ett enda av Åhus nio mål.
– Hehe, men vi har ju några till. Och det är en styrka att vi kan göra nio mål ändå. Offensivt är vi ju bra och har många starka krafter, 
säger Olsson, som bland annat nämner tremålsskytten Joesfine Mårtensson.

ROBIN NILSSON, Kristianstadsbladet
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Målkalas och proppen ur när Åhus IF tog betydelsefull seger
Artikeln publicerades 28 april 2019
Åhus IF tog en viktig seger borta mot Södra Sandby.
– Vi gör en riktigt bra andra halvlek, säger tränaren Fredrik Olsson.
Så gick det till: Åhus tog sin andra seger för säsongen genom att besegra Södra Sandby efter en andra 
halvlek som bjöd på ett rejält målkalas. Ställningen var 0–0 i halvtid men efter bra snack i pausvilan kom Åhus ut 
som ett nytt lag i den andra halvleken. Laget svarade för fyra mål – två av dem från 
Sofie Andersson.
– Det känns väldigt bra. Det var lite energilöst under den första halvleken men i andra halvlek ger tjejerna allt, säger 
Åhus tränare Fredrik Olsson som hyllade några spelare lite extra.
– Anfallarna Sofie Andersson och Louise Persson hittar varandra perfekt men även mittlåset Estera Zientara och 
Zinett Fritzon imponerade.

Laguppställning-Åhus IF

1. Wickie Velin Olsson

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson



Laguppställning-Åhus IF

1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson

Sofie avgjorde toppmötet: ”Så jäkla skönt”
Artikeln publicerades 8 maj 2019
Det tajtar till sig i toppen av damernas division 2 södra. 
Åhus IF vann mot den ena fullpoängaren Skurup och den andra, IFK Trelleborg, tappade  
poäng mot Furulund.
Så gick det till: Efter den oväntade premiärplumpen mot Borgeby, som 
förlorat tre raka efter det, har Åhus IF:s favorittippade tjejer radat upp fyra raka segrar.
Mot Skurup, som stod på maximala 16 poäng inför mötet med Åhus, satt segern dock  långt inne. Först med bara 
några minuter kvar av matchen fick Åhus till en lyckad  omställning och måltjuven  Sofie Andersson, som blev 
mållös senast trots att Åhus gjorde nio mål, kunde rinna igenom och toffla dit segerbollen.
– Så jäkla skönt, det är såna här segrar som man njuter lite extra av, säger Åhustränaren 
Fredrik Olsson.
Åhus ägde första halvlek och tog också ledningen efter ett frisparksmål av Josefine Mårtensson. Åhus hade bud på 
mer men 1–0-ledningen stod sig till halvtid. Sedan bytte matchen skepnad och Skurup tog över kommandot och 
lyckades också kvittera med ett skott som gick in via ribban.
– De tryckte tillbaka oss rejält och vi hade problem att få till något eget spel. Och man märkte verkligen att det var 
en riktig toppmatch. Det var jämnt och tufft spel med många hårda dueller, säger Olsson.
Åhus kämpade sig tillbaka efter Skurups urladdning och i slutet var det Olssons tjejer, med Sofie Andersson i 
spetsen, som hade den bästa kylan.
Bäst i Åhus var målvakten Wickie Velin Olsson och lagkaptenen Ida Sandin.

MARCUS NILSSON, Kristianstadsbladet

Laguppställning-Åhus IF

1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

7. Josefine Mårtensson

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)
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Åhus tappade poäng mot Sjöbo: ”Jag säger som 'Beta”…
Artikeln publicerades 12 maj 2019
Efter segern mot Skurup i onsdagens toppfajt föll Åhus IF tillbaka när Sjöbo gästade Åhus IP. 
En svängig historia slutade 3–3 och för Åhus del var det två tappade poäng. 
Så gick det till: Åhus lyckades inte följa upp det fina spelet som man levererade i segermatchen mot Skurup i onsdags. 
Felpassningarna var fler och tajmingen satt inte riktigt där och bottenlaget Sjöbo vållade därmed Åhus ganska stora bekymmer.
– Jag läste vad ”Beta” sa om matchen mellan Piteå och KDFF och det var ungefär samma här, det var inte fotboll på den nivån som vi 
vill och kan spela, säger Fredrik Olsson, tränare i Åhus IF.
Lagen turades om att ha ledningen och när Sofie Andersson gjorde 3–3 i den 64:e minuten var det nog många som inte trodde att det 
var matchens sista mål.
– Men så blev det, även om det inte saknades chanser sista kvarten, båda lagen skapade heta lägen men jag tycker nog att vi hade de 
allra hetaste, säger Fredrik Olsson.
Åhus fick två straffar i matchen och Sofie Andersson, som la båda, brände den andra.
– Fast man kan nog mer säga att målvakten gjorde en strålande räddning, säger Olsson, som ville lyfta fram just Sofie Andersson och 
Maja Elmvik som lagets främsta i den här matchen.
Nästa match för Åhus spelas på fredag, borta mot serieledaren IFK Trelleborg. Det blir något att bita i för Sofie Andersson & Co.

MARCUS NILSSON, Kristianstadsbladet

https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Video/67637


Åhus IF skakade FC Rosengård
Åhus IF pressade storklubben FC Rosengård till förlängning i DM. Åhus IF hade 2–1 i halvtid mot FC Rosengård i DM. 
Men storklubben vände och vann efter förlängning.
– Lite surt med tanke på insatsen men jag är egentligen nöjd med allt förutom resultatet, säger tränaren Fredrik 
Olsson.
FC Rosengård tog ledningen redan i den sjätte minuten men inom loppet av sex häftiga minuter i slutet av den första 
halvleken vände Åhus på steken.
Maja Elmvik pricksköt 1–1 i krysset. Innan Matilda Andersson gjorde 2–1 på ett friläge.
– Vi var riktigt bra, väl så bra som FC Rosengård, säger Fredrik Olsson.
Gästerna fick dock in en kvittering efter en timmes spel genom Matilda Liljefors och även om båda lagen gick för ett 
segermål så slutade det med 
förlängning. Sex minuter innan det var dags för straffar kom avgörandet. Anna Plantin sköt FC Rosengård vidare till 
åttondelsfinal i DM.
– Det var en rolig, spännande och underhållande match som kunde gått åt vilket håll som helst och tjejerna har 
verkligen gjort två riktigt bra matcher inom loppet av tre dagar, säger Fredrik Olsson.
FC Rosengård möter Linköping i ett toppmöte på måndag kväll och det var ett ungt, talangfullt lag som kom till Åhus 
för 16-delsfinalen i DM.
Hemmalaget fick i sin tur klara sig utan stjärntrion Louise Persson, Sofie Andersson och Mikaela Ekberg.
– Mikaela följer hjärntrappan och vi tar inga risker. Louise har ett uttänjt ledband i knät och blir säkert borta någon 
vecka, medan Sofie kände av en mindre bristning i baksida lår och då ville vi inte chansa, säger Fredrik Olsson.
Bäst i Åhus var mittbacken Diellza Mustafa och vänsterbreddaren Josefine Mårtensson.
– Josefine var grym. Hon var precis överallt, säger Fredrik Olsson.

Marcus Nilsson, Kristianstadsbladet

Laguppställning-Åhus IF

1. Ida Carlsson

2. Maja Elmvik

3. Nellie Ek Håkansson

4. Alice Lingstedt

5. Julia Fehne

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

9. Wickie Velin Olsson

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

12. Tina Rickardsson Lindau

16. Maja Olsson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson

Åhus ny serieledare efter tung bortaseger
Åhus IF är ny serieledare i den södra damtvåan. Åhus vann en stentuff bortamatch mot 
IFK Trelleborg och därmed tog man över serieledningen från Söderslättslaget.
– Vi nådde en ny nivå i vårt spel, säger Åhustränaren Fredrik Olsson.
Så gick det till: Åhus IF tog en tung skalp när man tvålade dit IFK Trelleborg med 2–1. 
Åhus gick därmed förbi Trelleborg i serietoppen och leder nu damtvåan med fyra 
plusmål bättre än Söderslättstjejerna.
– En otroligt skön seger, men tabellen tittar vi inte så mycket på i det här skedet av säsongen, säger Åhustränaren 
Fredrik Olsson.
Alla målen föll i första halvlek. Louise Persson satte dit 0–1 efter en kvart då hon väggspelade snyggt med Sofie 
Andersson. Trelleborg kvitterade minuten senare efter en hörna och Josefine Mårtensson curlade in 1–2 efter ett 
vackert anfall i den 36:e minuten.
– Med högerfoten dessutom, säger Fredrik Olsson och skrattar.
Åhustränaren var mäkta belåten med tjejernas insats och efter paus kunde, och borde, det ha trillat in ett par bollar 
till i Trelleborgsnätet.
– Vi spelade faktiskt till oss ännu bättre chanser efter paus när vi skapade en handfull lägen tack vare våra vassa 
omställningar. Det borde ha blivit 3–1 till oss på någon av alla chanser, vi hade två bollar inne men båda blev 
bortdömda, säger Fredrik Olsson, som tyckte att laget hittade en ny nivå i spelet.
– Det kändes så i alla fall. Vi uppträder mer moget, spelar med insidan och i slutet av matchen dödar vi tid på ett 
mycket smart sätt. Alla 14 spelare gav dessutom järnet i 90 minuter.

Marcus Nilsson, Kristianstadsbladet

Laguppställning-Åhus IF

1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

12. Tina Rickardsson Lindau

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson
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https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Video/67645


Maja Olsson tog chansen i storsegern
Maja Olsson har presenterat sig på allvar i division 2. I matchen mot Staffanstorp fick hon göra debut från start. Och 
då svarade hon för ett hattrick. Åhus offensiva spelare hade tidig julafton borta mot Staffanstorp i damernas division 
2. Segern var aldrig riktigt hotad och matchen bjöd på dubbla hattrickskyttar.
– Det var ingen höjdarmatch, men vi är rätt så mycket bättre, säger Åhustränaren Fredrik Olsson. Det var också en 
match som gav Fredrik Olsson huvudbry. För Maja Olsson fick göra sin första match från start och då passade hon på 
att ta chansen. Tre av Åhus sju mål gjordes av Maja Olsson.
– Väldigt roligt att hon tar chansen. Hon skapar mycket framåt och var väldigt delaktig i spelet. 
Sofie Andersson gjorde också tre mål i matchen, som avslutades med ett sent mål från Gudlaug Rut Thorsdottir.
– Poängen är alltid de viktiga. Det finns detaljer som vi kan göra bättre, men det handlar ju om att vinna

Per Widerberg, Kristianstadsbladet

Laguppställning-Åhus IF

1. Ida Carlsson

2. Maja Elmvik

3. Nellie Ek Håkansson

4. Alice Lingstedt

5. Julia Fehne

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

14. Sofie Andersson

16. Maja Olsson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

20. Josefine Mårtensson

Åhus IF bjöd på målkalas: ”Gläds åt tryggheten”
Så gick det till: Åhus IF bjöd på ett nytt målfyrverkeri i division 2-fotbollen och för andra gången i år gjorde 
tjejerna nio mål.Efter talande 9–0 mot Janstorps AIF hemma på Åhus IP hade tränaren Fredrik Olsson egentligen 
inte mycket att tillägga.
– Man njöt och känner sig glad över hur tjejerna spelar. Det som gläder mig mest är hur moget och tryggt vi spelar 
fotboll, säger Åhus IF-tränaren.
Sofie Andersson drog igång målfesten i den 18:e minuten och den ex-allsvenska forwarden blev inte helt oväntat 
målbäst med tre fullträffar före paus och en i andra halvlek. På slutet rann det iväg ordentligt och Åhus IF gick från 
5–0 till 9–0 på matchens sista sju minuter.
– Vi ser mer stabilt ut för varje vecka som går och kollektivet var enormt bra, säger Fredrik Olsson.
Noterbart är att Åhus IF kom till spel utan starka namn som Josefine Mårtensson och Louise Persson. Mårtensson 
besväras av sträckning i ryggen, men väntas vara tillbaka inom kort. Louise Persson är knäskadad (ledbandet) och 
tillbaka först till omstarten i augusti. 
Åhus IF har satt sig i en bra situation i damtvåan och har topplagen på hemmaplan i höst. Närmast väntar 
Staffanstorp på bortaplan på lördag och Fredrik Olsson är noga med att inte sväva iväg.
– Det gör inte sig själv, det är här och nu som gäller, säger han.

Marcus Nilsson, Kristianstadsbladet

Laguppställning-Åhus IF

1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

12. Tina Rickardsson Lindau

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)
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Laguppställning-Åhus IF

1. Ida Carlsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

12. Tina Rickardsson Lindau

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson

Åhus IF fick hål på jumbon: ”Goa segrar när man får gräva lite i fickorna”
Precis innan åskovädret tog över på lördagseftermiddagen hann Åhus IF 
besegra Lunds SK på ett regnigt Smörlyckans IP i damernas division 2-fotboll.
– Det var blixtar och dunder, men kanske inte riktigt magiska under. Men det var en skön seger, säger tränaren 
Fredrik Olsson efter 3–1-vinsten.
Lunds SK, sist i tabellen med bara en poäng, skulle väl bli en lätt match för topplaget Åhus IF?
Nja, Fredrik Olssons tjejer fick jobba rejält för att ta sig igenom muren som hemmalaget ställde upp framför sin 
målvakt.
– De hade dubbla fyrbackslinjer och det var svårt att ta sig igenom, men tjejerna försökte med det mesta och det är 
goa segrar när man får gräva lite i fickorna, säger Åhus IF-tränaren.
När Matilda Andersson gav Åhus ledningen i den 23:e minuten trodde man nog att det skulle lossna, i stället 
kvitterade Lund genom Paula Hafner tio minuter senare.
Först när Josefine Mårtensson lyfte in 2–1 i den bortre gaveln i den 61:a minuten kunde Åhus IF vädra en 
trepoängare och när Diellza Mustafa satte 3–1 i den 72:a minuten efter ett väggspel så var den väntade segern 
hemma.
– Man är orolig men ändå inte… det blir lite stressat när minuterna går. Men en stor eloge till tjejerna och efter 
många stora segrar tror jag att det var nyttigt att vi fick gå samman och ta den här segern, säger Fredrik Olsson.
Lite smolk i glädjebägaren var att skyttedrottningen Mikaela Ekberg fick en rejäl fotskada och försvann redan i den 
20:e minuten.
– Hon hade rätt ont, men vi får se vad som händer med foten, säger Fredrik Olsson, som får tillbaka Louise Persson 
från en knäskada när serien startar om i augusti.
Nästa uppgift är Borgeby hemma på Åhus IP på torsdag och därefter Uppåkra borta den 25 juni innan 
sommaruppehållet väntar.

PATRIK PERSSON, Kristianstadsbladet
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Åhus rullade ut Furulund och tog ny storseger
Så gick det till: Åhus IF fortsätter att roffa åt sig tre-poängare i den södra damtvåan. Och i hemmamatchen mot 
Furulunds IK var det aldrig något snack. Åhus ledde med 4–0 i halvtid och när det hela var över hade Åhus tvålat dig 
gästerna med hela 7–1.
– Vad säger man? Siffrorna säger det mesta om matchen, segern var aldrig i någon som helst fara, säger 
Åhustränaren Fredrik Olsson, som var glad över Mikaela Ekbergs två mål.
– ”Mickan” har kommit tillbaka efter sin hjärnskakning och det känns skönt att hon är i målform igen.
Åhus leder serien men Skurup spelar hemma klockan 13.00 på söndagen och vinner man den matchen petar man 
ner Åhus till andraplatsen igen. 
MARCUS NILSSON, Kristianstadsbladet

https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Video/67640
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6–3 på bortaplan: Åhus fortsätter att ösa in mål 
-Anfall är bästa försvar. Åhus IF besegrade Uppåkra IF med 6–3 på bortaplan och har 
nu gjort 67 mål på 13 omgångar.
– Vi spelar en offensiv fotboll som är rolig att titta på, säger tränaren Fredrik Olsson.
Så gick det till: Uppåkra gjorde 2–2 i inledningen av den andra halvleken, men därefter var det Åhus för hela 
slanten.
– Vi gör våra mål och vinner rättvist, säger tränaren Fredrik Olsson, som är nöjd med våren.
Åhus har gjort 67 mål på 13 matcher – drygt fem i snitt.
– Vi vill spela en offensiv fotboll och ibland kostar det något baklängesmål men det tar vi, säger Fredrik Olsson.
Åhus toppar serien, en poäng före Skurup – som dock har en match mindre spelad. Allt talar för att seriesegern står 
mellan de här båda klubbarna. Den 24 augusti möts lagen i Åhus.
– Det måste bli Veckans Match, säger Fredrik Olsson.
Innan dess väntar dock några veckors semester.
– Vi ska ut och käka i kväll sen får tjejerna en chans att ladda batterierna. Det är de värda.

PATRIC NILSSON, Kristianstadsbladet

Målfest när Åhus tog gruvlig revansch på Borgeby
Så gick det till: Den 12 april förlorade Åhus seriepremiären mot Borgeby med 1–3. Sedan dess är seriefavoriten 
obesegrat. Och när man på torsdagskvällen fick chansen att ta revansch på Borgeby så var det svårt att förstå att 
detta Åhus kammade noll i premiären. Åhus ledde med 4–0 redan i halvtid och i andra halvlek var det sedan öppna 
landskap på båda fronter, utan att Åhus seger var i någon som helst fara.
– Varje gång de reducerade så svarade vi med att utöka ledningen, så det var lugnt, säger Åhus tränare Fredrik 
Olsson, som var mycket nöjd med prestationen.
– Mellan minut 15 och 45 så spelade vi riktigt bra, det var nog den bästa fotboll vi presterat den här säsongen, säger 
Olsson.
Sofie Andersson stack ut med sina fyra mål, men även innermittfältsduon Zinett Fritzon och Estera Zientara 
imponerade i Åhus.
I och med segern gick Åhus förbi Skurup i tabelltoppen men Åhus har en match mer spelad än Skurup.

MARCUS NILSSON
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”Vi var lite sommartrötta och har fortfarande sand mellan tårna”
Toppmötet mellan tabelltvåan Åhus IF och trean Södra Sandby var uppstart efter sommaruppehållet.
– Det märktes, för visst vinner, vi med 7–2, men vi är sommartrötta och spelar lite som om vi fortfarande hade sand 
mellan tårna, säger Fredrik Olsson, tränare i Åhus IF som fortsätter att ösa in mål i damtvåan.
Åhus IF:s damer är tuffa att spela mot på hemmaplan. Inför helgens match mot Södra Sandby ledde man tabellen om 
man ser till hemmaspelet. Dessutom har man målkalas var och varannan match.
Att då hemmalaget var lite återstartstagna och ändå får ihop spelet, får sägas vara bra.
– Vi är sommartrötta, och spelar som om vi fortfarande hade sand mellan tårna, konstaterar Fredrik Olsson, tränare i 
Åhus IF.
Louise Persson slog in ettan redan efter 11 minuter. Josefin Mårtensson gjorde sitt första – av tre i matchen – efter en 
halvtimme.
– Anfallsmässigt är vi bra men vi har alldeles för dåligt tålamod i första halvlek, konstaterar tränare Olsson.
I andra halvlek fullbordar Josefin Mårtensson sitt hat trick och även om Isabella Lindell slår in 5–2 direkt på en hörna 
så är segern säkert i hamn.
Med 7–2 mot tabelltrean Sandby är Fredrik Olsson ”nöjd” men inte mer.
– Vi måste steppa upp ordentligt inför nästa match, vi var inte riktigt där idag. Men kurvan går på rätt håll.
Siktet är fortfarande inställt på serieavancemang – vilket också är fullt möjligt men det kommer en måstematch 
redan på torsdagkväll mot strecklaget Spjutstorp.
– Ingenting är vunnet på förhand, allt ska spelas om, avslutar Olsson.
MIKAEL PERSSON, Kristianstadsbladet
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Åhus IF bäddade för en ren seriefinal på hemmaplan
Seger med 2–0 (1–0) borta mot bottenlaget Spjutstorp.
Därmed bäddade Åhus IF för en ren seriefinal hemma mot Skurups AIF nästa lördag.
– Det blir en viktig match, men långt ifrån avgörande, säger tränaren 
Fredrik Olsson, i ett försök att tona ner matchens betydelse. 
Så gick det till: Bottenlaget Spjutstorp stod upp bra mot Åhus IF.
– De stängde ner oss ganska bra, men samtidigt var det vi som styrde och ägde 
matchen. Det var helt enkelt en dag på jobbet, säger Fredrik Olsson.
En blöt och lerig plan gjorde det extra svårspelat men ett mål i varje halvlek såg till  
att Åhus IF fick med sig tre värdefulla poäng med sig hem.
Och nu väntar en laddad seriefinal mot Skurups AIF. Två klubbar som står i en 
klass för sig i serien.
– Så är det, men oavsett utgången nästa lördag så tror jag att man måste gå rent för att vinna serien, säger 
Fredrik Olsson, som saknade Tina Rickardsson.
– Hon åkte på en knäskada i samband med träningen och ska magnteröntgas i veckan.
Mot Spjutstorp debuterade Saga Alvesson. 15-åringen fick tio minuter på topp tillsammans med Sofie Andersson.
– Saga gjorde inte bort sig, tvärtom. Hon ska bli spännande att följa, säger Fredrik Olsson.

PATRIC NILSSON, Kristianstadsbladet
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Åhus bäst i målrik seriefinal – kan skriva historia
Åhus IF är på väg att skriva historia. 5–3-segern i seriefinalen hemma mot Skurup innebär att Åhustjejerna tog över serieledningen i 
damernas division 2 och har skaffat sig ett guldläge inför fortsättningen.
– Det är de här matcherna man tränar inför på vintern och det är de här matcherna man vill vinna,
säger Åhustränaren Fredrik Olsson som givetvis var både nöjd och belåten efter den blytunga segern.
En seger som kan ha avgjort serien. Både Åhus och Skurup har spelat i en klass för sig under säsongen och seriesegern och 
avancemanget till ettan står mellan dessa två lag. Förutsättningarna är glasklara; seriesegraren avancerar medan tvåan får fortsätta 
spela i tvåan utan chans till kvalspel.
I dagsläget är det fördel Åhus som i och med segern mot Skurup är nya serieledare. Dock bara med en poängs marginal och sex 
omgångar återstår. Ett ynka poängtapp på vägen kan alltså bli dyrköpt.
Ett faktum som Fredrik Olsson är väl medveten om och därför väljer att hålla en låg profil inför ett eventuellt guldfirande framåt 
hösten.
– Det är bara nästa match borta mot Sjöbo som gäller och inget annat. Insatsen är allt. Det var just mot Sjöbo som vi tappade poäng i 
våras (3–3). Den matchen vill vi aldrig göra om men det tror jag inte vi gör heller, säger Fredrik Olsson vars lag efter den matchen 
tagit tio raka segrar. Inklusive helgens nyckelmatch.
– Vi gick ut med känslan att det var vår dag i dag, vi ska njuta av livet, vi har någonting att vinna. Alla tjejerna var förberedda och 
lagom fokuserade inför matchen. Vi körde vår offensiva stil och gör många mål framåt. Att spela defensivt och försvara en ledning är 
inte vår stil, förklarar Åhustränaren.
Åhus har en riktig spetstrio i form av Sofie Andersson, Louise Persson och Josefin Mårtensson. En anfallstrio som svarade för
samtliga fem mål framåt och där Sofie gjorde tre av dem. Skyttedrottningen har nu gjort 29 mål på 14 matcher.
– Det här var en viktig seger minst sagt. Det känns stabilt i första halvlek och sen stressar vi upp oss i andra trots att vi leder med 4–1. 
Men vi redde ut det och det är huvudsaken, säger Sofie Andersson vars 5–3 mål i 82:a minuten spikade segern.
– Nu gäller det att inte tro man är världsmästare i de matcher som är kvar. Det är hårt jobb som gäller framöver, säger 
skyttedrottningen.
För fyra år sen spelade Åhus IF i fyran. Nu har klubben satt sig förarsätet i racet om att spela i damettan nästa säsong, för första 
gången någonsin i klubbens historia.

FAKTA - Kungarna på Åhus IP – Veckans Match
Matchen 3
Publik: 250. Åhus fick en riktig drömstart med en 2-0-ledning redan efter en kvart. Efter 1-0 målet i den tolfte minuten dröjde det bara tre minuter innan 
Louise Persson utökade till 2–0 efter ett snyggt lobbmål. Och med halvtimmen spelad stod det 3-0 efter att Sofie Andersson blivit sopren i straffområdet. 
Åhus var riktigt effektiva och gjorde mål på de klara chanser som uppstod i den första halvleken. Gästerna fick en biljett in i matchen efter ett straffmål 
strax före pausvilan. När Josefin Mårtensson gjorde 4–1 i början av den andra halvleken kändes matchen definitivt avgjord men två snabba reduceringsmål 
av gästerna gjorde att det blev spännande i sisådär fem minuter. Då dök matchens lirare, Sofie Andersson, upp och säkrade segern med sitt 5–3-mål. 
Därmed drygade skytteligaledaren ut sitt försprång till 29 mål på 14 matcher.
Inramningen 4
Högsommaren gjorde en välkommen comeback lagom till seriefinalen på Åhus IP. Vindstilla och omkring 25 grader innebar ett perfekt fotbollsväder och 
lyfte inramningen ett par nivåer. Trots strandväder och närheten till havet fanns det ändå 230 åskådare (och lika många getingar) på plats för att följa 
seriefinalen.
Fikat 5
Ett digert och högklassigt utbud stod på menyn. För den hungrige fanns hamburgare (150 grammare), sillamacka, tjock och smal korv. Och för den 
fikasugne fanns kexchoklad, chockladboll och en mängd olika godisvarianter. Sist men inte minst kaffe, läsk och vatten för att släcka törsten. Femman 
känns självklar.
Programbladet 5
Åhus IF tillhandahöll framtidens (?) programblad i digital form med 46 sidor matnyttig information. Förutom det grundläggande som tabell, 
laguppställningar och skrivna texter om matchen ifråga fanns det en hel uppsjö av extramaterial. Statistik, referat, synpunkter och tendenser under 
säsongen bland mycket annat. Det kan inte bli något annat än högsta betyg.

PATRIC NILSSON, Kristianstadsbladet

mailto:patric.nilsson@kristianstadsbladet.se
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Åhus behåller förstaplatsen efter ny seger

En ny seger, denna gång borta mot Sjöbo, gör att Åhus IF fortsatt leder serien före Skurup.

– Vi är ett jäkligt bra lag men det finns inget utrymme för att slappna av när toppstriden är som den är, säger Fredrik 

Olsson.

Så gick det till: En riktig krigarinsats gav Åhus IF alla tre poäng mot bottenlaget Sjöbo på bortaplan. Efter en 

utmärkt start där man genom fint spel och högt tempo tog ledningen inom tio minuter blev man lite för bekväma.

Sjöbo utnyttjade ett inte allt för alert Åhus misstag och såg till att jämna ut innan paus.

– Vi inleder väldigt fint men sen släpper vi in de i matchen lite väl mycket och låter de komma till för bra lägen, säger 

Åhus tränare Fredrik Olsson.

Till andra halvlek gick Åhus ut betydligt mer beslutsamt och såg till att ta hem den så viktiga segern i den tighta 

tabelltoppen.

– Tjejerna kände själva att vi behövde kliva på lite mer aggressivt och vi gör en väldigt bra andra halvlek med en 

riktig krigarinsats.

– Vi är ett jäkligt bra lag men det finns inget utrymme för att slappna av när toppstriden är som den är, säger Fredrik 

Olsson.

ANTON NILSSON, KRISTIANSTADSBLADET

Bra insats men noll poäng för Sjöbo
Söndag 18.45 , uppdaterad Söndag 18.46

Sjöbos damer pressade serieledande Åhus i söndagens sena match, men det blev ytterligare en hedersam förlust till samlingen efter 2–4 (2–2).
Fortsatt motigt för Sjöbo
– Med lite flyt i vissa situationer så hade vi kunnat klämma dem, men det är åter igen de berömda marginalerna, konstaterade Sjöbotränaren Mikael 
Rasmusson.
Åhus tog ledningen efter tio minuter men Sjöbo kvitterade på ett snyggt anfall helt enligt fotbollsmanualen. 
Gästerna tog ledningen ånyo men Helén Rosén avslutade första halvleks målfest med en frisparksprojektil från 30 meter. Efter paus hade Sjöbo ett skott i 
stolpen, men på den efterföljande rensningen kontrade gästerna in 
3–2 i misstänkt offsideposition och på slutet sattes punkten.
– Som helhet var första halvlek riktigt bra, och den andra är det inte mycket att säga om resultatet. 
Vi har gjort två bra prestationer den här veckan, det ska vi ta med oss, sa Rasmusson.
SÖREN SIMONSEN, Ystads Allehanda

mailto:anton.nilsson@kristianstadsbladet.se
http://www.ystadsallehanda.se/sport/fortsatt-motigt-for-sjobo/
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Åhus krossade tabelltrean: ”De är helt enorma”
FOTBOLL/KRISTIANSTAD

Åhus behåller förstaplatsen i division 2-tabellen efter en storseger mot 
tabelltrean IFK Trelleborg.
Så gick det till: Åhus IF fortsätter att övertyga i division 2-fotbollen. 
Det som på förhand såg ut som en lurig uppgift, mot tabelltrean IFK 
Trelleborg, blev till en ny uppvisning av Fredrik Olssons tjejer.
– Jag är grymt privilegierad att få träna den här gruppen. Det finns 
knappt ord för att beskriva dem. De är ett grymt fotbollslag, helt enorma 
faktiskt, säger Åhus-tränaren.
Mikaela Ekberg gjorde 1–0 redan efter fem minuter och Åhus gick 
verkligen på knock i den första halvleken.
– Vi hade ett gäng borta på grund av olika anledningar och de som 
kommer in tar verkligen chansen. Det blir inte lätt att ta ut ett lag nästa 
helg.
IFK Trelleborg försökte och hade några bra chanser att göra mål, men 
Åhus var numret för stora och kunde räkna in en ny trepoängare ganska 
komfortabelt.
– Alla har tagit sin roll på planen och sköter sin position på bästa sett. 
Jag vill inte lyfta fram någon speciell, utan all bidrar på sitt sätt och ser 
till att vi vinner matchen.
Fyra omgångar återstår av division 2-fotbollen och Åhus ligger 
fortfarande en poäng före Skurup i tabelltoppen.
– Skurup kommer inte släppa en tum på detta så det kommer att bli en 
fight in i det sista. Vi har ett bra spelschema även om vi är medvetna om 
att jobbet måste göras. Nu gäller det att vi förbereder oss för Janstorp 
nästa lördag.

PER WIDERBERG, Kristianstadsbladet
http://www.kristianstadsbladet.se/nyheter/ahus-krossade-tabelltrean-de-ar-helt-enorma/

Skyttedrottning sänkte IFK i Åhus
Sex matcher. Så lång blev segersviten för IFK Trelleborgs damer i division 
två. Serieledande Åhus på bortaplan blev för svårt och hemmalaget vann med 
4–0 (3–0).
Åhus är på god väg att vinna serien och gå upp i division ett. IFK Trelleborg 
gjorde sitt bästa för att störa serieledaren men hade inte skärpan i de 
avgörande momenten.
Hemmalaget tog ledningen tidigt och efter att IFK:s Ebba Wendt skjutit i 
stolpen kontrade Åhus in 2–0.
– De har en jätteduktig anfallare, Sofie Andersson, som spelat i allsvenskan. 
Enkelt sagt: hon missar inte, sa Mehmed Celam, tränare i IFK Trelleborg.
Sofie Andersson har gjort 34 mål under säsongen och spädde på med två mål 
ytterligare mot IFK Trelleborg.
– Vi ville ge dem en match och det tycker jag att vi gör. Vi skapade chanser 
och vi skulle ha gjort några mål. Jag kan inte vara missnöjd, sa Mehmed 
Celam.
Med fyra omgångar kvar ligger IFK-damerna på tredje plats. Härnäst kommer 
tabellfemma Uppåkra till Vångavallen.
BJÖRN GUSTAVSSON, Trelleborgs Allehanda
http://www.trelleborgsallehanda.se/sport/skyttedrottning-sankte-ifk-i-ahus/
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Åhus IF behåller greppet om seriesegern

Så gick det till: Åhus IF fortsätter att storma mot uppflyttning i toppen av division 2. 

I bortamatchen mot Janstorp under lördagseftermiddagen blev det tre nya poäng när 

man gick segrande ur striden med siffrorna 3–2.

– Vi kände väl lite att vi inte spelade som vi skulle, men vi såg till att vinna ändå vilket var det viktigaste, säger 

tränaren Fredrik Olsson.

Det hela skedde väldigt snabbt i första halvlek. Hemmalaget tog ledningen efter dryga 20 spelade minuter men 

enbart 

fem minuter senare hade ställningen tvärvänt.

Två snabba mål inom loppet av tre minuter vände underläge till ledning för gästande Åhus och serieledarna släppte 

inte kontrollen därefter.

I andra halvlek dröjde det visserligen längre tid innan målen kom men väl där var det med kort varsel som lagens 

mål sammanföll. Med cirka 20 minuter kvar att spela kom vad som blev avgörandet till 3–1. Janstorp svarade snabbt 

med en reducering ett par minuter därpå, men någon upphämtning blev det aldrig och Åhus leder fortsatt serien 

efter lördagens kamp.

Under söndagseftermiddagen tog toppkonkurrenten Skurup en viktig seger när man besegrade Spjutstorp med 2–1.



Laguppställning-Åhus IF

1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik

3. Nellie Ek Håkansson

4. Alice Lingstedt

5. Julia Fehne

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson

22. Ida Carlsson

14:e raka segern för Åhus – två hinder återstår
Åhus IF kommer allt närmare en plats i division 1. Efter 4–0 mot Staffanstorp återstår nu bara två hinder innan 
seriesegern kan säkras: Mittenlaget Furulund och jumbon Lunds SK.
Så gick det till: I damtvåan är det stenhårda förutsättningar. Seriesegraren går upp i division 1. Alla andra topplag 
blir lottlösa. Och Åhus IF har fortfarande allt i egna händer efter en ännu seger, den här gången blev det 4–0 mot 
Staffanstorp efter två nya mål av skyttedrottningen Sofie Andersson.
Det var lagets 14:e raka seger den här säsongen.
– Vi satte hög press direkt och fick ett tidigt mål. Staffanstorp är annars roliga att möta för de försöker spela fotboll 
och göra det efter sina förutsättningar. Sen är vi bättre både individuellt och som lag, så är det ju, säger 
Åhustränaren Fredrik Olsson.
Det enda laget som kan hota Åhus är Skurup men deras match i den här omgången är uppskjuten till den 1 oktober. 
Därmed leder nu Åhus serien med fyra poäng och man är därmed två segrar från seriesegern. Nästa helg väntar 
tabellsexan Furulund på bortaplan och i sista omgången väntar bästa tänkbara motstånd då man tar emot den helt 
avsågade jumbon Lund på hemmaplan.
– Vi vet vad som gäller. Men det blir extremt viktigt att bara tänka på nästa match, säger Olsson.
Sedan har ni jumbon hemma i sista omgången…
– Det har vi, men vi brukar ha lättare mot så kallade bättre lag, om du förstår vad jag menar. Men som jag sa innan, 
nu är det full fokus på Furulund som gäller.
Är tjejerna mentalt starka?
– Ja, här finns det mesta i den här gruppen, de är helt fantastiska att ha att göra med, man blir nästan mållös.
MARCUS NILSSON, Kristianstadsbladet

http://www.kristianstadsbladet.se/sport/14e-raka-segern-for-ahus-tva-hinder-aterstar

Säsongen 2019

http://www.kristianstadsbladet.se/sport/14e-raka-segern-for-ahus-tva-hinder-aterstar


Laguppställning-Åhus IF

1. Ida Carlsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

5. Julia Fehne

7. Saga Alvesson

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mårtensson

Säsongen 2019

Åhus IF har dukat för guldfest: ”Vi har ett bra läge”
Nu är division 1 nära för Åhus IF med bara ett hinder kvar att ta sig över.
Efter 2–0 borta mot Furulund – genom två mål av skyttedrottningen Sofie Andersson 
– är det dukat för guldfest hemma på jumbon Lunds SK på lördag.
– Det är en match kvar och ett jobb att göra. Jag har varit med för länge i fotbollsvärlden 
och sett allt för mycket för att ta ut något i förskott, säger tränaren Fredrik Olsson.
– Men vi har ett bra läge, så långt kan jag sträcka mig. Tjejerna har varit väldigt 
professionella och väl förberedda varje gång, så det finns inga tecken på att de skulle 
ta lätt på det.
Mot Furulund höll Åhus IF nollan för andra matchen i rad och serieledarna har vässat defensiven på senare tid.
– Vi är tajtare och hänger ihop bättre. Det är kul att se. Totalt sett gör vi en jättestabil insats. Vi hade skador och 
sjukdomar, men det löste sig bra ändå, säger Fredrik Olsson.

PATRIK PERSSON, Kristianstadsbladet
Spjutstorp tog viktig poäng i bottenstriden
Såväl Sjöbo som Spjutstorp krigar för nytt kontrakt i damernas division 2, och medan förstnämnda lag föll i derbyt mot Skurup så tog 
Spjutstorp en poäng som kan visa sig bli viktig till slut efter 1-1 borta mot tabelltrean IFK Trelleborg.
- Ja, den kan vara mycket värd, men samtidigt har Borgeby tre matcher kvar, sa tränaren Jörgen Nilsson, vars Spjutstorp alltså inte har 
ödet i sina egna händer då bottenrivalen Borgeby 09 har två uppskjutna matcher samt sista omgången kvar – och samtliga matcher 
spelas i veckan!
Spjutstorp tog ledningen mot Trelleborg efter en snabb spelvändning i första halvlek. Hemmalaget kvitterade efter paus och tryckte 
på för ett vinstmål, men Spjutstorp var ett ribbskott ifrån tre poäng på slutet.
- Vi gjorde en riktig kämpamatch och ber inte om ursäkt för poängen. Förhoppningsvis kommer den göra nytta, sa Nilsson.
Sjöbo stod upp bra hemma mot Skurup och hade länge kontakt vid ställningen 1-2, men fick ge sig med 2-4 till slut.
- Det var fysiken som avgjorde, de kommer från ettan och vi från trean, men vi blir bättre och bättre och kom undan med hedern i
behåll, menade Sjöbotränaren Mikael Rasmusson.
Janstorp tog sin andra raka 2-0-seger, den här gången mot Södra Sandby. Felicia Andersson satte 1-0 strax före paus och Amanda 
Holmstedt satte punkt i slutminuterna. JAIF har en match kvar att spela och kan klättra upp på övre halvan vid seger.

SÖREN SIMONSEN, YSTADS ALLEHANDA
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Åhus IF Dam-har på senare år gjort sig kända för att vara glada för att göra mål. Denna säsong har damerna gjort 
130 mål (inkl träningsmatcher & DM), varav 116 mål i de olika tävlingsmatcherna. 

0

20

40

60

80

100

120

140

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2
0

1
9

0
3

2
0

1
9

0
4

2
0

1
9

0
6

2
0

1
9

0
8

2
0

1
9

0
9

2
0

1
9

1
0

2
0

1
9

1
1

2
0

1
9

1
2

2
0

1
9

1
3

2
0

1
9

1
4

2
0

1
9

1
5

2
0

1
9

1
6

2
0

1
9

1
7

2
0

1
9

1
8

2
0

1
9

1
9

2
0

1
9

2
0

2
0

1
9

2
1

2
0

1
9

2
3

2
0

1
9

2
4

2
0

1
9

2
5

2
0

1
9

2
6

2
0

1
9

2
7

2
0

1
9

2
8

2
0

1
9

2
9

2
0

1
9

3
0

TM
DM

TM
DM

TM
DM

TM
DM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

TM
SM

Åhus IF Mål Accum Mål Säsong

Träningsmatcher DM Totalt (Grupp+Slutspel) Div 2 Södra Götaland Säsongen 2019

M G A GK RK P M G A GK RK P M G A GK RK P M G A GK RK P

Josefin Mårtensson 5 0 4 0 0 4 4 2 3 0 0 5 20 15 18 1 0 33 29 17 25 1 0 42

Matilda Andersson 5 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 3 21 4 4 0 0 8 29 7 4 0 0 11

Zinett Fritzon 4 0 0 0 0 0 4 0 3 0 0 3 21 0 7 1 0 7 29 0 10 1 0 10

Ester Zientara 4 1 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0 21 4 3 0 0 7 29 5 3 0 0 8

Diellza Mustafa 4 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 21 1 2 1 0 3 29 1 2 2 0 3

Maja Elmvik 4 2 1 0 0 3 4 3 1 0 0 4 20 4 8 0 0 12 28 9 10 0 0 19

Alice Lingstedt 4 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 20 0 2 0 0 2 27 0 2 0 0 2

Ida Sandin 3 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 19 1 0 0 0 1 26 1 0 0 0 1

Sofie Andersson 4 7 1 0 0 8 2 1 0 0 0 1 19 38 16 1 0 54 25 46 17 1 0 63

Mikaela Ekberg 4 1 0 0 0 1 3 4 1 0 0 5 17 8 4 3 0 12 24 13 5 3 0 18

Wickie Velin/Olsson 5 0 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 16 0 2 0 0 2 24 0 3 0 0 3

Gudlaug Thorsdottir 3 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 18 5 4 0 0 9 23 6 4 0 0 10

Louise Persson 5 2 3 0 0 5 2 4 5 0 0 9 15 10 11 0 0 21 22 16 19 0 0 35

Wilma Palmblad 5 0 0 0 0 0 3 0 1 1 0 1 13 0 1 0 0 1 21 0 2 1 0 2

Maja Olsson 2 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 13 8 2 0 0 10 19 8 2 0 0 10

Nellie Ek Håkansson 4 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 6 0 0 0 0 0 12 1 0 0 0 1

Tina Rickards Lindau 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 9 0 1 0 0 1 11 0 1 0 0 1

Ida Carlsson 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0

Julia Fehne 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0

Saga Alvesson 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0

Sofia Fehne 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0

Linn Bergqvist 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0



Föregående säsonger

Totalt Hemma Borta

S V O F GM IM MS P S V O F GM IM MS P S V O F GM IM MS P

1 Trelleborgs FF 18 12 5 1 52 20 32 41 9 6 2 1 30 10 20 20 9 6 3 0 22 10 12 21 

2 DFK Borgeby 09 18 10 5 3 39 24 15 35 9 5 2 2 15 6 9 17 9 5 3 1 24 18 6 18 

3 IFK Trelleborg FK 18 10 3 5 37 25 12 33 9 4 3 2 16 10 6 15 9 6 0 3 21 15 6 18 

4 Åhus IF 18 10 2 6 58 34 24 32 9 7 0 2 31 16 15 21 9 3 2 4 27 18 9 11 

5 Uppåkra IF 18 9 4 5 55 35 20 31 9 5 1 3 31 18 13 16 9 4 3 2 24 17 7 15 

6 Näsums IF 18 6 3 9 46 51 -5 21 9 4 1 4 29 20 9 13 9 2 2 5 17 31 -14 8 

7 Furulunds IK 18 6 2 10 32 47 -15 20 9 2 2 5 14 26 -12 8 9 4 0 5 18 21 -3 12 

8 Kullabygdens DFF 18 5 4 9 22 33 -11 19 9 2 2 5 15 18 -3 8 9 3 2 4 7 15 -8 11 

9 Janstorps AIF 18 4 5 9 35 51 -16 17 9 2 3 4 19 19 0 9 9 2 2 5 16 32 -16 8 

10 Lunds SK 18 1 1 16 10 66 -56 4 9 0 1 8 4 39 -35 1 9 1 0 8 6 27 -21 3 

Totalt Hemma Borta

S V O F GM IM MS P S V O F GM IM MS P S V O F GM IM MS P

Åhus IF 18 15 0 3 69 24 45 45 9 9 0 0 45 10 35 27 9 6 3 24 14 10 18 

Hjärsås/ Värestorps IF 18 14 0 4 68 24 44 42 9 8 1 38 10 28 24 9 6 3 30 14 16 18 

Östanå Bruks IF 18 13 0 5 39 24 15 39 9 7 2 22 8 14 21 9 6 3 17 16 1 18 

Hanaskogs IS/ IFK Knislinge 18 12 1 5 47 26 21 37 9 8 1 31 11 20 24 9 4 1 4 16 15 1 13 

IFK Osby 18 8 3 7 56 36 20 27 9 3 2 4 31 18 13 11 9 5 1 3 25 18 7 16 

Lönsboda GoIF/ Treby IF 18 7 5 6 34 31 3 26 9 4 3 2 18 9 9 15 9 3 2 4 16 22 -6 11 

Wä IF 18 7 3 8 36 33 3 24 9 4 1 4 19 16 3 13 9 3 2 4 17 17 0 11 

Gärds Köpinge IF 18 4 1 13 20 47 -27 13 9 2 1 6 10 20 -10 7 9 2 7 10 27 -17 6 

Tyringe IF 18 2 1 15 20 78 -58 7 9 2 7 12 35 -23 6 9 0 1 8 8 43 -35 1 

Broby IF Utgått

Fjälkinge IF Utgått

Gualövs GOIF Uteslutet

Div 3 Nord Östra Skåne – Damer - 2017

Div 2 Södra Götaland – Damer - 2018

https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Document/Download/0/8491033
https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Document/Download/-1/8411533


Historik
S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M

2
0

0
3

 

D
iv

 5
 B

1 SösdalaIF 21 15 2 4 86 36 50 47 4,1 1,7 2,4 2,2 

2 DegebergaGoIF 21 15 2 4 82 40 42 47 3,9 1,9 2,0 2,2 

3 NäsumsIF 21 14 2 5 76 35 41 44 3,6 1,7 2,0 2,1 

4 VinslövsIF 21 11 2 8 70 46 24 35 3,3 2,2 1,1 1,7 

5 OvesholmsIF2 21 8 5 8 51 51 0 29 2,4 2,4 0,0 1,4 

6 ÅhusIF 21 7 1 13 43 72 -29 22 2,0 3,4 -1,4 1,0 

7 Everöd/Tollarp 21 5 2 14 33 75 -42 17 1,6 3,6 -2,0 0,8 

8 VibyIF 21 1 20 32 118 -86 3 1,5 5,6 -4,1 0,1 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M

2
0

0
4

 

D
iv

 5
 B

1 IFÖ/BromöllaIF 20 16 4 0 78 23 55 52 3,9 1,2 2,8 2,6 

2 FjälkingeIF 20 12 4 4 78 32 46 40 3,9 1,6 2,3 2,0 

3 NäsumsIF 20 10 5 5 72 44 28 35 3,6 2,2 1,4 1,8 

4 DegebergaGoIF 20 11 2 7 58 38 20 35 2,9 1,9 1,0 1,8 

5 WäIF 20 11 1 8 43 27 16 34 2,2 1,4 0,8 1,7 

6 ÅhusIF 20 9 5 6 49 25 24 32 2,5 1,3 1,2 1,6 

7 OvesholmsIF2 20 8 2 10 62 67 -5 26 3,1 3,4 -0,3 1,3 

8 Everöd/Tollarp 20 6 4 10 46 50 -4 22 2,3 2,5 -0,2 1,1 

9 ÅsumsBK 20 5 3 12 49 76 -27 18 2,5 3,8 -1,4 0,9 

10 VinslövsIF2 20 4 1 15 37 100 -63 13 1,9 5,0 -3,2 0,7 

11 ÖnnestadsBoIF2 20 2 1 17 23 113 -90 7 1,2 5,7 -4,5 0,4 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M

2
0

0
8

 

D
iv

 5

1 FjälkingeIF 16 14 2 62 20 42 42 3,9 1,3 2,6 2,6 

2 ÅhusIF 16 12 4 70 26 44 36 4,4 1,6 2,8 2,3 

3 DegebergaGoIF 16 11 1 4 62 25 37 34 3,9 1,6 2,3 2,1 

4 GärdsKöpingeIF 16 10 2 4 50 30 20 32 3,1 1,9 1,3 2,0 

5 ÅsumsBK 16 7 2 7 35 41 -6 23 2,2 2,6 -0,4 1,4 

6 VannebergaIF 16 6 1 9 27 55 -28 19 1,7 3,4 -1,8 1,2 

7 ÖnneköpsIF 16 3 2 11 24 66 -42 11 1,5 4,1 -2,6 0,7 

8 BrösarpsIF 16 3 13 20 52 -32 9 1,3 3,3 -2,0 0,6 

9 VinslövsIF 16 1 2 13 15 50 -35 5 0,9 3,1 -2,2 0,3 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M

2
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0
9

 

D
iv

 4

1 IFKKnislinge 18 13 4 1 74 22 52 43 4,1 1,2 2,9 2,4 

2 ÅhusIF 18 11 5 2 40 18 22 38 2,2 1,0 1,2 2,1 

3 IföBromöllaIF 18 10 5 3 55 17 38 35 3,1 0,9 2,1 1,9 

4 ÖnnestadBoIF 18 9 4 5 50 31 19 31 2,8 1,7 1,1 1,7 

5 NäsumsIF 18 8 3 7 32 28 4 27 1,8 1,6 0,2 1,5 

6 TrebyIF 18 7 6 5 28 29 -1 27 1,6 1,6 -0,1 1,5 

7 LönsbodaGoIF 18 3 7 8 24 30 -6 16 1,3 1,7 -0,3 0,9 

8 FjälkingeIF 18 4 4 10 27 57 -30 16 1,5 3,2 -1,7 0,9 

9 IFWätjejerna 18 2 4 12 27 66 -39 10 1,5 3,7 -2,2 0,6 

10 HanaskogsIS/BjärlövsIF 18 0 4 14 23 82 -59 4 1,3 4,6 -3,3 0,2 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M

2
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iv
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1 BorgebyFK 22 16 3 3 62 24 38 51 2,8 1,1 1,7 2,3 

2 GlimåkraIF 22 16 0 6 53 27 26 48 2,4 1,2 1,2 2,2 

3 IFKOsby 22 13 3 6 47 27 20 42 2,1 1,2 0,9 1,9 

4 FCHessleholm 22 11 5 6 39 30 9 38 1,8 1,4 0,4 1,7 

5 IKWormo 22 10 6 6 29 27 2 36 1,3 1,2 0,1 1,6 

6 RååIF 22 9 4 9 37 33 4 31 1,7 1,5 0,2 1,4 

7 ÅhusIF 22 10 1 11 40 45 -5 31 1,8 2,0 -0,2 1,4 

8 IföBromöllaIF 22 9 1 12 34 42 -8 28 1,5 1,9 -0,4 1,3 

9 WäIF 22 8 3 11 37 49 -12 27 1,7 2,2 -0,5 1,2 

10 VittsjöDFK 22 6 3 13 30 41 -11 21 1,4 1,9 -0,5 1,0 

11 KullabygdensDFF 22 5 3 14 33 55 -22 18 1,5 2,5 -1,0 0,8 

12 VästraKarupsIF 22 2 2 18 22 63 -41 8 1,0 2,9 -1,9 0,4 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M

2
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1
1
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 3

1 SjöboIF 22 16 5 1 52 18 34 53 2,4 0,8 1,5 2,4 

2 FCHessleholm 22 15 1 6 47 19 28 46 2,1 0,9 1,3 2,1 

3 HammenhögsIF 22 13 5 4 52 34 18 44 2,4 1,5 0,8 2,0 

4 IFKOsby 22 11 4 7 44 29 15 37 2,0 1,3 0,7 1,7 

5 KöpingebroIF 22 7 7 8 39 41 -2 28 1,8 1,9 -0,1 1,3 

6 IföBromöllaIF 22 7 6 9 33 39 -6 27 1,5 1,8 -0,3 1,2 

7 HörbyFF 22 7 6 9 27 41 -14 27 1,2 1,9 -0,6 1,2 

8 WäIF 22 7 3 12 39 43 -4 24 1,8 2,0 -0,2 1,1 

9 VittsjöDFK 22 5 8 9 31 39 -8 23 1,4 1,8 -0,4 1,0 

10 ÅhusIF 22 4 10 8 26 42 -16 22 1,2 1,9 -0,7 1,0 

11 GärsnäsAIS 22 4 7 11 20 39 -19 19 0,9 1,8 -0,9 0,9 

12 BjärnumsGoIF 22 2 6 14 27 53 -26 12 1,2 2,4 -1,2 0,5 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M
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3

/4

1 KvarnbyIK 2 2 0 0 8 4 4 6 4,0 2,0 2,0 0,0 

2 StehagsAIF 2 1 0 1 7 6 1 3 3,5 3,0 0,5 0,0 

3 ÅhusIF 2 0 0 2 5 10 -5 0 2,5 5,0 -2,5 0,0 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M
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iv

 4

1 DalbyGIF/Genarp/Staffan 18 14 3 1 97 25 72 45 5,4 1,4 4,0 2,5 

2 BjärnumsGoIF 18 13 3 2 55 26 29 42 3,1 1,4 1,6 2,3 

3 DFFKristianstadstjejerna 18 12 3 3 63 24 39 39 3,5 1,3 2,2 2,2 

4 OvesholmsIF 18 9 4 5 44 32 12 31 2,4 1,8 0,7 1,7 

5 ÖnnestadBoIF 18 9 3 6 50 37 13 30 2,8 2,1 0,7 1,7 

6 RökeIF 18 5 3 10 28 45 -17 18 1,6 2,5 -0,9 1,0 

7 LönsbodaGoIF 18 5 2 11 26 48 -22 17 1,4 2,7 -1,2 0,9 

8 SösdalaIF 18 4 3 11 29 59 -30 15 1,6 3,3 -1,7 0,8 

9 TrebyIF 18 5 0 13 19 65 -46 15 1,1 3,6 -2,6 0,8 

10 ÅhusIF 18 1 2 15 18 68 -50 5 1,0 3,8 -2,8 0,3 



Historik
S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M

2
0

1
3

 

D
iv

 4

1 HanaskogsIS/BjärlövsIF 10 8 2 0 51 15 36 26 5,1 1,5 3,6 2,6 

2 NävlingeIF/VinslövsIF 10 6 2 2 21 13 8 20 2,1 1,3 0,8 2,0 

3 ÅhusIF 10 4 4 2 30 15 15 16 3,0 1,5 1,5 1,6 

4 EdenrydsIF 10 3 3 4 19 31 -12 12 1,9 3,1 -1,2 1,2 

5 GärdsKöpingeIF 10 2 2 6 24 29 -5 8 2,4 2,9 -0,5 0,8 

6 DegebergaGoIF 10 0 1 9 12 54 -42 1 1,2 5,4 -4,2 0,1 

7 TollarpsIF Uteslutet

8 VannebergaIF Uteslutet

9 VinslövsIF Utgått

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M
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1 ÖstanåBruksIF 16 12 2 2 68 17 51 38 4,3 1,1 3,2 2,4 

2 EdenrydsIF 16 11 2 3 77 23 54 35 4,8 1,4 3,4 2,2 

3 WäIF 16 10 0 6 49 27 22 30 3,1 1,7 1,4 1,9 

4 SösdalaIF 16 9 2 5 67 35 32 29 4,2 2,2 2,0 1,8 

5 FarstorpsGoIF 16 8 2 6 54 45 9 26 3,4 2,8 0,6 1,6 

6 ÅhusIF 16 7 4 5 60 35 25 25 3,8 2,2 1,6 1,6 

7 HästvedaIF 16 4 3 9 25 32 -7 15 1,6 2,0 -0,4 0,9 

8 GärdsKöpingeIF 16 2 3 11 15 60 -45 9 0,9 3,8 -2,8 0,6 

9 GualövsGOIF 16 0 0 16 2 143 -141 0 0,1 8,9 -8,8 0,0 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M
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1 Hjärsås/VärestorpsIF 20 17 1 2 105 20 85 52 5,3 1,0 4,3 2,6 

2 WäIF 20 15 3 2 93 19 74 48 4,7 1,0 3,7 2,4 

3 ÅhusIF 20 13 3 4 114 37 77 42 5,7 1,9 3,9 2,1 

4 NäsumsIF 20 13 2 5 70 20 50 41 3,5 1,0 2,5 2,1 

5 FarstorpsGoIF 20 10 5 5 72 40 32 35 3,6 2,0 1,6 1,8 

6 NävlingeIF 20 9 4 7 56 45 11 31 2,8 2,3 0,6 1,6 

7 HästvedaIF 20 7 6 7 22 29 -7 27 1,1 1,5 -0,4 1,4 

8 GärdsKöpingeIF 20 5 2 13 26 71 -45 17 1,3 3,6 -2,3 0,9 

9 EverödsIF 20 3 3 14 19 93 -74 12 1,0 4,7 -3,7 0,6 

10 ÖnnestadBoIF 20 2 1 17 8 109 -101 7 0,4 5,5 -5,1 0,4 

11 GualövsGOIF 20 1 0 19 13 115 -102 3 0,7 5,8 -5,1 0,2 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M
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 3
/4 1 NäsumsIF 3 2 1 0 10 3 7 7 3,3 1,0 2,3 2,3 

2 FortunaFF 3 2 1 0 6 3 3 7 2,0 1,0 1,0 2,3 

3 ÅhusIF 3 1 0 2 7 10 -3 3 2,3 3,3 -1,0 1,0 

4 DalbyGIF/GenarpsIF 3 0 0 3 3 10 -7 0 1,0 3,3 -2,3 0,0 

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M

2
0

1
6

 

D
iv

 4

1 SösdalaIF 16 12 2 2 66 17 49 38 4,1 1,1 3,1 2,4 

2 GärdsKöpingeIF 16 11 3 2 34 13 21 36 2,1 0,8 1,3 2,3 

3 ÅhusIF 16 11 2 3 56 31 25 35 3,5 1,9 1,6 2,2 

4 GualövsGOIF 16 7 5 4 30 23 7 26 1,9 1,4 0,4 1,6 

5 FarstorpsGoIF 16 7 1 8 45 49 -4 22 2,8 3,1 -0,3 1,4 

6 VittskövleIF 16 5 2 9 26 38 -12 17 1,6 2,4 -0,8 1,1 

7 HästvedaIF 16 4 4 8 24 39 -15 16 1,5 2,4 -0,9 1,0 

8 SibbhultsIF 16 3 0 13 12 44 -32 9 0,8 2,8 -2,0 0,6 

9 ÖnnestadBoIF 16 1 3 12 16 55 -39 6 1,0 3,4 -2,4 0,4 

10 NävlingeIF Utgått

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M
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1 ÅhusIF 18 15 0 3 69 24 45 45 3,8 1,3 2,5 2,5 

2 Hjärsås/VärestorpsIF 18 14 0 4 68 24 44 42 3,8 1,3 2,4 2,3 

3 ÖstanåBruksIF 18 13 0 5 39 24 15 39 2,2 1,3 0,8 2,2 

4 HanaskogsIS/IFKKnislinge 18 12 1 5 47 26 21 37 2,6 1,4 1,2 2,1 

5 IFKOsby 18 8 3 7 56 36 20 27 3,1 2,0 1,1 1,5 

6 LönsbodaGoIF/TrebyIF 18 7 5 6 34 31 3 26 1,9 1,7 0,2 1,4 

7 WäIF 18 7 3 8 36 33 3 24 2,0 1,8 0,2 1,3 

8 GärdsKöpingeIF 18 4 1 13 20 47 -27 13 1,1 2,6 -1,5 0,7 

9 TyringeIF 18 2 1 15 20 78 -58 7 1,1 4,3 -3,2 0,4 

10 BrobyIF Utgått

11 FjälkingeIF Utgått

12 GualövsGOIF Uteslutet

S V O F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M
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1 TrelleborgsFF 18 12 5 1 52 20 32 41 2,9 1,1 1,8 2,3 

2 DFKBorgeby09 18 10 5 3 39 24 15 35 2,2 1,3 0,8 1,9 

3 IFKTrelleborgFK 18 10 3 5 37 25 12 33 2,1 1,4 0,7 1,8 

4 ÅhusIF 18 10 2 6 58 34 24 32 3,2 1,9 1,3 1,8 

5 UppåkraIF 18 9 4 5 55 35 20 31 3,1 1,9 1,1 1,7 

6 NäsumsIF 18 6 3 9 46 51 -5 21 2,6 2,8 -0,3 1,2 

7 FurulundsIK 18 6 2 10 32 47 -15 20 1,8 2,6 -0,8 1,1 

8 KullabygdensDFF 18 5 4 9 22 33 -11 19 1,2 1,8 -0,6 1,1 

9 JanstorpsAIF 18 4 5 9 35 51 -16 17 1,9 2,8 -0,9 0,9 

10 LundsSK 18 1 1 16 10 66 -56 4 0,6 3,7 -3,1 0,2 

11 HörbyFF Uteslutet

12 LundsBK Utgått



Historik - Målskyttar

Namn
Antal 
mål

Aktiv 
år

1 Ellen Elvstrand 116 2016
2 Mikaela Ekberg 48 2019
3 Sofie Andersson 38 2019
4 Therese Engblom 28 2018
5 Elin Sundholm 27 2015
6 Josefine Mårtensson 25 2019
7 Rebecka Almquist 21 2011
8 Isabelle Andersson 14 2016
9 Wickie Velin Olsson 13 2019

10 Gudlaug R Thorsdottir 11 2019
10 Matilda Andersson 11 2019
10 Malin Pettersson 11 2015
13 Louise Persson 10 2019
14 Linnéa Lindén 10 2015
14 Frida Andersson 10 2011
16 Maja Elmvik 9 2019
16 Louise Jarl Bergqvist 9 2017
16 Saga Jontoft 9 2017
16 Erika Eriksson 9 2014
20 Maja Olsson 8 2019
20 Li Svensson 8 2010
20 Alice Lingstedt 7 2016
20 Elin Johansson 6 2017
20 Elin Steen 6 2016
20 Ella Andersson 6 2016
20 Hanna Nilsson 6 2015
20 Ebba Axelsson 5 2018
20 Cia Svensson 5 2011
29 Diellza Mustafa 4 2019
29 Estera Zientara 4 2019
29 Tilda Josefsson 4 2017
29 Fanny Selin 4 2016
29 Gabriella Selind 4 2013
34 Zinett Fritzon 3 2019
34 Maja Bergh 3 2017
34 Sofia Fridén 3 2015
34 Emma Åhlander 3 2014
34 Emma Pramberg 3 2011
34 Ida Malmström 3 2011
34 Matilda Ståhl 3 2011
34 Frida Parkhagen 3 2010
42 Ida Lundin 2 2017
42 Maja Nilsson 2 2016
42 Thea Lindell 2 2016
42 Agnes Andersson 2 2015
42 Louise Nilsson 2 2014
42 Maria Persson 2 2011
48 Ida Sandin 1 2019
48 Tina Rickardss Lindau 1 2019
48 Desirée Tiittanen 1 2018
48 Amanda Wennström 1 2017
48 Klara Persson 1 2017
48 Tuva Sundell 1 2017
48 Annie Särnblad 1 2016
48 Elin Kärrdahl 1 2016
48 Fanny Mathiasson 1 2016
48 Lina Mårtensson 1 2016
48 Linnéa Elofsson 1 2016
48 Maja Johansson 1 2015
48 Michelle Franzén 1 2015
48 Thea Hansson 1 2015
48 Titti Remelin 1 2015
48 Emelie Selfvén 1 2014
48 Henny Tillberg 1 2014
48 Sofie Magnusson 1 2014
48 Moa Johansson 1 2013
48 Ebba Svensson 1 2012
48 Elin Persson 1 2012
48 Emelie Nilsson 1 2011
48 Johanna Stedt 1 2011
48 Sofia Persson 1 2011
48 Julia Molin 1 2010
48 Melissa Gojak 1 2010
48 Pernilla Tillgren Anderss 1 2010



Historik
År Spelare Mål År Spelare Mål
2010 Rebecka Almquist 14 2016 Ellen Elvstrand 20
2010 Frida Andersson 8 2016 Ella Andersson 6
2010 Li Svensson 8 2016 Elin Johansson 5
2010 Cia Svensson 3 2016 Saga Jontoft 4
2010 Frida Parkhagen 3 2016 Elin Steen 3
2010 Julia Molin 1 2016 Fanny Selin 2
2010 Maria Persson 1 2016 Maja Nilsson 2
2010 Melissa Gojak 1 2016 Thea Lindell 2
2010 Pernilla Tillgren Andersson 1 2016 Tilda Josefsson 2
År Spelare Mål 2016 Alice Lingstedt 1
2011 Rebecka Almquist 7 2016 Annie Särnblad 1
2011 Emma Pramberg 3 2016 Elin Kärrdahl 1
2011 Ida Malmström 3 2016 Fanny Mathiasson 1
2011 Matilda Ståhl 3 2016 Ida Lundin 1
2011 Cia Svensson 2 2016 Isabelle Andersson 1
2011 Frida Andersson 2 2016 Lina Mårtensson 1
2011 Emelie Nilsson 1 2016 Linnéa Elofsson 1
2011 Johanna Stedt 1 2016 Matilda Andersson 1
2011 Linnéa Lindén 1 2016 Wickie Velin Olsson 1
2011 Maria Persson 1 År Spelare Mål
2011 Sofia Persson 1 2017 Therese Engblom 20
2011 Tina Rickardsson Lindau 1 2017 Mikaela Ekberg 10
År Spelare Mål 2017 Louise Jarl Bergqvist 9
2012 Ellen Elvstrand 4 2017 Saga Jontoft 5
2012 Isabelle Andersson 4 2017 Gudlaug Rut Thorsdottir 3
2012 Erika Eriksson 2 2017 Maja Bergh 3
2012 Fanny Selin 2 2017 Amanda Wennström 1
2012 Gabriella Selind 2 2017 Elin Johansson 1
2012 Ebba Svensson 1 2017 Ida Lundin 1
2012 Elin Persson 1 2017 Klara Persson 1
2012 Linnéa Lindén 1 2017 Tilda Josefsson 1
2012 Louise Nilsson 1 2017 Tuva Sundell 1
År Spelare Mål År Spelare Mål
2013 Ellen Elvstrand 13 2018 Mikaela Ekberg 30
2013 Isabelle Andersson 9 2018 Josefine Mårtensson 10
2013 Emma Åhlander 2 2018 Therese Engblom 8
2013 Gabriella Selind 2 2018 Maja Elmvik 5
2013 Matilda Andersson 2 2018 Ebba Axelsson 5
2013 Erika Eriksson 1 2018 Zinett Fritzon 3
2013 Moa Johansson 1 2018 Matilda Andersson 3
År Spelare Mål 2018 Gudlaug Rut Thorsdottir 3
2014 Ellen Elvstrand 32 2018 Diellza Mustafa 3
2014 Erika Eriksson 6 2018 Wickie Velin Olsson 2
2014 Wickie Velin Olsson 6 2018 Tilda Josefsson 1
2014 Linnéa Lindén 5 2018 Desirée Tiittanen 1
2014 Hanna Nilsson 3 År Spelare Mål
2014 Emelie Selfvén 1 2019 Sofie Andersson 38
2014 Emma Åhlander 1 2019 Josefine Mårtensson 15
2014 Henny Tillberg 1 2019 Louise Persson 10
2014 Louise Nilsson 1 2019 Maja Olsson 8
2014 Matilda Andersson 1 2019 Mikaela Ekberg 8
2014 Sofie Magnusson 1 2019 Gudlaug Rut Thorsdottir 5
År Spelare Mål 2019 Maja Elmvik 4
2015 Ellen Elvstrand 47 2019 Estera Zientara 4
2015 Elin Sundholm 27 2019 Matilda Andersson 4
2015 Malin Pettersson 11 2019 Ida Sandin 1
2015 Alice Lingstedt 6 2019 Diellza Mustafa 1
2015 Wickie Velin Olsson 4
2015 Elin Steen 3
2015 Hanna Nilsson 3
2015 Linnéa Lindén 3
2015 Sofia Fridén 3
2015 Agnes Andersson 2
2015 Maja Johansson 1
2015 Michelle Franzén 1
2015 Thea Hansson 1
2015 Titti Remelin 1



Historik

Åhus har allt i egna fötter
Artikeln publicerades 3 september 2017
Saga Jontoft styr och ställer på mittfältet. 16-åringen kommer dock att lämna Åhus IF för KDFF nästa säsong.
Åhus IF, Hanaskog/Knislinge, Östanå Bruk eller Hjärsås/Värestorp? Det går minsann inte att klaga på dramatiken i toppen på damernas division III-serie.
Bladetsporten valde att bevaka Åhus IF möte med IFK Osby, och efter 5–0 (3–0) så har Åhus nu allt i egna händer, förlåt fötter. Åhus kom från en förlust – 1–2 
borta mot Hjärsås/Värestorp. En snyting som retat upp hemmatjejerna. Mot IFK Osby var det nämligen inget snack om saken.
– Tidiga mål är alltid bra, säger tränaren Fredrik Olsson, som ändrade taktik – från 3-5-2 till 4-3-3.
– Vi ville överraska Osby.
Gästerna satt kvar i omklädningsrummet första halvtimmen – och när de väl kom ut så var det avgjort. 1:a minuten: 1–0, Louise Jarl Bergquist. 
En behärskad yttersida i bortre gaveln. 9:e minuten: 2–0, Mikaela Ekberg. Therese Carlsson hittade Mikaela Ekberg med en boll på djupet och nyförvärvet från 
Önnestad gjorde inget misstag. 19:e minuten: 3–0, Therese Carlsson. Ekberg bjöd tillbaka – och Carlsson gjorde sitt 20:e mål för säsongen. Ett klassmål av 
Carlsson. Resultatet stod sig halvleken ut och i andra halvlek jämnade spelet ut sig, men närmare ett skott i stolpen kom aldrig gästerna.
I stället gjorde hemmalaget ytterligare två mål och kopplade därmed ett grepp om seriesegern.
– Säger du det? Jag lever efter klyschan ”en match i taget”. Nu är det fullt fokus på Tyringe i nästa omgång, säger Fredrik Olsson, som erkände att det var 
speciellt att möta just Osby.
– Jag bor där och har tränat många av spelarna, så visst var det speciellt.
Med fyra omgångar kvar har Åhus allt i egna fötter. Och klubben har dessutom ett bra restprogram. Vad sägs om:
Nästjumbon Tyringe (b), mittenlaget Wä (h), toppkonkurrenten Östanå (h) innan man avslutar borta mot särklassiga jumbon Gualöv (b).
– Som sagt…vi tar en match i taget. Varken mer eller mindre, envisas Fredrik Olsson, som är inne på sin tredje säsong i föreningen.
Och han stortrivs.
– Här finns alla förutsättningar. En bra idrottsplats och en ännu bättre flickverksamhet så jag hoppas få vara kvar.
Hur viktigt är det att gå upp?
– Säg så här…jag unnar tjejerna en serieseger. De är verkligen värda det. Vi tränar tre kvällar i veckan och närvaron är god liksom engagemanget, säger Fredrik, 
och lyfter fram en spelare som lagkaptenen Alice Lingstedt.
– Hon har varit med på hela resan och gjort enorma framsteg den här säsongen.
Skulle laget gå upp en serie så kommer stjärnan och nyckelspelaren Saga Jontoft inte att följa med. 16-åringen, lagets spelmotor med ett härligt driv med bollen, 
bra passningar med båda fötterna och stark i närkampsspelet, har redan bestämt sig för att spela med Kristianstads DFF säsongen 2018.
– Jag tränar redan nu en kväll i veckan med KDFF och det är ett naturligt steg att ta för att jag ska fortsätta utvecklas, säger mittfältaren, som har en plats i 
flicklandslaget.
I höst väntar förmodligen EM-kvalmatcher i Uddevalla för Jontoft.
– Vi möter Israel, Kroatien och Ryssland och mitt mål är att ta en plats, säger Saga, som precis börjat gymnasiet på Söderportskolan i Kristianstad.
– Jag går natur så det är fullt upp, men det funkar.
Går ni upp?
– Det är upp till oss själva och min känsla är riktigt bra efter den här matchen, säger Saga Jontoft.

FAKTA-Veckans match
Åhus IF–IFK Osby 5–0 (3–0)
Målen: 1–0 Louise Bergquist (1), 2–0 Mikaela Ekberg (9), 3–0 Therese Carlsson (19), 4–0 Therese Carlsson (51), 5–0 Mikaela Ekberg (82).
Hur illa tog smällen senast mot Hjärsås/Värestorp?
Svar: Inte ett dugg.
Det var ett revanschsuget hemmalag som gick ut och körde över IFK Osby. Framför allt så imponerade Åhus IF under den första halvleken med ett snabbt och fyndigt 
anfallsspel. 3–0-målet var som hämtat ur instruktionsboken. Mittfältaren Saga Jontoft hittade Mikaela Ekberg med en långboll, anfallaren nickskarvade bollen vidare på 
djupet till Therese Carlsson som avslutade på ett tillslag. Svårare än så behöver fotboll inte vara.
I andra halvlek jämnade IFK Osby ut spelet, men närmare än ett skott i stolpen kom inte gästerna utan det var hemmalaget som kontrollerade matchen på en gräsmatta 
som gjort många allsvenska lag gröna av avund. Åhus idrottsplats tillhör helt klart en av kommunens mest välskötta anläggningar.
Inramningen 1 - Det var inte direkt någon publikfest på Åhus idrottsplats. Åskådarna bestod av släkt och vänner till spelarna i de båda lagen och jag inbillar mig att 
flertalet lämnade idrottsplatsen nöjda med vad de fått se.
Fikan 3 - Ingen rökad ål – men väl grillad korv, med senap från Tollarp. Till det en god kopp kaffe och ville man ha mer än så fanns det så väl kakor som godis att 
inhandla. Ett ganska sedvanligt utbud med andra ord.
Programbladet 2 - Laguppställningar, tabell och några ord av tränaren Fredrik Olsson. Klart godkänt – och betyget blir därefter.

LASSE OTTOSSON, JONATHAN NILSSON, Kristianstadsbladet

Antiklimax för guldklart Åhus IF
Artikeln publicerades 29 september 2017
Nykomlingen Åhus IF är klart för damernas division II – utan att behöva spela.
Mitt i de sista förberedelserna kom beskedet att lördagens guldmatch inte blir av.
– Det känns som ett antiklimax. Vi blev berövade något som vi har laddat för i en hel 
säsong, säger tränaren Fredrik Olsson.
Under fredagen meddelade tabelljumbon Gualövs Goif både Skånes FF och Åhus IF 
att man inte får ihop lag och därmed tvingas lämna walk over till hemmamatchen i 
sista omgången. Det innebär att Åhus IF vinner med 3–0, går upp på ointagliga 45 
poäng och spelar i division II kommande säsong.
Åhus IF-tränaren Fredrik Olsson är glad för seriesegern, men samtidigt ledsen över 
att avslutningsmatchen inte blir av.
– Det är trist på många sätt och för de andra lagen i serien också, men jag är helt säker på att vi hade gjort en kanoninsats. 
Det fanns inte på kartan annat än att vi skulle fixa det här och jag hade 26 tjejer på träningen och de var stentaggade.
Kör ni guldfest ändå under lördagen?
– Ja, det förutsätter jag. Vi har beställt mat och vi har något att fira. Och vi ska ju ta ett guldfoto. Det är ju inte alla förunnat att få vinna en serie.
Är du klar för en fortsättning över 2018?
– Det är inte hundra klart, vi har inte skrivit något. Vi har precis gått rakt igenom division III som nykomlingar och nu börjar processen inför nästa år, 
säger Fredrik Olsson.

PATRIK PERSSON, Kristianstadsbladet

0

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2
0

0
8

2
0

0
9

2
0

1
0

2
0

1
1

2
0

1
2

2
0

1
3

2
0

1
4

2
0

1
5

2
0

1
6

2
0

1
7

2
0

1
8

2
0

1
9

2
0

2
0

Åhus IF Dam - Historik Div Plac



Historik – Åhus I.P.
Datum Hemmalag Bortalag
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2016-04-22 19:00 ÅhusIF GärdsKöpingeIF 2 0

2016-04-30 13:00 ÅhusIF HästvedaIF 4 2

2016-05-20 19:00 ÅhusIF SösdalaIF 3 6

2016-06-12 17:00 ÅhusIF FarstorpsGoIF 4 3

2016-06-17 19:00 ÅhusIF GualövsGOIF 1 3

2016-08-26 19:00 ÅhusIF SibbhultsIF 2 0

2016-09-09 19:00 ÅhusIF VittskövleIF 6 2

2016-09-16 19:00 ÅhusIF ÖnnestadBoIF 7 1
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2017-04-22 14:00 ÅhusIF GärdsKöpingeIF 3 1

2017-05-05 19:00 ÅhusIF Hjärsås/VärestorpsIF 5 1

2017-05-19 19:00 ÅhusIF TyringeIF 8 1

2017-06-18 15:00 ÅhusIF LönsbodaGoIF/TrebyIF 5 3

2017-08-19 14:00 ÅhusIF HanaskogsIS/IFKKnislinge 4 0

2017-09-02 14:00 ÅhusIF IFKOsby 5 0

2017-09-16 14:00 ÅhusIF WäIF 5 3

2017-09-23 14:00 ÅhusIF ÖstanåBruksIF 3 1
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2018-04-21 14:00 ÅhusIF TrelleborgsFF 2 3

2018-05-05 14:00 ÅhusIF KullabygdensDFF 2 0

2018-05-12 14:00 ÅhusIF LundsSK 2 1

2018-05-26 14:00 ÅhusIF IFKTrelleborgFK 2 3

2018-06-24 15:00 ÅhusIF DFKBorgeby09 5 0

2018-08-11 14:00 ÅhusIF UppåkraIF 4 1

2018-08-25 14:00 ÅhusIF NäsumsIF 8 4

2018-09-22 14:00 ÅhusIF JanstorpsAIF 3 2

2018-10-07 15:00 ÅhusIF FurulundsIK 3 2
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2019-04-20 00:00 ÅhusIF UppåkraIF 6 1

2019-05-04 14:00 ÅhusIF SpjutstorpsIF 9 1

2019-05-12 14:00 ÅhusIF SjöboIF 3 3

2019-05-25 14:00 ÅhusIF JanstorpsAIF 9 0

2019-06-08 14:00 ÅhusIF FurulundsIK 7 1

2019-06-20 19:00 ÅhusIF DFKBorgeby09 8 4

2019-08-10 14:00 ÅhusIF SödraSandbyIF 7 2

2019-08-24 14:00 ÅhusIF SkurupsAIF 5 3

2019-09-07 14:00 ÅhusIF IFKTrelleborgFK 4 0

2019-09-21 14:00 ÅhusIF FCStaffanstorp 4 0

2019-10-05 15:00 ÅhusIF LundsSK

Vinster 33 87%

Oavgjorda 1 3%

Förluster 4 10%

Totalt 38
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