Valkomna! 220908

* Underbart att traffa alla antligen och vi har mycket att ga igenom!

* Vi borjar med en kort presentation av alla foraldrar en och en samt vilket
spelare man representerar pa ca 10-15 sekunder.

* Nagon fundering som man vill fa svar pa, vi skriver upp och lagger in pa
ovrigt punkten som vi har som sista punkt?

» Syftet idag ar tydliggdra information om AFC som klubb, roller i laget,
lagets utbildning, beteenden, malsattning och verksamhet 2023 m.m.
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Akersberga FC

* Historia Akersberga FC

* Verksamhet fran knatte till senior

* Nyheter inom klubben stort och brett
e U19 verksamhet

e Senior verksamhet

 Samarbeten med andra foreningar
 AFC Vision



LEDARSTABEN 2023

Huvudansvarig Instruktor — Christian Moberg
e Operativ ansvarig, helheten

Ass Instruktor - Fredrik Cederberg
* Fasta, div 1, operativ pa traningar.

Malvakts Instruktor - Stefan ”Steffe” Hallén
Fredrik Hjern - lagledare och lakare
Lagledare Hatten - Anders Lindqvist

General Manager P07 Peter ” Direktorn” Wallin: Pausar obestamd tid

Filmare och pratare Hatten Soker vi 3-4st
Marknads assistent Hatten soker vi 1-3st
Aktivitets ansvarig Hatten: Soker vi 1-3st

Ekonomi Hatten soker vi 1st



Christian Moberg

Huvudansvarig trénare

-Struktur, Strategi, Operativt ansvarig

-Trana spelare i arbetssatt, taktik, tekniker
-Engagerande

-Na malsattningen

-Kapaciteter fysiologi

-Framtagning kultur, vardegrund, beteenden
-Laguttagning

-Sasongs planering



Fredrik Cederberg

Assisterande tranare

-Struktur, Strategi, Operativt hjalper HT

-Trana spelare arbetssatt, taktik, tekniker
-Engagerande och forstarkande

-Na Malsattningen

-Ansvarig fasta situationer horna, inkast, frispark, straff
-Ansvarig Div 1 matcher

-Ansvarig operativt nar HT ar borta



Stefan Hallen

Malvakts tranare 1 ggr veckan torsdagar WASAVALLEN
-tillsammans med malvakter i angrinsande aldersgrupper

* Trana spelaren i arbetssatt, taktik, tekniker

* Engagerande

* Na malsattningen och ha syften med traningar
» Kapaciteter fysiologi for Malvakts aktioner



Fredrik Hjern* och Anders Lindqvist

Lagledare, ansvariga operativt runt laget

-Betala domaren

-Skoter allt runt omkring cuper inkl. St Erikscupen
-Bestallningar/inkop

-Bokning av traningsmatcher/rutiner

-Bokning av teamaktiviteter samt operativt pa plats
- * Ldkare vid skada ihop med HT pa matcher/cuper
- * Hanterar fragor gallande laget fran foraldrar



Peter Wallin

General Manager P16, paus under obestdmd tid

* Operativt ansvarig runt omkring laget

* Foraldramote 1-2 per ar

e Utskick nyheter

e Kontakt med foraldrar

* Planering PR

* Planering MF

» Hjalper till pa matcher och cuper

* Planering cuper, traningslager, aktiviteter

* Tar in sponsorer

* Ansvarig att tillsatta och engagera i alla roller



Filmare 4-5st

Filmare 4-5st

Filma matcher Traningsmatcher, Cuper och St EriksCupen
Min fotboll
* VEO

Klippa ut och skicka ut match sekvenser

* Kommentatorer under matcher

Finns flera av er foraldrar som ar igang med detta men fler behovs.



Marknad 1-2 st

* Marknads ansvariga 1-2st
» Hjalper Andreas pa sociala medier ,Tik-Tok och Instagram
* Intervjua spelare/ledare utvalda matcher enkla roliga fragor

e Utlaggning av film fran traningar, spelarannonser, aktiviteter fran
matcher, PR sadant som vi gor som ar bra, sponsorer mm

* Marknadshjul
e Bade som handelser och pa bild

» Koppla ihop AFC mot marknaden



Aktivitetsansvariga >3-4st

* Ta fram forslag pa lagaktiviteter

e 3-5st aktiviteter per sasong

* Vara med sjalv vid aktiviteterna

 Aktiviteter forsaljning som subventionerar cuper/traningslager

* Planera och genomfoéra arrangemang i samband med matcherna, tex
Kaffe, bulle mm

* Organisera matchvardar

* Intresse anmalt fran minst 2-3 foraldrar, men fler behovs



Ekonomi/Kassor 1st

* Betala cuper
e Spelaravgifter till cuper
e Spelaravgifter traningslager

* Ovriga spelaravgifter aktiviteter, kvartals medlemskap mm

Anders Lindqvist tf, men maste tillsattas skyndsamt.



Vardegrund AFC

@ * ANSvar betyder att vi stottar varandra och vi star upp for varandra oavsett vem vi r. Ansvar betyder
inte bara att man tar ansvar for sitt eget handlande utan att man ocksa far sta till svars for att man inte

gor nagot nar andra beter sig oansvarigt.

':,:“ ¢ -RBSDEkt innebar att vi inte gor nagon skillnad pa vad en person har for kon, religion, sexuell

laggning, socialt ursprung eller nationalitet. Alla ska bemdtas med respekt. Var miljo ska vara fri fran
krankningar, mobbing och diskriminering. | AFC anvander vi oss inte av kdnsord, rasistiska uttalande,
han eller hot. Vi visar respekt for varandra som med- och motspelare och funktionarer.

o -Attityd star for instilining. Attityd ar sittet du tinker och agerar pa. Inom AFC ska vi visa upp en
bra attityd mot varandra, vi ska tanka pa hur vi uttrycker oss och hur vi agerar.



AR

Lagets kultur i match och traning

Vi paminner och diskuterar var kultur!

Intensitet — Alltid géra sitt bdsta med maxinsatser

Mod - Vaga utfora aktioner
Delaktig - Vara delaktig verbalt, forstérka, fylla funktion

Kulturen talar om pa vilket satt spelaren har som mal att tanka och
utfora aktioner pa traning och match.

Vi diskuterar ATT vara en forebild pa traning och match samt en for alla,
alla for en.



Spelarens policy

e Att vara ett en forebild i traning och match for medspelare.
e Vatten ska alltid vara med och garna ersattningsmal.
e Spelaren ska var ratt kladd till traningar och matcher i AFC klader.

e Spelaren ska vara ombytt och klar 5 min innan samling i traning och match.

Fokus vid teoretiska genomgangar och lata ledare och medspelare prata utan att stora.

Fokus vid fysisk forberedelsetraning.

Stalla fragor om 6nskade beteenden i sin roll.

Ata ratt, dricka och sova ordentligt infér traning och match

e Fokus som avbytare.

Ge positiv forstarkning till varandra.

Alltid ta med sig lagets kultur (Tanka och utfora aktioner enligt kulturen) till traning och match.

KLUBB TILLHORIGHET Traningar, matchspel tilldts ej under sdsong 3 jan — 31 okt med andra lag och
gar via Christian i forsta hand om man vill géra en férandring.



Spelsystem VARFOR?

Lagets arbetssdtt i anfallsspelet prioriteras mellanlanga passningar och spelvéindningar
med en vilja att spela kontrollerat for att hela tiden spela sig forbi lagdelar och I6sa
situationer med stort mod enligt grundforutsdttningar anfallsspel och inkodade
anfallsvapen med plats for justeringar for att foriindra en matchbild taktiskt. Viktig del i
vart forsvarsspel dr markeringsspel och hur vi utfér det kollektiva och enskilda forhindra
speluppbyggnaden och indirekta och direkta atererovringen med intensitet. Alla spelare
har roller med beteende fokus i sin position och forsta lagets utgangsformation i bada
skeden.

Syftet med spelsystemet ar att skapa koordination i alla skeden och skapa var egen tur d.v.s. vi blir
Forutseende vad som kommer att ske och kunna bryta ner olika skeden i Tematraningar.

Lagets spelsystem ska belysa och utmana de fardigheter och egenskaper i bade anfall och forsvar, for att
utvecklas och utbildas. For att kunna mota dom krav som kommer att kravas som senior spelare.



Férsvarsspel AFC P15U

Forsvarsspel — huvudprinciper

Alla spelare agerar forsvarasinriktat i syfte att férhindra motstandarnas speluppbyggnad

och styra och férminska tid och yta.

Grundforutsattningar for forsvarsspel ska beaktas (press, markering, understod, centrering, uppflyttning,
Overflyttning och nedflyttning.

Forsvarsspelet organiseras i forsta hand efter de principer som galler for markeringsspel.

Dar prioriteringsordningen boll-motstandare avgor forsvarsspelarens arbetssatt och beslut.

- Direkt atererovring principer: Narmast rattvand, nara bollhallare, bryta bollbana, felvand, bromsa, tackla, kollektivt.
- Indirekt atererdvring principer: Langt ifran bollhallare, nedflyttning, centrering, 10-12 m lagdelarna, utg position.

Det individuella forsvarsspelet ska stalla krav pa en val utvecklad pressteknik, och férmaga
Att |6sa 1 mot 1 situationer defensivt .

Forsvarsspelet ska sammantaget utveckla spelarnas formaga att
Observera, bedoma och utfora ratt handling, och darmed agera situations anpassat i matchens olika skeden i att styra, pressa,

tackla motstandare i forhindra speluppbyggnad och i omstallningarna. d.v.s. om laget ska agera direkt eller indirekt i
atererdvringen av bollen.

Tréiningen ska utveckla spelaren att forminska tid och yta for motstandaren.



Anfallsspel AFC P15U

Anfallsspel — huvudprinciper
Alla spelare agerar anfallsinriktat i syfte att skapa tid och yta.

Grundforutsattningar for vart anfallsspel beaktas spelbredd, speldjup, spelavstand, spelbarhet, uppflyttning, Uppspel,
Spelvandningar, anfallsvapen.

Med ett kontrollerat passningsspel och mod vill vi spela igenom lagdelar dar ambitionen alltid ska vara att ha spelbara
spelare i alla korridorer. Med grunderna i anfallsspelet och anfallsvapen skapar vi tid och yta hela tiden dar
malsattningen ar att bli rattvand i spelyta 2 och skapa genombrott och avslut i spelyta 3.

Grunden for att spela ett kontrollerat anfallsspel ar prioriterat mellanldnga passningar och spelvandningar till spelare
som ar spelbara (rorelse till ledig yta).

Stort fokus att passningar har ratt anpassad hardhet som skapar tid och yta och att rorelsen utan boll till boll sker med
intensitet och felvand till rattvand samt att alla ar delaktiga d.v.s. vi fyller funktion med att forstarka och styra varandra
hela tiden verbalt. Kontringar prioriteras direkt eller indirekt och spelas alltid med forsta prioritet till hdgsta spelbara
spelare

Innan besluts tas och efter ett genombrott och avslut i spelyta 2 eller 3 prioriteras etablering for ett nytt
kontrollerat anfall skapas.

Triningen ska ge kunskap att skapa tid och yta for sig sjdlv och laget.



Spelarens beteende 2022/2023

e DISCIPLINERADE Tillsammans utfora bestamda uppgifter med hég koncentration.
e TYDLIGA Konkreta i anfall och férsvar samt omstallning efter lagets spelsatt.

e ATTACKERANDE Ho6g intensitet och direkthet i anfall och forsvar samt omstallning.
e TEMPOSTARKA Upprepade maxinsatser som ar lika med hdg intensitet.

e SPORTSLIGA Arligt, valuppfostrat och allmant schysst beteende gentemot omgivningen i med-
och motgang.

e HARMONI spelaren ska ha roligt.
* MOD vaga ta viktiga beslut i sina egna beteenden i bada skeden (vaga).
e PRESS Direkta med intensitet (Max insatser)

*PASSNINGSSPEL Spelaren ska alltid forsoka spela sig ur press med harda situations anpassade
passningar.

* FYLLA FUNKTION Alla spelare ska vara delaktiga oavsett vart man befinner sig pa planen.



Instruktorens beteende 2023

e TILLFORLITLIG: Haller vid sitt ord, staller upp for spelaren.

e TYDLIG: Konkret i kravstdllningen med VAD, VARFOR och HUR vi géra saker sa att
lagets mentala metoder for lagets principer i arbetssittet blir tydliga.

e TRANA: Utbilda och trina Spelare enligt UEFA Elit- och bred verksamhet

e SYSTEMATISK: Arbetar med aterkoppling, haller sig till utbildningsplanen och verkar
for langsiktighet och positiv forstarkning.

e NOGGRANN Uppmarksam pa bade bra och bristande utférande fran spelaren, samt
malinriktad for att standigt forbattra spelare och lag med positiv pragel.

e KOMMUNIKATIV Tar tag i bade bra och daliga saker direkt nar det hander.

 ENGAGERAD Aktiv och hangiven med en positiv pragel med att ge férstarkning pa
specifika IIi)eteenden samt att spelarna sjalva ar med och bestammer dvningar, spelsatt
mm emellanat



Foraldrarnas beteende 2023

SOM FORALDER | AFC P15/P16

* Accepterar laguttagningar som instruktorer gor infér matcher.

e Inspirerar och uppmuntrar alla i laget i med och motgang - trostar nar det behdvs.

e Accepterar du rollférdelningen — ledare coachar och féraldrar hejar.

e Later du ditt barn ta ansvar for sina forberedelser infor traning och match.
e Ser och uppmuntrar du goda prestationer fore resultat.

e Berommer och uppskattar du aven motstandarnas prestationer.

e Tar du upp eventuella fragor kring verksamheten med berord ledare alternativt direkt med
ansvarig person i klubben. Dock aldrig under eller i direkt samband med aktivitet.

e Prata med ditt barn angaende fotboll pa deras villkor och nar dom sjalv vill och visar det.
» Halsar pa nya spelares foraldrar sa dom kanner sig valkomna till laget.

* Inte ropar nedtryckande saker till domaren under match, domaren gor sitt basta!



Spelarutbildning 2023

* Fundamentet fotboll = Gora mal och forhindra mal

* Utbildningen ska ge metoder och tekniker for att
forsta fundament fotboll och bygga en hogre
kunskapsniva for skapa tid och yta och forminska
tid och yta som flyttar kunskap framat till hogre
hojder och bli battre pa fotboll!

* Speluppbyggnad-kontringar-avslut detaljer

e Grundforutsattning anfallsspel- grundforutsattning
anfallsspel kollektivt

* Arbetssatt anfallsspel

* Anfallsvapen

Forhindra speluppbyggnad-atererovring-forhindra
avslut

Grundforutsattning forsvarsspel enskilt -
grundforutsattning forsvarsspel kollektivt

Arbetssatt forsvarsspel

Forsvars tekniker

Roller beteenden position

Roller beteenden lagdel
Utgangsformation forsvarsspel/anfallsspel
Kultur

Fasta situationer offensiva

Fasta situationer defensiva

Ytor pa planen



Malsattning 2023

* Erbjuda alla en utvecklande traning.

* Vara topp 2 i kvalserie och topp 5 Division 1.
Kvala in till Nationella kvalserien P17.

Vara skadefria.

* HOg narvaro pa samtliga spelare.

Utveckla beteenden och anfallsvapen
Utvecklas i Lagets Spelsystem 11 mot 11.

Ha kul och fa en bra sammanhallning.
Utveckla och utbilda spelarens personliga mal.
Specifikt ar att utveckla arbetssatt i olika skedena i anfallsspel och Férsvarsspel.
* Vinna mer an vi forlorar.

Semifinal i alla cuper vi staller i.



Verksamheten 2023

Forberedande infor P17-P18 juniorverksamheten och ska ge kompetens, samhérighet och utveckling
 Vifoljer traningsinnehallet i de riktlinjer som finns i UEFA Ungdom i Spel-, tranings- och ledarskapsfilosofi.

« AFC ska utbilda, trana och forbereda spelarna fysiskt, tekniskt, taktiskt och mentalt
infor Juniorverksamheten.

* Laget spelari U16 Nationella kval serie och division 1 i S:t Erikscupen.

* Ingen spelare ar garanterad en startplats eller speltid i Division 1 och Kval i P16 truppen, alternativ kommer
att erbjudas.

* Traningsmatcher samt cuper dr anpassat for svar och extra svar niva, alternativ erbjuds med P08/07 mix.

* Ledarstaben har mojlighet att utse uttagningen till match och i delar av matchen for att uppna en
forandring av spel och resultat.

» Ledarstaben ska verka for att spelaren far spela matcher s& mycket som maéjligt och under match, utifran
att spelaren uppfyller kravstallningen

* Kultur, tréiningsndirvaro, beteenden i roll och position och grund kapacitet ér avgérande i laguttagningen
och speltid.

« AFC ser skolarbetet som det priméra i ungdomsaren. Skolarbetet ska skotas foredomligt.



Verksamhetsplan 2022/2023

Daglig verksamhet Aktivitet: 3 Traningar i veckan + 2 matcher (Ej lov veckor)

Off-season V2-15, Kommer att vara 3 veckor med stegrande skala och sedan 1 v ner trappande
skala o.s.v. superkompensation.

Pass 1 Tisdag Lagtraning boll/Styrka/Rorlighet med skala 6-7, 7-8, 8-10 (KAN BLI BARA STYRKA PA GYM,
sannolikt Nordic Wellnes Arninge, VID DALIGT VADER)

Pass 2 Torsdag Lagtraning boll/Styrka/Rorlighet med skala 6-7, 7-8, 8-10 (KAN BLI BARA STYRKA PG GEM P.G.A.
AV DALIGT VADER)

Pass 3 Fredag Lagtraning boll/Styrka/Rorlighet med skala 6-7, 7-8, 8-10
Pass 4 Lérdag/sondag Traningsmatch 2x40 x2

In-season V16-26, V30-43 2023, 45-49 2022

Pass 1 Tisdag Lagtraning boll/Styrka/Roérlighet med skala 7-8
Pass 2 Torsdag Lagtraning boll/Styrka/Rorlighet med skala 8-10
Pass 3 Fredag Lagtraning boll/Styrka/Rorlighet med skala 5-6

Serie kval serien till Nationella 1 matcher i veckan
Serie Division 1 med 1 match i veckan



Verksamhetsplan 2022/2023

Cuper/Traningslager

e 9-11/12-2022 Cup Kristinehamn Boys Invitational Uttagning

e 23-26/3-2023 Traningsliger + traningsmatcher: Stangebro United/Motala FF (Ostergétland)
(Alla/Varierande speltid matcher) PREL.

* Pasklovet 2023 Cup Uttagning

e 15-22/7 2023 Gothia Cup Uttagning

e Augusti Cup 2023 Alla

* Host cup 2023 okt-nov Uttagning



EKONOMI fran 1 nov 2022

* Klubb avgift 2700 kr/ar
* Lag avgift 650 kr/manad

e faktureras fran klubben

* Cupavgifter —tillkommer



Ovrigt

AFC Vinterkliader

Vi ar nu pa gang att samla in storleksbestallningar pa vinterjacka

och AV\{-jacket sa det ska ni inte bestalla genom shopen men
ovriga AFC klader hittar ni har:

https://www.stadium.se/foreningar/1538705
Mvh Andreas



https://www.stadium.se/foreningar/1538705

Feedback

Vi tar garna emot feedback!

Huvudtranare, Christian Moberg 0733-50 10 85

christian.moberg@ztatus.se

Lagledare Fredrik Hjern 070-346 24 60
fredrik.hjern@gmail.com
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