POLICY ALKOHOL, NARKOTIKA och TOBAK



Denna policy galler alla medlemmar, samt icke medlemmar i AFC Hemmesta knutna till
féreningen, vilket inkluderar vardnadshavare, syskon, slaktningar, bekanta till utovare i

féreningen och samarbetspartners som exempelvis sponsorer.

AFC Hemmesta tar avstand fran, och motverkar anvandandet av alkohol, narkotika och tobak.
Det ligger pa allas ansvar att bidra till en alkohol- och drogfri miljo. Detta genom att folja

dessa regler:

e Det ar forbjudet att vara paverkad av alkohol och narkotika i verksamhet som lyder
under AFC Hemmestas forsorg. Detta inkluderar traningar, matcher, cuper och 6vriga
arrangemang (moten, sammankomster).

e Vid misstanke om paverkan enligt ovan, blir den aktuella individen suspenderad fran
all verksamhet i AFC Hemmesta under tiden som en utredning sker.

e Beslut om uteslutning fran AFC Hemmesta efter suspendering tas av styrelsen. Innan
uteslutning sker, skall underlag for handelsen inhamtas. Detta i form av
dokumentation géllande iakttagelser kring individens paverkan. Enbart horsdgen
gallande brukande/paverkan av alkohol eller narkotika kan ej ligga till grund for
uteslutning.

e Vid misstanke om att alkohol och/eller narkotika forekommer, har varje enskild individ
skyldighet att rapportera detta till styrelsen. Vid fara eller brott ska en anmalan till
polisen ske.

e Vid arrangemang som middagar, konferenser och representation galler noll tolerans
kring brukandet av narkotika. Alkohol kan inmundigas i mattliga mangder och da

enbart av individer som uppnatt 18 ars alder.

Om man som individ har problem med anvandandet av alkohol och narkotika, vaga be om

hjalp. Vii féreningen ar till for att stotta.




AFC Hemmesta arbetar for en rok- och tobaksfri miljo. Ingen ska utsattas for det obehag och
de hélsorisker som rokning eller nikotin i andra former medfor. Detta géller alla former av

tobak.

De skadliga halsoeffekterna som nikotin och tobaksrok medfor ar vida kant. Forskning har
visat att dven brukandet av e-cigaretter har skadliga halsoeffekter pa anvdandaren i form av

blodkarlsfortrangning som kan leda till tillstdnd som stroke, hogt blodtryck och hjartinfarkt?.

Med anledning av ovanstaende tar AFC Hemmesta avstand fran rokning i all form, aven e-

cigaretter.

Vi i AFC Hemmesta bidrar till en rokfri miljé genom att:

e Inte tilldta ndgon under 18 ar komma i kontakt med cigaretter.
e RoOkning skall endast ske pa anvisade, lampliga platser utomhus och inte i narheten av
entréer, ventilation, Oppna fonster eller i direkt anslutning till fotbollsplaner. Inte

heller far rokning ske nara andra manniskor som kan drabbas av passiv rokning.

1 Forskningsstudie publicerad i medicintidskriften Cardiovacular Toxicology 7 augusti 2023.




