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Hur ska ja vara som spelare?

e Vara positiv

e Kommaitid

e Vil forbered, tex atit bra mat o sovit ordentligt
e Taansvar o vara fokuserad

e Alltid gora mitt basta

Hur ska ja vara som ledare?

e Komma val férbered

e Peppa

e Ge tips o feedback

e Utveckla spelare

e Tydliga genomgangar o instruktioner
e Ha koll pa spelares maende

e Lyssna pa spelare

Ovriga 6nskemal under sdsong

e Frukt under match

e Bel6ning nar man gjort 5 “tunnlar”/sdasong
e Aktivitet, tex talta, cup

e Traningsmatcher



