Riktlinjer for uppflyttning av spelare i féreningen

Rutiner vid uppflyttning

Detta dokument beskriver féreningens rutin/process nar det galler uppflyttning av spelare mellan lag/traningstrupper
samt mellan Ungdom upp till Representationslagen.

Varje spelare utvecklas i olika takt och har olika férutsattningar for att utveckla sina fotbollsfardigheter. Uppflyttning
skall ses som en mojlighet for spelaren/individen att utveckla sina fardigheter inom féreningen. Uppflyttning skall inte
ses som ett standardférfarande for alla spelare utan spelaren skall uppfylla féreningens kriterier som ar framtagna och
faststallda.

Foreningen ser det hdr som ett arbetssatt for att kunna tillgodose, utveckla spelaren.

Ett riktmarke som féreningen arbetar emot dar eventuell uppflyttning kan ske ar vid 13 ars alder och uppat.

Kriterier fér uppflyttning

Da uppflyttning skall ses som en del av den individuella spelarens utbildningsplanen sa skall uppflyttning baseras pa
féljande:

Spelaren skall ligga langt fram i sin utveckling och i sitt ordinarie lag. Spelaren skall dven vara bade fysiskt och mentalt
redo. Ledstjarnan, “skynda langsamt” bor beaktas.

Foljande egenskaper hos en spelare skall beaktas:

®  Teknik —Isolerad samt funktionell

Snabbhet — Med och utan boll

®  Spelférstielse — Hur val spelaren férstar spelet

®  Speluppfattning — Med vilken snabbhet spelaren varderar och utfér situationer pa fotbollsplan baserat pa

sin spelforstaelse.
Karaktar — Om spelaren &r motiverad och har ambitionen att ldgga ner den tid och kraft som behovs vad géller det
fotbollsmé&ssiga samt dven prioriteringen av sin fritid dar skola alltid kommer férst, sedan fotboll och fritid.

Initiering av uppflyttning

Fragan om uppflyttning sker av spelarens ordinarie tranare, aldre lags tranare eller medlem av Fotbollsgruppen.
Forfragan skickas till Fotbollsansvarige som tar upp forfrdgan om spelaren pa nastkommande méte. Innan beslut tas
informeras mottagande ledare samt sa kommer spelaren och spelarens foraldrar kontaktas.

Det ar sedan fotbollsansvarige for féreningen som tar beslut om huruvida en uppflyttning ar aktuell. Fotbollsansvarige
aterkopplar sedan till avsedda mottagare (ledare, spelare/féralder) om beslutet. Aterkommande moten med utsedda
medlemmar ur Fotbollsgruppen och ledare bor finnas.

Vid varje uppflyttning dr det den mottagande tranarens ansvar att aterrapportera om hur uppflyttningen fortgar till
Fotbollsansvarige. Det dr dven den mottagande tranarens/Fotbollsansvariges ansvar att besluta om var spelaren ska
spela.

Aby IF-Policy & Riktlinjer 2017-11-09



Uppfoljning av spelare
Vid varje Fotbollsgruppsmoéte finns varje uppflyttad spelare med pa métesagendan for diskussion, uppfoljning av
spelarens utveckling.

Typer av uppflyttning
Inom Aby IF finns 2 typer av uppflyttning, se nedan.

Tillfallig uppflyttning tréning och match

Med tillfallig uppflyttning menas att spelare under en begrdansad och faststalld tidsperiod tranar endast med det lag
som spelaren ar uppflyttad till. Denna period bér minst vara 2 veckor for att ge spelaren tid till att anpassa sig i den nya
gruppen. Om samma spelare blir uppflyttad igen sa kan denna period vara mindre dn 2 veckor. Den tillfalliga
uppflyttningen kan komma att efterféljas av en langre tids uppflyttning. Spelaren kan och bor fa deltaga i match under
denna period.

Vid behov kan spelare behova flyttas upp vid matchning om det dldre laget saknar spelare.

En tillfallig uppflyttning kan kombineras med att spelaren deltar i den ordinarie aldersgruppen — om det finns skal till.
Spelaren kan alltsa delta i traning och/eller match i lagom omfattning i savil den ordinarie arsgruppen som i den &ldre
arsgruppen.

Permanent uppflyttning

Om spelaren ligger sa pass langt fram i sin utveckling att spelaren tilln6r den framsta gruppen i det dldre laget sa bor
spelaren permanent flyttas upp. Ingen spelare kan tvingas till uppflyttning utan detta sker i samrad med
spelare/foraldrar samt ledare. Aterkommande uppféljning kravs for att sikerstalla att spelaren foljer sin
utvecklingskurva. Ar spelaren permanent uppflyttad ska spelaren matchas precis som vilken annan spelare i det aktuella
laget.

En permanent uppflyttning kan kombineras med att spelaren deltar i den ordinarie aldersgruppen pa samma satt som
vid en tillfallig uppflyttning.

Krav och malsittning pa den uppflyttade spelaren

HOg traningsnarvaro och traningsflit i den nya tréningsgruppen/Iag.

Om spelaren som blir uppflyttad tranar eller spelar matcher med sitt ordinarie lag vill foreningen att spelaren agerar
som bra férebild bade pa och utanfér planen. Om dessa punkter inte foljs kommer spelaren flyttas tillbaka till sitt
ordinarie lag efter samtal mellan trédnare och Fotbollsansvarige.
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