
 
 

Verksamhetsberättelse 2025/05/01 – 2026/04/30 

för Stenungsunds Innebandyklubb, SIBK 
 

ORDFÖRANDEN HAR ORDET 
Vi från styrelsen vill börja med att tacka så jättemycket för ALLAS insats under säsongen som gått – 
från ledare, föräldrar, supportrar, spelare till samarbetspartners och sponsorer. Hatten av för er som 
gör det möjligt för ca 390 aktiva att få spela innebandy, utvecklas och träffa vänner! 
  
Säsongen 25/26 har vi haft verksamhet med 16 lag igång, från Innebandylekis till juniorverksamhet 
och seniorverksamhet för flickor, pojkar, dam och herr; Innebandylekis, P10/11, P12-14, F12-14, 
F15-16, P15-16, F17-19, P17, P18, P19, Herrjunior, JAS, 89ers Motion, Dam A div 3, Herr div 3, Herr 
A div 2. I de yngre åldrarna har vi ökat med ca 45 spelare denna säsong, vilket vi är otroligt glada för! 
  
Dam A div 3 har gjort en fantastisk säsong, slutade som seriesegrare och till hösten väntar därmed 
Div 2. Utöver ett mycket fint spel ökade laget sin trupp, ett flertal spelare vände hem och 
gemenskapen syns även från utsidan. Vi ser fram emot att följa deras framfart i division 2! 
Herr A div 2 gick denna säsong upp en division och har därmed mött tuffare motstånd och gjort en 
väldigt bra säsong där de slutade i mitten av gruppen. De kommer att spela div 2 även nästa år, vilket 
vi ser fram emot. 
Nytt för säsongen var vårt JAS-lag herr (Juniorallsvenskan) som gjort en bra säsong, spelat många 
tuffa matcher och fått möta nya klubbar på en helt ny nivå. Ett lag som kommer vara kvar även nästa 
säsong, med uppdaterad trupp. Framåt är vår självklara önskan ett JAS-lag även på flicksidan men i 
dagsläget är antal spelare i de aktuella årskullarna inte tillräckligt många. 
  
SundaCupen arrangerades för andra året - två fantastiska helger - läs mer om cupen längre fram i 
årsredovisningen. Utöver löpande verksamhet med träningar och seriespel håller vi fortsatt igång 
FreePlay, OpenPlay och Innebandydagen med syfte att skapa gemenskap och återväxt.  Föreningens 
samarbete med Majblomman i kombination med vår egen stöttning till medlemmar som ev behöver 
den för att vara kvar i sporten och vår förening, värnar vi mycket om. 
  
Styrelsen består av 8 personer och vårt mål i allt vi gör under året – så många som möjligt, så länge 
som möjligt - från strategiarbete till löpande verksamhet och utveckling. Vi lämnar även detta 
verksamhetsår med en härlig känsla och ser fram emot nästa säsong. Vi är väldigt stolta över SIBK 
och ALLA lagen, ni gör föreningen! 
Med det vill jag tacka för förtroendet jag fått under tre år och lämnar med varm hand vidare rollen.  
 

/Camilla Rolfsman, Ordförande 
 
 
 
 
 
 
 
 



STYRELSE 
Under verksamhetsåret har följande personer suttit i styrelsen. 

●​ Camilla Rolfsman - Ordförande 
●​ Karin Bremer - Vice Ordförande, Senioransvarig 
●​ Jan Gustavsson - Kassör 
●​ Marie Brude - Sekreterare/Administration 
●​ Kevin Nilsson - Utbildning 
●​ Jimmy Gunnarsson - Ungdom 
●​ Carl Vestin - Utveckling 
●​ Alexander Lagergréen - Marknad och Kommunikation 

För föreningen valdes även övrig förtroendevald: Revisor Marina Sjösten 
 
UNGDOMSSEKTIONEN 
Klubbens medlemmar fortsätter att öka och vi närmar oss nu 400! Klubbens satsning på 
innebandylekis fortsätter att ge resultat och vi får in många nya spelare i unga åldrar.  
Extra kul även detta året är att antalet tjejer ökar. Med en fortsättning på strategin att ha en 
träningsgrupp med 3 åldrar så får vi en stor grupp som året efter kan delas upp i två lag. F17-19 är nu 
drygt 30 spelare och kommer nästa år delas upp till F17-18 och F19-21. Tjejernas dag blev ett nytt 
inslag där ca 60 tjejer i blandade åldrar tränade, spelade match och fikade tillsammans under en dag i 
Stenungsunds Arena ledda av spelare från damlaget.  
Mycket tid och kraft lades innan denna säsong på ett försök att få lag på röd nivå att samarbeta så 
spelare kan träna i olika lag men också med fokus på att alla ska ha ett lag att spela i. För spelare 
från P12/13, P10/11, HJ och JAS har det funnit möjlighet att träna med ett annat lag för att få 
utmaning. Ett lyckat arbete som kommer att fortsätta under kommande säsong. 
 
Vår satsning på ett JAS-lag var lyckat och killarna kämpade på bra! Vi fortsätter med JAS nästa 
säsong också och har i april haft en öppen träning för att se om det finns spelare i vårt närområde 
som vill komma till oss och spela JAS.  
Tränare Joel Rauswall och skrivit på för oss och han kommer nästa säsong utveckla våra spelare till 
nästa nivå. Detta är vi mycket glada över! 

/Jimmy Gunnarsson, Ungdomsansvarig 
 
INNEBANDYDAGEN 
Lördagen den 27:e december gick årets innebandydag av stapeln med deltagare från samtliga lag i 
klubben. Vi hade ett upplägg där spelarna delades in i åldersklasser och sedan spelade cupspel 3 
mot 3 hela dagen. På innebandydagen delades även den obligatoriska medlemströjan ut som i år var 
i svart funktionsmaterial. Förutom cupspelet innehöll innebandydagen också lotterier, bollregn, 
utdelning av Johannespriset, speed-shooting, hinderbana och försäljning av klubbartiklar. 
Tack alla medlemmar och anhöriga som hjälpte till att göra detta till en toppendag! 

/Marie Brude 
JOHANNESPRISET 
På Innebandydagen delades Johannespriset ut till minne av Johannes Johansson. Styrelsen 
beslutade att fortsätta med detta uppskattade pris även om fonden inte existerar längre. Vi har kommit 
överens med Johannes familj om att vi fortsätter kalla det Johannespriset till Johannes minne. 
Årets vinnare: 
Spelare,Kille – Oskar Stenstad HJ/JAS 
Spelare, Tjej – Agnes Ristorp F12-14 
Lag: Damlaget 
Ledare: Björn Lundin 

​ ​ ​ ​ ​ /Marie Brude 
 
 



SENIORLAGEN 
Den gångna säsongen har vi haft fina framgångar på seniorsidan för våra Dam och Herr 
representationslag . Extra stort grattis till våra stolta damer! 
Vi har även haft vårt första JAS lag på herrsidan med ett starkt 07/08 lag och kommer fortsätta satsa 
på det nästa säsong med nya årskullar. H2 hamnade på en mittplacering i sin division och H3 klarade 
sig via kvalspel kvar i sin division. Nyhet för nästa säsong är att vi kommer ta in H3 under klubbens 
ansvar och satsa på ett starkt seniorspel för herrarna.   
Vi vill rikta stort tack till allt det fina engagemanget runt våra spelare - ni är många som gör skillnad 
och bidrar till dessa framgångar. 
Sist men inte minst TACK alla hängivna dam och herrspelare som gör oss stolta över årets resultat. 
Nu ser vi framemot lite ledighet och försäsongsträning innan vi drar igång igen i Augusti .  

/Karin Bremer, Senioransvarig 
 
HERR - A-lag 
Inför säsongen fortsatte vi att bygga vidare på vårt taktiska arbetssätt samtidigt som vi genomförde en 
tuff försäsong för att ge oss bästa möjliga förutsättningar inför året. Som nykomlingar i division 2 
visste vi att det skulle bli en utmanande säsong där varje poäng skulle vara viktig. 

Under året har spelarna visat en stark vilja att utvecklas och ta till sig vårt sätt att spela. Vi har haft 
perioder där resultaten gått emot oss, men gruppen har fortsatt att arbeta hårt och tro på det vi gör. 

Vårt mål inför säsongen var att hänga kvar i division 2 och det lyckades vi med. Det är ett kvitto på 
spelarnas arbete, lagets sammanhållning och den utveckling som skett under året. 

/Daniel Ekström, Huvudtränare H3 
 

DAMLAG - A 

Med högt uppsatta mål inför säsongen så startade vi precis som året innan med ett mycket uppskattat 

träningsläger på Tjörnbro Arena. Med några hemvändande spelare så siktade vi, och hade som mål, 

att vinna serien. Att vinna en serie är inte helt enkelt och det gäller att hålla högt fokus genom hela 

serien. Vi fick den start man bara kan önska sig och vann utan att imponera mot blivande serietvåan 

redan i andra matchen. Därefter så kom vi in bättre och bättre i vårat spel och startade med 10 raka 

vinster innan första förlusten. Men efter två raka förluster, som kan få vem som helst att börja darra 

och tvivla, så fortsatte vi vårat segertåg och kunde med en match kvar att spela säkra seriesegern 

inför storpublik hemma i Arenan. 

Att leva upp till de höga förväntningar och hålla fokus genom hela säsongen är oerhört starkt och vi 

ledare är väldigt stolta över hur tjejerna tog sig an den utmaningen. Vi ser nu fram emot en 

kommande säsong i tvåan där vi hoppas på jämna matcher och lite roliga derbyn mot Kungälv. 

/Markus Johannisson, Sportchef Dam 
 
HERRLAG - Div 3 
Vi klev in i säsongen helt utan förväntningar. Äldre spelare som lämnar. Yngre spelare som flyttas 
upp. 
Många frågade sig om ungdomarna skulle hålla för spel i division 3? Kommer dom äldre klara tempot 
i division 3? 
Serien börjar med en enkel seger med 9-2 hemma mot Bergum. Kanske trodde vi där och då att vi var 
bättre än vi var. För efter detta rada vi upp en svit på 8 raka matcher utan seger. 4 oavgjorda vilket är 
extremt tungt när vi anser att vi borde vunnit åtminstone 3 av dessa. Som grädde på moset åker vi på 
2 långtidsskador och spelare som slutar. Vi går till julledighet som en sargad trupp med siffrorna  



Matcher 12. 3-4-5 vilket vi inte alls är nöjda med . Men hoppet om att rädda kontraktet finns där, tyvärr 
är vi alldeles för tunna och kämpar med att få ihop full trupp, andra halvan av säsongen är fortsatt 
mörk. Vi kämpar, sliter och får ändå inte resultaten med oss. 
Vi landar på en 9 plats vilket innebär negativt kval. 
22 matcher 6 vinster 6 oavgjorda 10 förlust och en målskillnad på 148-155 
Vi gör fjärde flest mål i serien och släpper in tredje mest mål.  
Inför stundande kval så var det Backadalen som stod för motståndet och där och då klev vi ihop som 
grupp o bestämde oss att detta dubbelmöte ska vi bara vinna. 
Första matchen på bortaplan på rena championsleague tiden 21:00 slutar 6-5 till Backadalen, vi vet 
att det är en match kvar hemma på parketten där vi vinner relativt enkelt med 7-3 och räddar 
kontraktet. 
Årets ljusglimtar = att juniorerna tog för sig och utvecklades enormt mycket och tog ansvar. Framtiden 
för 89ers ser ljus ut om dom fortsätter  
Årets ”misslyckande” att truppen var för liten , att vi aldrig hade två matcher i rad med samma lag eller 
att vi kunde spela ihop oss. 
Betyg 3/5 målet blev att hålla oss kvar och det lyckades vi med till slut 

 / #29 Ludvig Eriksson 
 
MOTIONSGRUPP 
Motionsgruppen har hållit igång hela hösten och våren vilket är jätteroligt. 
Vi starta hösten med många gamla och nya spelare 
Våren har det gått lite upp och ner.  
Nytt för denna säsongen är att vi har tre målvakter vilket är kul. 
Vi spelar innebandy på ett lättsamt sätt en gång i veckan. Alla är välkomna att delta oavsett 
ålder eller kön. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ /Arne Kilvall, Organisatör motionsgruppen  
 
EVENT OCH MATCHARRANGEMANG 
 
Matcharrangemangen har även i år skötts av väl fungerande grupper för våra 
representationslag Herr A, Dam A och JAS Herr. Vi har även haft ett par derbyarrangemang runt Herr 
div.3.  Det har kommit positiva kommentarer från både motståndarlag och domare att de haft en bra 
upplevelse av matcherna i Stenungsund Arena. 
 
SUNDAcupen 
SUNDAcupen arrangerades i år för andra gången och har redan blivit ett av föreningens större 
arrangemang under säsongen. Årets cup växte ytterligare och för första gången välkomnade vi även 
lag på tävlande nivå, vilket blev ett mycket lyckat steg i utvecklingen av cupen. 

Under två helger fylldes innebandyplanerna av glädje, nervositet, svett, tårar, jubel och skratt. Totalt 
spelades 112 matcher med 53 anmälda lag från 23 olika innebandyklubbar. Det innebar att cirka 
650 barn och ungdomar fick möjlighet att spela cup, möta nya motståndare och skapa fina 
innebandyminnen. 

Ett arrangemang i den här storleken är inte möjligt utan alla ideella krafter runt omkring. Väldigt 
många ledare, föräldrar, spelare och andra frivilliga hjälpte till med sekretariat, café, grillning, praktiskt 
arbete och allt annat som krävs för att cupen ska fungera. Det engagemanget visar vilken kraft det 
finns i föreningen när vi gör saker tillsammans. 

Vi tar med oss en mycket positiv känsla från årets SUNDAcup och ser fram emot att fortsätta utveckla 
cupen kommande år. 

/Jimmy Gunnarsson, Carl Vestin, Alexander Lagergréen 



KOMMUNIKATION 
Under säsongen har föreningen tagit steg framåt i sin externa kommunikation. Vi har varit mer aktiva i 
våra sociala medier, framför allt på Facebook och Instagram, där vi löpande kunnat lyfta matcher, lag, 
arrangemang och annat som händer i föreningen. 
 
En stor del av arbetet med våra sociala medier har skötts av Lisa Gunnarsson, som på ideell basis 
lagt ner mycket tid och engagemang på att synliggöra föreningen. Det har bidragit till att skapa mer liv 
i våra kanaler och gjort det enklare för medlemmar, föräldrar, supportrar och andra intresserade att 
följa verksamheten. 
 
Under året har vi även kommit igång med streaming av många av JAS- och representationslagens 
matcher. Det har gjort det möjligt för fler att följa våra lag, även när man inte kan vara på plats i hallen. 
Streamingen är ett viktigt steg i att både öka tillgängligheten och stärka intresset kring våra lag och 
matcher. 
 
Kommunikation är ett område där vi fortsatt ser stora möjligheter att utvecklas. Framåt vill vi fortsätta 
bygga upp våra kanaler, bli ännu bättre på att lyfta hela föreningen och skapa en tydligare, mer 
levande bild av allt det engagemang som finns i SIBK. 

/Alexander Lagergréen, Kommunikationsansvarig 
CSR 
FreePlay 
Innebandydagen är en av säsongens höjdpunkter när den under mellandagarna slår upp dörrarna för 
en dag. Vilken tur då att vi har FreePlay, där medlemmar en gång i månaden kunnat mötas över 
laggränserna för att på ett lättsamt sätt spela innebandy tillsammans har trummat på även den här 
säsongen. Ett ”Innebandydagen i miniatyr” helt enkelt. Detta under ledning av spelare från våra 
representationslag där herrlaget och damlaget turats om att dyka upp. Totalt 8 tillfällen blev det och 
snittnärvaron låg på ungefär 10 deltagare vilket får ses som en helt okej uppslutning. Jämfört med 
första säsongen (detta är fjärde  året vi har det) är det tyvärr en tydlig nedgång i deltagarantal. Vår 
analys säger att det beror på att vi fick en senare starttid av kommunen. Till nästa säsong hoppas vi 
på att vara tillbaka på den gamla tiden, 16:30.  Vi ser ingen anledning att sluta med detta hursomhelst 
men det hade varit kul ifall fler hade kunnat dyka upp dessa fredagseftermiddagar! 

/Kevin Nilsson, Utbildningsansvarig 
 
UTVECKLING 
Klubben har under året utvecklats på många plan, framförallt är vi en förening som ökar i antal.​
Vi i 89ers ökade mest i hela västsvenska, hela 45 nya licensierade spelare.​
De flesta lagen backar och vi ökar varje år, vilket är ett tecken på att vi gör mycket rätt just nu.​
Klubben har en hel del spännande projekt att se fram emot nästkommande säsong vilket blir 
spännande att dela med oss av. 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ /Carl Vestin, Utvecklingsansvarig 
 
EKONOMISK SAMMANFATTNING AV VERKSAMHETSÅRET  
Resultatet blev totalt sett 25 tusen kronor bättre än det vi budgeterat med inför året trots att vi gjorde 
en förlust med nästan 70 tusen kronor. Inför året valde vi att inte höja medlemsavgiften för säsongen 
2025/26 för att ge så många som möjligt chansen att spela innebandy till en rimlig kostnad. En 
strategi som lyckades då vi ökade intäkten på medlems- och träningsavgiften med drygt 45 tusen 
kronor utan att höja dessa.  
Föreningens ekonomi är fortsatt stark trots att vi märker av minskade intäkter både från sponsorer och 
offentliga bidrag, ökade kostnader för domare och hyra av hallar för träningar och matcher.  
Med det sagt så måste föreningen se till att på lång sikt balansera upp de löpande kostnaderna med 
intäkter. Det gör att vi till nästa säsong ökar medlemsavgifter och träningsavgifter en aning. 

/Jan Gustavsson, Kassör 



SPONSRING OCH STÖD 
För vår förening är sponsorer och samarbetspartners en viktig del av verksamheten. Deras stöd gör 
stor skillnad och hjälper oss att skapa bättre förutsättningar för våra barn, ungdomar, ledare och 
seniorlag. 
 
Under året har vi märkt att det ekonomiska läget påverkat sponsorsidan. Flera företag har haft en mer 
återhållsam hållning och sponsring har i vissa fall prioriterats ner. Det har gjort arbetet med att behålla 
och hitta nya sponsorer mer utmanande än tidigare. 
 
Samtidigt är vi väldigt glada över att flera nya sponsorer har tillkommit under året och fyllt upp efter de 
företag som valt att lämna oss. Det visar att det fortsatt finns ett starkt engagemang för föreningslivet 
och för innebandyn i Stenungsund. Vi är oerhört tacksamma för alla våra sponsorer, stora som små. 
Varje bidrag gör skillnad och hjälper oss att fortsätta utveckla verksamheten. 
 
Inför kommande säsong vill vi också rikta en uppmaning till alla i föreningen. Har du kontakt med ett 
företag som kan tänka sig att sponsra SIBK, eller driver du själv ett företag och vill vara med och 
stötta vår verksamhet, får du gärna höra av dig. Alla tips, kontakter och bidrag är värdefulla och 
hjälper oss att skapa en stark innebandymiljö för så många som möjligt, så länge som möjligt. 

/Alexander Lagergréen, Marknadsansvarig 
 
 
Till sist vill föreningen tacka alla sponsorer, utan er är vår verksamhet inte möjlig att bedriva. 
Ert bidrag gör skillnad för många barn och ungdomar i Stenungsundsregionen. 

/Styrelsen SIBK 
  

FÖRENINGSSPONSORER 
Bakertilly, Dunross, InnebandyKungen, Hemmakväll, Borealis, Akustik i centrum, Bästkuststä,  
Kristdemokraterna Stenungsund, Harrys, Handelsbanken Laget.se, Norum Redovisning, 
NWB, Sifab, Stenungsundshem, Surfviken, STO A-service, Zone, i am by Swedish Haircare,  
Totalreklam, Kynningsrud, Lonicera Fastigheter 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Verksamhetsberättelse 2025/05/01 – 2026/04/30  
för Stenungsunds Innebandyförening, SIBF 

 
Verksamheten har varit vilande hela säsongen. 


