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Verksamhetsberittelse 2022/05/01 — 2023/04/30
for SIBK och SIBF

ORDFORANDEN HAR ORDET

Forst av allt vill jag innerligt tacka alla som goér det majligt for alla vara aktiva att fa géra det de
alskar — spela innebandy! Planera traningar, bygga sarg, kora runt till matcher, anordna matcher,
skéta insamlingar till cuper, anmala till serier, se till att spelarna ar férsakrade och licensierade
mm mm. Uppgifterna ar manga for att det ska fungera att bedriva klubben och att spelet ska
fortsatta. Utan er passion och hjarta och er ideella tid skulle vi inte kunna bedriva Stenungsunds
Innebandyklubb. Tack!

Under det gangna aret har manga nya saker hant; startat upp Innebandylekis for de allra yngsta,
89ers OpenPlay (prova pa), 89ers FreePlay (6ppen hall for medlemmar), utékat med ett JAS for
tiejerna, ett herrlag i div 6 samt ett motionslag.

Styrelsen har i samarbete med Vastsvenska Innebandyférbundet under aret traffats i olika
former, som styrelsemdten, arbetsméten, sponsorméten och ledarméten. Samarbete med
Vastsvenska Innebandyférbundet med fokus pa styrelse- och féreningsutveckling. Det har varit
ett bra deltagande och en bra anda under métena.

Nedan kan ni lasa om de olika delarna av Stenungsunds Innebandyklubb.

/Susanne Rauswall

STYRELSE
Under verksamhetsaret har foljande personer suttit i styrelsen.

Susanne Rauswall - Ordférande/Kommunikation

Jonas Emanuelsson - Vice Ordforande

Jan Gustavsson - Kassor

Marie Brude - Sekreterare/Administration

Maria Bjorklund - Sportchef Dam

Jonas Gustafsson - Marknad & partners/Sportchef Herr
Thomas Olander - Ungdomsansvarig

Kevin Nilsson - Utveckling

Camilla Rolfsman - Suppleant/Marknad & partners
Marina Sjosten - Suppleant t.o.m 7/3-23

For foreningen valdes dven ovrig fortroendevald: Revisor Henrik Johansson



HERRLAG - A

Sasongen gick inte som vi ville och slutade med en degradering till div. 3 kommande sdsong.
Anledningarna till detta var flera, bland annat langtidsskador pa nyckelspelare, men det
fanns aven ljusglimtar. Utvecklingen pa vara unga spelare fortsatte i full fart, dar tva spelare
fodda 2006 tog ordinarie plats i truppen och imponerade pa planen.

Vi jobbar nu langsiktigt med att bygga en stabil bas for var herrverksamhet, dar majoriteten
av vara spelare ska vara egna produkter som gatt genom klubbens utvecklingstrappa och vi
gor dven en satsning for att alla kommande juniorkullar ska fa chansen att spela
Juniorallsvenskan.

Vi behaller grundstommen av truppen infér kommande sdasong och har stora férhoppningar
om att vi inom en snar framtid kan borja blicka uppat i seriesystemet igen!
/Jonas Gustafsson

DAMLAG - A

Vi ar ett damlag som jobbar for att skapa ett gott och roligt klimat for alla tjejer i klubben
och att de yngre har nagon att se upp till. Damlaget har haft det jobbigt med att fa ihop ett
lag under en lang tid men fran och med forra sdsongen sa har vi kunnat fylla pa med spelare
fran de egna leden och sa blir det ocksa i ar och dven nasta ar. Vi hade som malsattning att
klara av ett nytt division 1-kontrakt under sasongen och det kdnns som vi staller ett starkare
lag pa plan i ar. Ledarna for tjejerna ser fram emot ett riktigt spannande ar.

/Maria Bjérklund
UNGDOMSSEKTIONEN
Utover vara representationslag pa Herr- och Damsidan, har vi 12 lag, varav 3 ar flicklag. Vi
har lag fran de yngsta i Lekis upp till Juniorer, med tackning i nasta alla aldersklasser. Det
finns ndrmare 70 ledare inom ungdomssektionen, vilka gor ett fantastiskt arbete bade pa
och utanfor plan. Ambitionen ar givetvis att de haller pa med innebandy sa lange som
mojligt och garna i var forening, men framfor allt fa med sig bra varderingar i livet.
Kevin och jag har introducerat och arbetat under aret med 89ers traningsprinciper som utgar
ifran att lag satter egna mal som man sedan efter sdsongen féljer upp genom en checklista.
Detta skapar mojligheter till utveckling, stor som liten sadan. Tydliga malsattningar oavsett
niva och ambitionsniva. | yngre aldrar ar det viktigt att ha malsattningar som far ihop laget i
forsta hand. Det kan dven vara bra att man som ledare satter sina egna mal i sitt ledarskap
tillsammans med sina kollegor. Klubben har ocksa arbetat mycket med alder- och
lagéverskridande verksamhet, for att battre utvecklas bade som spelare och lag. Ett viktigt
inslag ar att spelaren kdnner sig trygg att trana/spela med andra lag/spelare/tranare, for att
hogre upp i dldrarna undvika en alltfor stark koppling till en enskild gruppering. Vi anvander
oss av nivabaserade traningsprinciper med olika fokusomraden beroende pa aldersniva.

Fokusomrade Lekis (4-6 ar): "Lek och bus” - En forsta introduktion till rérelse i livet
Fokusomrade Gron (6-8 ar): "Gladje och gemenskap” -Inkludering-Likabehandling-Positivitet

Fokusomrade Bla (9-11 ar): “Att alltid vara i rorelse” - Delaktighet-Reflektion-Utforska



Fokusomrade Rod (12-15): "Trana utifran syfte” - Ansvar-Gemenskap-Narvaro

Fokusomrade Morkréd 16-18: "Trana for att utvecklas -
"Malmedvetenhet-Utveckling-Kravbild

Om man ser till hela sdsongen har ungdomssektionen fungerat bra. Samarbetet mellan
ledarna har utvecklats och det olika lagen har gjort flera saker ihop sasom tréning, matcher,
cuper, traningslager.
Vi ser ett stort intresse fran bade pojkar och flickor som vill borja spela innebandy, vilket ar
lovande!

/Thomas Olander

HERRLAG - Div 6

Efter ett kortare uppehall fran innebandyn sa prata jag och #71 Christian Nyberg och #3
Alfred Settefelt ihop oss om att de hade varit kul och bérja lira igen pa en lagom serios niva.
Vi bérjade ringa runt till gamla lagkompisar och plotsligt stod det 17 utespelare och 2
malvakter pa planen for forsta traningen i slutet pa augusti!

Malsattningen sattes lite 6dmjukt till att vinna alla matcher vi spelar i div 6 och som vi foljde
den, vi forlorade bara en match mot ett for dagen forstarkt Dingle som senare blev diskade
ur serien. Vilket gor att vi till slut landar pa 22 matcher, 22 segrar och 241-84 i malskillnad.
Nu siktar vi vidare i division 5 med malsattningen att ha kul och hoppas att det blir lika
manga segrar nasta ar! / #29 Ludvig Eriksson

MOTIONSGRUPP

Nytt for denna sdsong ar att vi har startat upp en senior motionsgrupp. De spelar innebandy
pa ett lattsamt satt en gang i veckan. Alla ar vdlkomna att delta oavsett alder eller kon.

EVENT OCH MATCHARRANGEMANG

Matcharrangemangen har aven i ar skotts av en val fungerande grupp for vara
representationslag Herr A och Dam A. Det har kommit positiva kommentarer fran bade
motstandarlag och domare att de haft en bra upplevelse av matcherna i Stenungsund Arena.

KOMMUNIKATION

Klubben har under séasongen fokuserat pa att fa igang sina sociala medier pa facebook,
Instagram och 89ers.se samt att synas med sina sponsorer. Fokus fortsattningsvis pa att fler ska
kunna lagga upp nyheter pa vara sociala medier.

/Susanne Rauswall



INNEBANDYDAGEN

Efter tva ar av pandemi sa var det dntligen dags. Den 28:e december gick den efterlangtade
Innebandydagen av stapeln med deltagare fran samtliga lag i klubben. Vi hade ett upplagg
dar spelarna delades in i aldersklasser och sedan spelade cupspel 3 mot 3 hela dagen.

Pa innebandydagen delades dven den obligatoriska medlemstréjan ut som i ar var i svart
funktionsmaterial. Forutom cupspelet innehéll innebandydagen ocksa lotterier, bollregn
utdelning av johannespriset, speed-shooting och nytt for i ar - hinderbana.

Tack alla medlemmar och anhériga som hjalpte till att gora detta till en toppendag!
/Marie Brude

JOHANNESPRISET

Pa Innebandydagen delades Johannespriset ut till minne av Johannes Johansson, med
féljande vinnare:

Spelare,Kille — Rasmus Lindmark HJ
Spelare, Tjej — Tuva Jonsson F08/09
Lag: F10

Ledare: Kevin Nilsson

SPONSORER

Den gangna sasongen har vi fatt ekonomiskt stéd av runt 20 bolag och stiftelser, vilket som
alltid varit livsviktigt for foreningens verksamhet. Vi har haft tata dialoger med vara partners
for att utveckla var verksamhet och vart sponsorarbete, och planerar infor nasta sdsong att
fortsdtta med nya aktiviteter som ger ett varde tillbaka till vara partners och 6kar
delaktigheten annu mer.

/Jonas Gustafsson

UTVECKLING

OpenPlay

Under sdasongen som gatt har det hant mycket nytt i Stenungsunds IBK. Den mest
lyckosamma forandringen ar konceptet “OpenPlay” som lockat manga spelsugna
medlemmar till fredagseftermiddagarna i Kyrkenorum. En gang i manaden har barn och
ungdomar i foreningen kunnat motas over laggranserna for att pa ett lattsamt satt spela
innebandy tillsammans. Ett “Innebandydagen i miniatyr” helt enkelt. Detta under ledning av
spelare fran vara representationslag dar herrlaget och damlaget turats om att dyka upp.
Totalt 8 tillfallen blev det och snittndrvaron lag pa dryga 20 stycken vilket far ses som en
mycket bra uppslutning.

FreePlay

Ett annat koncept som vi lanserade den har sdsongen var FreePlay. Det liknar OpenPlay fast
med skillnaden att den i huvudsak var till for icke-medlemmar. Helt enkelt ett satt att locka
nya spelare till sporten. Da FreePlay varit pa skolloven har det dven funnits en samhallsnyttig
funktion 6ver aktiviteten. Barn och ungdomar som kanske inte har nagot att gora, vill
komma hemifran eller som vill testa ndgot nytt i livet har kunnat ta sig ner till Arenan och
Kyrkenorumskolan dar spelare fran representationslagen aterigen varit pa plats for att



inspirera och visa upp den fina sporten innebandy. Mest lyckat blev tillfallena vi hade pa
hostlovet med flertalet besdkare. Resterande skollov var det svarare att locka dit folk sa nu
pagar en utvardering kring FreePlays framtid. Kanske har du en idé om hur vi kan utveckla
den verksamheten?

AfterSchool

P3a samma tema som FreePlay har vii kommunens regi deltagit i deras nya projekt
AfterSchool. Det ar en form av fritidsverksamhet som skolan bjuder in till varje torsdag for
skolelever pa Kristinedalskolan. Har deltog flera féreningar till att skapa en mer meningsfull
tillvaro for barn och ungdomar. Vi deltog totalt tva ganger dar vi visade upp var fina sport for
manga som aldrig kommit i kontakt med sporten tidigare. Detta ar ett bra tillfalle for oss att
visa upp oss i omraden som har lag representation i vara lag.

Skolsamverkan

Ett av de mest omfattande projekten vi deltog i var Skolsamverkan som anordnades av
Vastsvenska Innebandyforbundet. Fér en peng fick vi chansen att dven hér visa upp var sport
i tre olika skolor runtom i kommunen. Pa ordinarie idrottslektioner, i samarbete med
idrottslarare fick eleverna en genomgang av sporten innebandy. Totalt blev det 32
klassbesok och forutom manga roliga moten sa var detta en bidragande faktor till 6kat
medlemsantal i foreningen. Det var ocksa ett av syftena med satsningen, att fanga upp
spelare som slutat med sporten under pandemin och i basta fall locka till nya medlemmar.

SISU

Vi har inlett/fordjupat samarbetet med SISU Idrottsutbildarna. De ger oss mojligheter att
utveckla var verksamhet i stort. Bland annat i form av utbildningsinsatser. Detta har visat sig i
form av tva forelasningar som hallits i 89ers regi. Pa hosten hade vi besok av damlandslagets
assisterande tranare Joel Rauswall som pratade om traningsmetodik for vara ledare. Under
varen pratade Patricia Bladh om kostens roll i idrottsutovandet for framforallt spelare i de
dldre segmenten. En annan del av samarbetet med SISU &r att vi dven kan fa ekonomiskt
stod for att genomfora utvecklingsinsatser i foreningen. Ett exempel pa detta ar FreePlay. For
att fa detta ekonomiska stod kravs det att féreningen motpresterar utvecklingsinriktad
verksamhet. Dar ar var ordinarie traningsverksamhet ar basen i det hela men dven extra
aktiviteter som vi i foreningen gor for att framja utvecklingen, stort som smatt, uppmuntras
av SISU.

Traningskultur
Till den har sdasongen har 89ers startat upp arbetet med en traningsutvecklingstrad i
foreningen. Kalla det for en rod trad. En trad som ska vara till hjalp fér ledarna i foreningen
vad vi har for férvantningar pa vad ledare och spelare ska kunna och gora i olika skeenden av
sin innebandygang. Detta dokument, som det hela mynnade ut i, ar framtaget tillsammans
med alla ledare i foreningen pa initiativ fran styrelsen. Tva grundbultar i detta arbete har
varit dels Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU), dels Joel Rauswalls erfarenheter som
tranare pa hog niva. Sedan en tid tillbaka har 89ers ett samarbete med innebandygymnasiet
pa NOsnas. Dar ar Joel instruktor sa steget till ett vidare samarbete var inte langt. Dessa
grundbultar har kryddats med féreningens egna ledare och dess insikter samt
utvecklingsgruppens tankegangar.

/Kevin Nilsson



STYRELSENS SAMMANFATTNING AV VERKSAMHETSARET

Vi avslutar sdsongen 2022-2023 med en stabil ekonomi vilket ger en trygghet infor
kommande sasong.

En oroande trend vi ser ar nedatgaende intdkter fran sponsorer. Detta ar en av foreningens
framsta intaktskallor tillsammans med medlemsavgifter och statligt + kommunalt stod. Vi
maste alla hjalpas at och marknadsféra var forening sa vi kan knyta fler samarbetspartners
och sponsorer. Positivt ar att vi under sdsongen har varit bra pa att séka bidrag och det skall
vi halla i dven under nasta sasong.

Till sist vill foreningen tacka alla sponsorer, utan er ar var verksamhet inte mojlig att bedriva.
Ert bidrag gor skillnad for manga barn och ungdomar i Stenungsundsregionen.

Styrelsen SIBK och SIBF

SPONSORER
Actemium, Allt i Bil, AImo Livs, Aqua Line, Bastkuststad, C Perssons Hyrmaskiner, Dunross,
Harrys, Helanders, Hogia, Laget.se, MH Konsult, NWB, Sifab, Skyltstallet,
Steffensens Bygg, Stenungsbaden Yacht Club, Stenungsundshem,

St-tidningen, Spekerdéds Akeri och Grav, Wosab, Zone.



