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GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Sa spelar vi

2024/2025

| denna broschyr far du en 6verblick 6ver hur futsal spelas i senior-
och ungdomsklasserna (13—19 ar) inom GUDH-regionen, som
omfattar Gestrikland, Uppland, Dalarna och Halsingland.

Dela garna informationen med spelare, foraldrar och andra
intresserade for att 6ka medvetenheten och sprida kunskap om
futsal infor sdsongen 2024/2025.

Gestriklands FF = urban.ivarsson @svenskfotboll.se
Upplands FF = fanny@ upplandsff.se

Dalarnas FF = cecilia.backman@dalaidrotten.se
Halsinglands FF = andreas.goransson@ svenskfotboll.se
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Barnfutsal (upp till 12 ar)

Barnfutsal (upp till 12 ar) administreras inom respektive distrikt. Kontakta ditt distriktsforbund fér mer information om
verksamheten.

Ungdomsfutsal
Klass 1 for fodda 2006—-2008 (19—17 ar) - Serier med tabell. 2x20 min rullande tid.

Klass 2 for fodda 2009-2010 (16—15 ar) - Serier med tabell. 2x20 min rullande tid.
Klass 3 for fodda 2011-2012 (14—13 ar) - Serier med tabell. 2x20 min rullande tid.

Seniorfutsal
Dam div. 1 — Serier med tabell. 2x20 min effektiv tid med sekretariat (hemmalag).

Dam div.2 - Serier med tabell. 2x20 min rullande tid.
Herr div. 2 - Serier med tabell. 2x20 min effektiv tid med sekretariat (hemmalag).

Herr div.3 - Serier med tabell. 2x20 min rullande tid.

Matchformat och spelschema
Dam div.1 och herr div.2 har ett serieupplagg med 1 match/vecka under sdsongen november-januari.

Dam div.2, herr div.3 och samtliga ungdomsklasser spelas i sammandragsform dar alla lag spelar 2—-3 matcher per dag
under 1-2 helgdagar i manaden. Sasongen for ungdomarna stracker sig fran november till januari. Ambitionen ar att alla
lag skall spela 8-10 matcher var totalt per sdsong.

En stor fordel med sammandragsupplagget ar att det skapar mojligheter for intresserade utévare (oavsett alder) att
spela/utéva/kombinera futsal med andra vinteridrotter.

Licenser och spelarregistrering
Eftersom futsal och fotboll har sina egna licenshanteringar (géller bade ungdomsregistrering och spelarlicens) sa kan
spelare representera olika klubbar i futsal och fotboll.

SVFF futsalregler
Regelverket for futsal i Sverige finns beskrivet i Spelregler fér Futsal som ar en oversattning fran FIFA:s Laws of the
Game.

Nedan féljer en sammanfattning av de viktigaste delarna i detta regelverk.

® Bollen: Bollen skall vara en futsalboll storlek 4.
® Planen: Inomhus 40x20 m med begransningslinjer och handbollsmal (2x3 m).
®  Matchtid: 2x20 min effektiv tid d.v.s. klockan stoppas varje gang bollen ar ur spel.
4 1 herr div3, dam div2 och ungdomsklasserna = Matchen spelas éver 2x20 min rullande tid.
® Ackumulerade frisparkar: Frisparkarna riknas och vid lagets 6:e frispark (och varje darpa foljande)
tilldoms straffspark fran 10 m eller frispark fran den plats dar forseelsen begicks (valbart). | halviek
nollstalls lagens frisparkar.
® Timeout: 1 timeout/halvlek @ 1 min per lag. Domaren tar tid och blaser igang spelet efter 1 min.

e Utvisning innebar att laget far spela med en spelare mindre i 2 min och darefter ett personligt
straff for den utvisade spelaren med att hen inte spelar mer i den matchen.

Gestriklands FF = urban.ivarsson @svenskfotboll.se
Upplands FF = fanny@ upplandsff.se

Dalarnas FF = cecilia.backman@dalaidrotten.se
Halsinglands FF = andreas.goransson@ svenskfotboll.se


mailto:urban.ivarsson@svenskfotboll.se
mailto:fanny@upplandsff.se
mailto:cecilia.backman@dalaidrotten.se
mailto:andreas.goransson@svenskfotboll.se

Rev: 2024-09-05

® Malvakten startar alltid spelet med handerna da bollen varit déd (6ver kortlinjen). Malvaktskast
over hela planen ar tillatet.
® Malvakten far endast ha ett bollinnehav (max 4 sek) pa egen planhalva. Detta géller bade med
hander och fotter. Aven igdngsattning av spelet riknas som ett bollinnehav. Om motstandaren
ror bollen sa nollstdlls antal bollinnehav. Nar bollen varit “d6d” kan malvakten satta igang spelet
i det egna straffomradet genom att en utespelare gar in och tar emot bollen inne i
straffomradet.
4 I klass 2 och 3 = Mélvakten tillats att delta och spela fritt med fétterna (iven pa egen
planhalva). Det &dr dock inte tillatet att ta upp bollen med hinderna vid tillbakaspel
fran egen spelare.

® P3 anfallsplanhalvan far malvakten delta pa samma satt som en utespelare med fritt antal
bollberéringar.

® Bollen maste sattas i spel inom 4 sek. Domaren raknar sekunderna med ena handens fingrar.

® Fran sidolinjen spelas bollen igdng med fotterna (bollen skall ligga helt stilla vid igangsattning)

® Alla avbytare skall bara vast
4 Alla spelare skall anvinda benskydd.

Ovrigt om ungdomsfutsal

Varfér far malvakten delta i spelet med sina fotter i Klass 2 och 3?

Om malvakten deltar i spelet med fotterna ar det lattare att skapa Gvertalighetssituationer under speluppbyggnaden
vilket underlattar ett bra passningsspel. Dessutom sa far malvakten 6va sitt spel med fotterna, vilket spelaren kommer
att ha stor nytta av langre fram i sitt utévande, oavsett om det handlar om futsal eller fotboll.

Antalet spelare
En rekommendation ar att alla spelare som blir uttagna till match (oavsett alder) delar ”sin” plats med en
lagkompis.

Speltid/byte

Rent generellt vill vi att speltiden skall vara riklig. Det ar den reella speltiden (d.v.s. den tid varje spelare ¢r
aktiv i spelet) som ar den vasentliga. Antalet matcher samma dag, antalet avbytare, bytesystemet avgor hur
lang den reella speltiden for varje spelare blir. Darfor vill vi att ungdomsfutsal ska alla som blir uttagen att
spela match skall fa spela lika mycket som 6vriga i laget.

Fair Play

| svensk futsal staller ledare, spelare och féraldrar upp bakom féljande:

v'oVi foljer futsalens regler!

Vi respekterar domarens beslut.

Vi uppmuntrar till juste spel!

Vi hejar pa och stottar vara egna lag och vi hanar inte motstandarna!
Vi arbetar for att halla futsalen drogfri!

Vi har god stil pa och utanfor planen!

Nolltolerans géller!

Vi hélsar pa varandra fére matchen!

AN N NI N NN

Vi tackar motstandarna och domare efter matchen (gemensamt vid mittlinjen)!

Kom ihag: Det viktigaste ar att ha roligt och utvecklas som spelare — inte att vinna varje enskild match.
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