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Trafik och rese guide

Transporter i samband med trdaning och match maste ske pa ett sakert satt — oavsett om
man gar, cyklar, aker moped, bil eller buss.

”Don’t drink and drive”

e kér aldrig alkohol- eller drogpéverkad
e vdgra dka med en onykter férare
e hindra andra fran att kéra pa fyllan

e det handlar om att rddda liv

e Det handlar om kunskap och mod, det gdller Dig och Dina vénner !

Nar vi aker pa lager och cup se till att féljande dr med pa resan:

e telefonnummer till deltagarna samt deras foraldrar/anhorig

e telefonnummer till medféljande ledare och dvriga vuxna i gruppen

e telefonnummer till krisgruppens ordférande, tillika foreningens ordférande
e forsdkringskassans intyg E111 (EU medborgare)

Nar Du aker buss:

e anvand balte

e hall gdngarna fria fran bagage

e sitt ner for att undvika risker vid inbromsning

Nar Du kor eller aker bil:

e undvik mobilsamtal under kérning
e anvand bilbalte pa samtliga platser
e samakning ar bade roligt, miljévanligt och ekonomiskt
e hall hastighetsgranserna och folj trafikreglerna, planera restiden med tanke pa

vader och vaglag.

Né&r Du kor mc / moped / cykel:

e undvik vagar, sok cykelbanor

e anpassa hastigheten till underlaget




e ndr det ar morkt anvand lyse och reflexvast
e Anvand hjalm! Huvudet far oftast varsta smallen vid en olycka!

Na&r Du gar:

e anvand gangvagar och gangtunnlar

e bar reflexer sa Du syns nar det ar morkt

e se dig for en extra gang ar Du gar 6ver vagen
e folj gdrna yngre barn till traningen



