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9.30 Foraldramote
11.00 Bussen avgar
13.45 Avspark Sverige-Tyskland pa Friends Arena
16.00 Hemresa

17.30 ater i Vasteras (Rocklunda)
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GLADJE

 |drott ska vara roligt! Glddjen och kéirleken till idrotten ska sta i centrum for all
verksamhet i Viisterds SK. Vi ldgger var kraft pa att belysa och uppskatta det positiva
och vdiljer att se mdjligheter dar andra ser problem. Genom glddje skapar vi energi och
engagemang som i sin tur skapar framgang och tro.

ANSVAR

* Foreningslivet har unika méjlé'?heter att bygga broar mellan ménniskor i en vdérld dar
handlingar dr viktigare én ord. | Vidsteras SK vill vi ta ansvar bade pa och vid sidan av
planen och arenorna. Vi erbjuder en plats déir viirdet pa ménniskor ér lika oavsett kén,
etnicitet, religion, Iciggning, funktionsnedsdttning eller dlder. Genom samarbete med
skolor, andra idrotter och ovriga samhdillet sa pratar vi inte bara om integration utan
lever med den i var vardag. Genom ett starkt varumdrke sa ger det oss en unik maojlighet
att fd flera att idrotta, engagera sig och véixa som mdénniskor.




GEMENSKAP

Viisterds SK dr en gemenskap ddr vi gér varandra bdttre och idrottsupplevelsen till nagot stérre. Det spelar ingen roll vilken idrott det gdiller, vi ér
VSK:are och ndir vi samlas ska glédje vara en del av vdr identitet. Hen hjdlper och stéttar varandra i alla Iéigen. Med vdr energi och engagemang kan
hen skapa oférglémliga minnen. Det kommer ibland att bli fel pa viigen men da férenas vi tillsammans i karleken till Vésterds SK.

* VSK:are star for ett helhetsgrepp, som omfattar alla som ar i verksamma inom Vasteras SK. Vi vill framsta som goda forebilder bade pa och vid sidan av
planen och det ar darfér viktigt for oss som férening att detta efterlevs och f6éljs.

* En VSK:are star upp for féreningens grundldggande varderingar och skall pragla upptradande bade pa och vid sidan av traningar och matcher samt i
andra sammanhang dar an representerar Vasteras SK.

* Vasterds SK har fem ledstjarnor som sammanfattar foreningens uppfattning om vad som kannetecknar en VSK:are

= En VSK:are visar alltid respekt gentemot mdnniskor, oavsett dlder, nationalitet, kén, etnicitet, religion, kultur, sexuell IGggning, kénsidentitet eller
fysisk och psykisk formdga.

* = En VSK:are tar aktivt avstdnd mot vdld, mobbning, rasism, droger och dopning samt nyttjandet av alkohol i samband med VSK-aktiviteter
* = En VSK:are gor sitt bésta pd tréningar och matcher. Hen stéttar och hejar pd sina kompisar bade i det egna laget och i andra VSK-lag.
* = En VSK:are upptrdder pa ett juste sdtt gentemot medspelare och motstdndarnas spelare, ledare, féréldrar och dskddare.

» = En VSK:are Vi féljer lagar och regler pa och vid sidan av planen och fuskar sig inte till oss férdelar i nggra avseenden.




Férhallningssétt mot varandra

Med ett gemensamt forhallningssétt mot varandra inom féreningen kan vi séikerstiélla
och 6ka klubbkdnslan inom féreningen. Vi vill att du som VSK:are ska

* ...vara delaktig och ta och ge ansvar.

* ...vara disciplinerad och félja 6verenskommelser.

e ...vara drlig och inte lova saker som inte efterlevs.

e ...vara en god ambassador och forebild fér de yngre i VSK.

e .. tadig tid att hilsa och prata med den yngre i féreningen.

* ...vara stolt over att representera VSK.

 ...vara 6dmjuk och framja samarbetsklimat bade inom VSK och med andra féreningar.
* ...seoch hélsa pd alla VSK:are, om du inte kidnner personen sa hédlsar du pd klubbmdirket.
» ...vara VSK:are 24 timmar om dygnet och pa livets olika arenor férvéintas agera ddrefte
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Inspirerar och uppmuntrar du alla i laget i med och motgang —tréstar ndr det
behovs.

Accepterar du rollfordelning —ledare coachar och féréldrar hejar
Forstar och ser du féreningens Idngsiktiga mal med verksamheten
Later du ditt barn ta ansvar fér sina férberedelser till trining och match
Ser och uppmuntrar du goda prestationer fore resultat

Berémmer och uppskattar du dven motstandarnas prestationer

Deltar du i att skapa forutsdttningar for en bra verksamhet

Tar du del i klubbens verksamhetsmodell

Tar du upp eventuella fragor kring verksamhet med berérd ledare —efter
traning eller match alternativt direkt med ansvarig person i klubben.
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 Maria skéter Ekonomin

o Erik skoter administration

« Samuel och Malin ansvarar for trdningsupplégg

o Erik, Sebastian, Malin och Samuel skéter tréiningarna

« Emelie och Niklas stéttar i trdningarna
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ag 17:45-19:15

Tranarnas ansvar Foraldrars ansvar

* Utvecklande, och varierande traning * Anmala barnen till traningar i god tid
* Skapa teamkansla och tillhorighet * Ansvariga for att sdkra barns rorelse — uppmuntra
e Se alla barnen dem och prata mycket om vikten av rorelse

* Se till att barnen kommer i ratt tid till traning

Barnens ansvar

e Kommai tid
* Lyssna pa tranarna
* Vara en bra kompis och lata alla vara med
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Tranarnas ansvar

* Alla tjejer ska fa spela
* Uppmuntra och coacha

» Lata tjejerna vaxa och ta egna beslut pa
planen

* Utmana tjejerna att testa och vaga

Tjejernas ansvar

« Komma i tid och ha med alla saker

e Lyssna pa tranarna

* Spela for laget

« Pafylld vattenflaska vid samlingstiden

Foraldrars ansvar

* Anmala barnen till i god tid
e Uppmuntra men inte coacha
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o Forsdlining B
« Maskotar och Kiosktjcinst

* 4 maj och 22 september maskotar
« 22 september funktiondr

» Sociala aktiviteter fér barnen




