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He|!

Vad kul att du hittade till var forening!
Har kommer du att trivas.

Vdsterhaninge Idrottsforening vill finnas for dig som tycker att det ar kul att
spela fotboll och umgds med kompisar. Har dr du vdlkommen, spelare som ledare.
Vi har funnits sedan 1925 och dar ndstan 500 spelare och 80 ledare.

Hos oss blir du en del av var gemenskap, glddje och trygghet.

Foldern du haller i dina hander har féreningen tagit fram tillsammans med

ledare och trdnare. Har berattar vi om de varderingar vi har i Vasterhaninge IF
och vad de innebadr for oss.

Varmt vilkommen till Visterhaninge IF!

Pernilla Asplund, ordforande & Vivi Darla, vardegrundsansvarig.



Gemenskap

Ftbll ch kompisar, tillsamma
vi Vasterhaninge IF!







For dig som spelar fotboll

Madlet ar att du ska kanna glddije, trygghet och gemenskap med laget.

Allt handlar om att ha roligt ihop och peppa varann. Laget hor ihop och vi ldr oss att bade vinna
och forlora tillsammans. Alla far utvecklas och vara med.

- “Ett lag som spelar for
varandra dr ett bdttre lag dn
ett lag som inte gor det”

Emil, Max och Timm, spelare i P-04




PA TRANINGEN OCH MATCHDAGEN:
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PA FRITIDEN:
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Jag kommer i tid till varje traning for att hinna spela sa mycket fotboll det bara gar.
Jag lysnnar ndr tranaren pratar, sd att jag kan forsta 6vningen.
Jag satsar helhjdrtat pa traningen och anstranger mig for laget.
Jag bryr mig om laget och visar alltid respekt mot mina kompisar och ledare.

Jag hjalper till att bara
traningsmaterial.

Jag hdlsar pa alla
kompisar i laget.

Jag bryr mig om mina
lagkamrater.

Jag dr stolt 6ver att bara
Vasterhaninge IFs klader och
bar dem pa traningen.

Jag far berdtta for mina ledare om
jag tycker nagot ar svart, kdnner mig
ledsen eller arg.

Jag forsoker delta i gemensamma aktiviteter som ledarna ordnar.
Jag hdlsar pa alla i foreningen.
Jag hjdlper mina fordldrar i kafeterian under var vecka.

Jag dter ordentligt fore och efter traning, sover ordentligt och skoter skolan.



For dig som leder

Du ar vardefull for vara spelare och for var forening.
Utan dig finns inte laget.

Var stolt 6ver att bdara Vasterhaninge IFs overall fritiden. Anvand dig av var vardegrund ndr du
och vara den som dagligen kan paverka vara barn  samtalar med spelarna. Det dr din insats som
och ungdomar till utveckling. De ldr sig genom att  hjdlper dem att kdnna trygghet, gldadje och

se hur du gor pa traningen, pa matchen och pa gemenskap.

”Det som ger mig
energi dr att veta att jag ger
barnen en bra start i livet och en
meningsfull sysselsdttning”

Roger Nilsson, trdnare P-04

ENLIGT BARNKONVENTIONEN:

1. Alla barn dr lika mycket vérda och ska behandlas
med respekt.

. Alla barn har rétt att trdna och utvecklas pa sina villkor.
. Alla barn har rétt till stéttande fordldrar.

. Inget barn ska bli utsatt for sexuella dvergrepp.

. Inget barn ska bli utsatt for vald.

. Inget barn fér bli utsatt for mobbing eller trakasserier.

. Alla har rétt att kénna sig delaktiga i sin forening.



ALLMANNA RIKTLINJER:
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Ta hansyn till individens behov.
Lat spelare utvecklas i sin egen takt.

Skapa en positiv och sund milj6é dar
spelarna trivs.

Fotbollsintresset ska utovas under socialt
trygga former, fran fotbollsskola till
seniorverksamhet.

Din attityd ska bygga gemenskap, trygghet
och glddje.

Varje traning ska vara valplanerad,
vdlorganiserad och ha en tydlig struktur.

VI VILL ATT DU:
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Ser matchen som ett inlarningstillfdlle for
bade dig och spelarna.

Motverkar toppning och utslagning inom
barn- och ungdomsverksamheten.

Ldr barn ett etiskt och moraliskt férhdllnings-
satt till fotboll och fostra till rent spel.

Erbjuder en allsidig fotbollstraning.

Ar ett foredome, beter dig korrekt och inte
anvander svordomar.

Visar respekt for domare, mot- och med-
spelare, ledare, foraldrar och publik.




Handfasta tips for

dig som leder

PA TRANINGEN:

v
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Bygg upp traningen — i 6vningar och
samtal - utifrdn vdra vdrderingar, vav in
orden Gemenskap, Gladje och Trygghet
ndr du traffar dina spelare.

Ga stolt ut till fotbollsplanen. Dina spelare
behover se dig glad, trygg och tydlig.

Hailsa pa alla dina spelare, var noggrann med
att inte missa nagon.

Inled med en samling i borjan av traningen
och namnupprop. D3 kdnner sig alla sedda.
Lat spelarna prata av sig for att fa mer fokus
pa traningen. Pa samlingen far du reda pa
om nagot sarskilt har hant pd dagen for dina
spelare eller om ndgon ar skadad, anpassa
traningen efter det.

Uppmarksamma spelare som fyller ar.

Du kan inleda eller avsluta traningen med
gemensamma ramsor, garna kopplat till
vdrderingarna.

Vi ska uppleva glddje i vara traningar, det ska
vara utvecklande och roligt. Vav gdrna in ett
lekmoment i varje traning.

Det ar viktigt att varje spelare blir accepterad
for den person han/hon ar.

Nar du ger instruktioner, forklara varfor laget
gor 6vningen. Vad leder den till framdver? Hur
stottar den spelarna i deras utveckling?

Se till att alla i laget far bollkontakt och att
alla dr delaktiga, utespelare som malvakter.

Som trdnare behover du forstd dina spelare. Hur
de vaxer, hur de lar sig, hur de tar beslut och ut-
trycker sig. Darfor behover du ocksd ha enskilda
vardegrunds- och utvecklingssamtal med dem:
- Spelare 7-9 ar: 1 ggr/ar.

- Spelare 10-15 ar: 2 ggr/ar.

- A-lagsspelare: 2 ggr/ar.

PA MATCHDAGEN:

¢ Anvind samlingsrutiner i omklidningsrummet

fore och efter, t ex peppmusik och upphdng av
tréjorna. Nagot som gor det lilla extra for laget.

Se det lilla i det stora. Att vinna dr inte allt.
Satt upp mal med dagens match och f6lj upp
dem direkt efterat. Hur lyckades laget spela
och jobba utifrdn malen?



¢ Lat spelarna fa tid att prata med varandra
i omklddningsrummet s3 att de kommer i
stamning.

¢ Lat spelarna inse att de sjidlva bir ansvar fér
att folja Fair-Play och vdra vdrderingar. Laget
gor allt tillsammans for att uppleva gemen-
skap, glddje och trygghet.

PA FRITIDEN:

¢/ Ordna gemensamma aktiviteter for att 1dra
kdnna varandra i laget.

v/ Téank pa att de flesta ungdomar kidnner dig
som ledare i Vasterhaninge IF och att du ar ett
foredome.

¢ Be forildrarna att stotta sina barn i deras
personliga mal och komma pd matcherna.

v Hall fordldramoten 1-2 ganger per ar for att
berdtta om lagets mal, sponsoraktiviteter,
engagemang i kafeterian, julmarknad och
kommande cuper.

v Delta i Visterhaninge IFs gemensamma
aktiviteter.

DU AR VALKOMMEN:

¢ Att deltaga i vara trinar- och ledartriffar samt
utbildningar.

v P3 utvecklingssamtal som leds av sektions-
ledaren och dar tillkommande handlingsplan
skapas for ditt lag.




For dig som foralder
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Stall upp vid match och traning sa ofta du kan
— ditt barn vill det.

Uppmuntra alla spelare under matchen - inte
bara just ditt barn.

Uppmuntra i bade medgang och motgdng -
kritisera aldrig.

GOr ”tunneln” for spelarna att springa
igenom, oavsett hur det gick i matchen.

Respektera ledarnas matchning av laget.

”Min roll som domare dr
att ldra barnen spela schysst fotboll.
Det var inte forrdn jag blev domare,
jag insdg hur mitt egna beteende
som spelare var pd plan”

Estella Lindh, domare, ungdoms-
ledare och spelare i F-04

v
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Se domaren som en av spelarna — de ar ocksa
under utbildning.

Frdga om matchen var rolig — inte bara om
resultatet.

Se till att ditt barn har ratt utrustning.
Ténk pa att det dr ditt barn som spelar — inte du.

Kom ihag att det viktigaste ar att alla barn
trivs och har roligt tillsammans med sina
vanner i laget och foreningen.




For oss som ansvarar
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| foreningen
VI SKA SE TILL ATT: v Utbilda vara ledare for att stétta dem i att folja

v/ Ingen form av sd kallad toppning ska ske i barn- vdrdegrunden och i deras roll som ledare.

idrott till och med tolv ar. Med toppning avsesi ¥ Aktiviteter arrangeras dér alla dr vilkomna
detta fall att barn ges fortur till match- och cup- for att forstarka var vardegrund, sdsom cuper,
spel baserat pa kompetens. Alla ska fa vara med. julmarknad, fadderverksamhet etc.

v Visterhaninge IF aktivt arbetar for att
behandla alla individer lika. Alla ska ges forut-
sattningar och mojlighet att utvecklas utifran
sin egen kompetens.

v Ledare i Vasterhaninge IF upptrader som
foredomen och ger ungdomarna en positiv
utbildning.

¢ Forildrar med barn i Visterhaninge IF upp-
trader som foredomen i samband med traning
och match.

v Spelare i Visterhaninge IF upptrider sports-
mannamadssigt pa och vid sidan av planen.

¥ Visterhaninge IF motarbetar all form av
mobbning, sexism och rasism.

v Visterhaninge IF foljer Riksidrottsférbundets
regler mot sexuella 6vergrepp.

¢ Ingen form av anvindande av otilldtna
prestationshdjande medel ska forekomma
inom Vasterhaninge IFs lag.




Vart sociala ansvar

VIF-HJARTAT GER ALLA RAD
ATT SPELA FOTBOLL

I samarbete med Lions Club Vasterhaninge driver
vi VIF-hjdrtat i syfte att hjdlpa medlemmar som
har behov av ekonomiskt stod. En foralder eller
ledare kan anstka om medel for att tacka utgifter
for sadant som fotbollsskor, kldder, traningslager
eller deltagande i cuper. Lions Club i Vasterhaninge
och Vasterhaninge IF delar pa kostnaderna.

Du kan anso6ka pa kansli@vasterhaningeif.se. Din
ansOkan kommer att behandlas konfidentiellt.

STIFTELSEN
DUNROSS&CO

VI UTVECKLAR VAR VARDEGRUND IHOP
MED STIFTELSEN DUNROSS

I vart samarbete med Stiftelsen Dunross & Co
skapar vi en starkare vardegrund. Stiftelsen bidrar
till exempel med medel for ledarutbildning och
kompetensutveckling. Den stdller ocksa krav kring
vdrderingar vilket hjalper oss i Vasterhaninge IF
att bli annu battre. Forhoppningen dr att vi ska
kunna ta emot fler ungdomar och halla en hogre
kvalitet pa var verksamhet. Med kompetenta,
dedikerade ledare och en forstdende foraldragrupp
kan foreningen skapa mer inkluderande aktiviteter,
ddr alla typer av personligheter utvecklas och far
komma till tals. Vart samarbete starker hela laget.
Spelare som ledare.



”De kommer glada och gdr
glada, sd det gdller att jag hdller '
samma nivd av lekfullhet under

trdningen for att kdnslan av glddje

inte ska forsvinna” -
Charlott Arrhenius, ledare P-10.




VAR VERKSAMHETSIDE

Vasterhaninge IF ar en breddforening for barn och ungdomar i alla
aldrar. Alla ska kdnna sig vdlkomna. Vi ska bidra till att fraimja barn och
ungdomars utveckling bade som individ och som en del i ett lag.

Vasterhaninge IF Tack till Stockholmsidrotten
kansli@vasterhaningeif.se och SISU som har gjort denna
vasterhaningeif.se folder mojlig.
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