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Inom manga idrotter ar snabbhet en
avgorande egenskap. Snabba
prestationer kan dock stélla krav pa
olika formagor hos idrottaren. Det kan
handla om att snabbt forflytta sig fran
en position till en annan (I6psnabbhet)
eller att reagera snabbt, som t ex. Nar
en malvakt far ett ovantat skott att
hantera (reaktionsnabbhet).

Mattias Sunneborn — med manga ars
erfarenhet fran friidrott pa hog elitniva,
har genom sina ar som tranare markt
att det finns ett enormt intresse for
explosivitet- och snabbhetstraning
inom det flesta idrotter.

Ta nu maéjligheten att delta pa
kvallens teoretiska och praktiska
pass med elitfriidrottaren Mattias
Sunneborn.

Kom garna ombytt for att fa ut lite
till av praktikdelen!

Utbildning och utveckling
i samarbete med

For vem: Ledare, tranare och aktiva
Alla tranare/ledare som anmaler sig far boken "Trana
snabbhet och explosivitet”

Nar: Onsdagen den 5/11

Plats: Hjdlmareds Folkhogskola

Tid: 18.30-21.00

Pris: 100:- (kan tas av eventuell SISU-resurs)

Anmailan senast den 1/11 till:

Elmin: elmin.kurbegovic@sisu.o.se tel: 010-476 41 53
Linnea: linnea.larsson@sisu.o.se tel: 010-476 41 38
Alfred: alfred.hedlund@sisu.o.se tel: 0708-74 74 88
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