Vara SK bordtennisgrupper

Pingisskolan

For pojkar och flickor i FSK-Ak2.

Tréanar och leker en gang per vecka.

Malsattning att lara sig sla bade backhand och forehand.

Traningsgrupp

For pojkar och flickor Ak3 och uppat.

Tranar 2 ganger per vecka. Forbereder for att kunna borja tavla pa lagre niva for de som 6nskar.
Malsattning att klara serve samt spela med skruv bade med forehand och backhand.
Tjejgruppen

For tjejer Ak3 och uppat.

Tranar 2 ganger per vecka. Férbereder for att kunna borja tavla pa lagre niva for de som dnskar.

Malsattning att klara serve samt spela med skruv bade med forehand och backhand.
Tavlingsgruppen

For pojkar och flickor i forsta hand Ak 4 och uppat. For de som tévlat och trinat ndgra ar och klarar
mer avancerade évningar. Aven vuxna som dr med i var tavlingsverksamhet i man av plats.

Trénar 2-3 ganger per vecka. Forbereder for att kunna tavla pa hogre niva.

Malsattning att utveckla sina pingiskunskaper och kunna anvdnda teknik och taktik i
matchsituationer.

Motionsgrupp
FOr vuxna.
Spelar 1 ganger per vecka.

Malsattning att framja gemenskap och hélsa.

Kontaktuppgifter:

Joacim Carlsson tel: 0702-060579 ordf och pingisskolan
Jonas Jalminger tel: 0733-90 62 42 Traningsgrupp
Emma Arvidsson tel: 0761-066009 Tjejgruppen

Mattias Svensson tel: 0708-342291 Tavlingsgruppen

Tomas Wallentinsson tel: 0705-362292 Motionsgruppen



