Varldens basta
|drottsforalder




Barnkonventionen

54 artiklar

17>~
Huvudartiklar S éqGQ\ S o
2: Icke-diskriminering SO 020 ?
3: Barnets basta RN NI
6: Ratt till liv och overlevnad

12:  Asiktsfrihet och ratten till att bli hord

31: Vila och fritid

SORMLANDSIDR®TTEN



Aldre
““‘V
Vuxna
A
Unga 4 Ungdomsidrott
Barn ; BarnidrOtt

Innanfor ™.



11 ar




Var 3:e idrottsforalder
riskerar att utova ett
negativt inflytande pa sitt
barns idrottande.
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YARTDENSIBASTA
IDROISEORALDEN

Hur foraldrar stédjer vina barn
att bE vinmare | Bvet gencen idrott

Foraldrafilm Stockholmsidrotten
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https://www.youtube.com/watch?v=EnpU6Iy08io

Vad sager barnen?

-) Ordning och reda

. A

¢ ~ﬁf.) F& paverka

Trygghet, gladje
och utveckling
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Vad kan jag som foralder
gora for att underlatta och
stotta mitt barns ledare?
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e Ma-bra konto

e Ar - GOr
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Handfasta tips:

Lagg dig inte i tranings- eller tavlingsupplagg.

Ge inte rad till ditt barn i tavlingsmiljon.

Hjalp garna till med praktiska saker.

Uppmuntra och heja pa ditt och andras barn om det ar [ampligt. Forsok att inte
fokusera pa resultatet.

Upptrad alltid sportsligt mot tranare, ledare, foraldrar och alla andra som
befinner sig i tavlingsmiljon. Ga aldrig in i ytan dar tavling pagar.

. Var intresserad, entusiastisk och positiv. Skapa trivsel.

Lagg band pa dina kanslor — det ar inte du som tavlar. Lamna garna
tavlingsmiljon ett tag om du inte kan kontrollera dig.
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f\ ALLA
BARN HAR
REGEL RATT ATT
TRANA OCH
UTVECKLAS

PA SINA
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LADDA NER HELA BOKEN PA BARNENSSPELREGLER.SE, OCH KOM IHAG ATT DU KAN RINGA BRIS PA 116 111

BARNENS

RIKSIDROTTSFORBUNDETS OCH BRIS INITIATIV FOR
EN TRYGGARE BARN - OCH UNGDOMSIDROTT

TILL .
STOTTANDE

SPELREGLER BRIV

JOHANNA

BARNENS
SPELREGLER

Riksidrotisforbundets och Bris initiativ for en

tfryggare barn- och ungdomsidrott.

Jag 8nskar att alla barn skulle ha méjlighet att f& hélla p&
med ménga olika idrotter. Att de inte ska behéva bestémma
sig fér den idrott de ska satsa pé férréin dé& de eventuellt ska
soka till ett idrottsgymnasium.

Mina féréldrar, men ocksé de féreningar jag var med i,
gjorde det méjligt fér mig att hélla p&d med ménga olika
idrotter. Det var en 6-7 olika idrotter i omlopp under &ren,
samt musik, &nda fram till jag bérjade skidgymnasiet.

Nér jag var med i juniorlandslaget i léngdskidor var jag
aldrig starkast pé styrketesterna, och jag hade heller aldrig
bést syreupptag. Men jag &kte &ndé fort p& skidorna fér

Jog ville bli bast! Jog vor tio &r och hode precis bariot spela
hondboll. Malet vor oft bli proffs i vridens basta ligo.

Somfidigt som handbollen vor det roligoste jog visste
vor det mycket annot som vor tung! | den perioden. Visso
monliga ledare runt logen jog spelat i vor obehogliga och
giorde mig obekvim och ledsen. P& internet skickode killor
och mdn dckligo sexmeddelanden till mig och det blev
vérre efter oft jog spelat matcher som séndes pd TV. Allt det
har tog mycket fokus och jog hade iblond ont i mogen nér
jog gick till trdningen. Hondbollen som innon bora hode
vorit kul kdndes nu ocksd skifiobbig.

Jog &r glod ott jog 8ndd fortsatte kdmpa, f8¢ nu hor jog
vunnit vl VM-guld med U-londsloget och &r proffs i viridens
basta ligo och handboll &r bora kul igen!

Det kénns magiskt oft idog & leve min barndomsdrdm
men jog tycker det 8r sd viktigt ot inte s&ga fill vro unga ot
“"det blir battre sen”. Allo barn hor r&tt oft ma bro hér och nu
och idrotten sko ollfid voro en séker plots.

Hade jog kunnat 8ka fillboka i tiden hode jog velot sago
till Linnéa 10 &r ott ingen hor r&tt ott keéinka eller tofso p&
dig. Vor infe ensom utan berStta f&r ndgon vuxen du litor pd.
Och ta ingen skit. Inte frdn man pd intemet, killor i skolon,

ledare eller frénare - infe frén négon!
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