
Världens bästa
Idrottsförälder



Barnkonventionen
54 artiklar

Huvudartiklar
2: Icke-diskriminering
3: Barnets bästa 
6: Rätt till liv och överlevnad
12: Åsiktsfrihet och rätten till att bli hörd

31: Vila och fritid







Var 3:e idrottsförälder 
riskerar att utöva ett 

negativt inflytande på sitt 
barns idrottande.



Föräldrafilm Stockholmsidrotten

https://www.youtube.com/watch?v=EnpU6Iy08io


Vad säger barnen?

Ordning och reda

Få påverka

Trygghet, glädje 
och utveckling



Vad kan jag som förälder 
göra för att underlätta och 
stötta mitt barns ledare?



•Må-bra konto

•Är - Gör



Handfasta tips:

1. Lägg dig inte i tränings- eller tävlingsupplägg.

2. Ge inte råd till ditt barn i tävlingsmiljön.

3. Hjälp gärna till med praktiska saker.

4. Uppmuntra och heja på ditt och andras barn om det är lämpligt. Försök att inte 
fokusera på resultatet.

5. Uppträd alltid sportsligt mot tränare, ledare, föräldrar och alla andra som 
befinner sig i tävlingsmiljön. Gå aldrig in i ytan där tävling pågår.

6. Var intresserad, entusiastisk och positiv. Skapa trivsel.

7. Lägg band på dina känslor – det är inte du som tävlar. Lämna gärna 
tävlingsmiljön ett tag om du inte kan kontrollera dig.







-tips!
Idrottsföräldrar

Barnidrott – Ingen lek

Sörmlandsidrotten


