4 maj 9.30-12.30
Flaggvakt 1: 2 pers
Flaggvakt 2: 2 pers

Malomradet: 4 pers

4 maj 12.30-15.30
Flaggvakt 1: 2 pers
Flaggvakt 2: 2 pers

Malomradet: 4 pers

4 maj 15.30-18.30
Flaggvakt 1: 2 pers
Flaggvakt 2: 2 pers

Malomradet: 4 pers

4 maj 18.30-21.30
Flaggvakt 1: 2 pers
Flaggvakt 2: 2 pers

Malomradet: 4 pers

4 maj 21.30- 5 maj 00.30

Flaggvakt 1: 2 pers
Flaggvakt 2: 2 pers

Malomradet: 4 pers

Madeleine Ogden x 2 (070-763 81 13)
Moa Lévbom x 2 (073-3425214)

Hanna Blom x 2 (070-267 36 24), Linnea Hettman x 2 (073-391 66 66)

Farmor och Farfar Rydholm (070-342 52 24)
Emilie Levenstam x 2 (070-3758641)
Alice Tell x 2 (070-3146404), Ella Berg x 2 (072-230 33 88)

Alice och Ella borjar forbereda maten som skall serveras ca kl 15.40

Kl 16.00 kottbullar och potatismos

Mathilda Wahstrém x 2 (070-848 19 48)

Linnea Hettman x 2 (073-391 66 66)

Emelie Levenstam x 2 (070-3758641), Bianca Westin x 2

Emelie och Bianca serverar mat fram till ca kl 17.00

Ellen Rydholms mormor och morfar (076-134 33 35)
Nellie Hassan x 2 (073-334 31 59)

Amanda x 2 (073-5215551), Sofie x 2 (070-5282193)

kl 22.00 pannkakor fran stadshotellet

Mathilda Wahstrom x 2 (070-848 19 48)

Hanna Blom x 2 (070-267 36 24)

Moa Lévbom x 2 (073-3425214), Madeleine Ogden x 2 (070-763 81 13)

Moa och Madde borjar forbereda maten som skall serveras ca kl 00.40



5 maj 00.30-03.30
Flaggvakt 1: 2 pers
Flaggvakt 2: 2 pers

Malomradet: 4 pers

5 maj 03.30-06.30
Flaggvakt 1: 2 pers
Flaggvakt 2: 2 pers

Malomradet: 4 pers

5 maj 06.30-09.30
Flaggvakt 1: 2 pers
Flaggvakt 2: 2 pers

Malomradet: 4 pers

kl 01.00 korv med brod eller mos

Amanda x 2 (073-5215551)

Sofie x 2 (070-5282193)

Ellen Rydholm, Jonas Norberg (070-767 70 07), Cecilia Norberg, Alice Tell

Ellen, Cecilia och Alice serverar mat fram till ca kl 02.00

KI 06.00 frukost (grot, yoghurt, smérgas)

Peo Rydholm (070-234 97 27)

Maja x 2 (070-715 55 34)

Felicia Wicksell x 2, Rebecka Rydholm x 2 (076-141 80 93)

Felicia och Rebecka borjar forbereda frukost som skall serveras ca ki
05.40

Farmor och Farfar Rydholm (070-342 52 24)
Kerstin Steihed (073-629 28 95)
Maja x 2 (070-715 55 34), Bianca Westin x 2

Maja och Bianca serverar frukost fram till kl 08.00.



Flaggvakt 1

Varnar l6pare for bilar nar [6pare skall passera 6ver Nydngsvagen. Loparna kommer fran grasangen
mellan Kvarngatan och an och springer mot vatmarken. Flaggvakt star pa sédra sidan om
Nyadngsvagen dar stigen kommer ut pa vagen.

Flaggvakt bar reflexvast och ar utrustad med flagga (fas av flaggvakten som star passet innan er).

Madeleine Ogden hamtar flagga och vast vid malomradet och Kerstin Steihed lamnar flagga och vast
vid malomradet.

Om ni lamnar passet innan nasta person avldser er sa maste ni ha haft kontakt pa telefon for att
sakerstalla att nasta person ar pa gang.

Funktionarer som arbetar mellan kl 20.00-08.00 tar med pannlampa och VARMA klader.

2 st stolar finns utstdllda som kan lamnas kvar. Maria hamtar upp dessa efter avslutat lopp.

Verktygsg.




Flaggvakt 2

Varnar lopare for bilar nar 16parna skall passera over:

1. Smickbrogatan/Vistra Agatan, |6parna kommer springandes pa Vastra Agatan
fran Torget/start.

2. Smickbrogatan/Ostra Agatan, |6parna kommer springandes pa Ostra Agatan mot
Torget/mal.

Loparna passerar alltsd korsningen Sméackbrogatan/Vastra Agatan forst, pa vag ut pa varvet.
Korsningen Smackbrogatan/Ostra Agatan passeras pa vig in mot mal.

Flaggvakt bar reflexvast och ar utrustad med flagga (fas av flaggvakten som star passet innan er).

Moa Lévbom hamtar flagga och vast vid malomradet och Rydholms lamnar flagga och vast vid
malomradet.

Om ni lamnar passet innan nasta person avldser er sa maste ni ha haft kontakt pa telefon for att
sakerstalla att nasta person &r pa gang.

Funktionarer som arbetar mellan kl 20.00-08.00 tar med pannlampa och VARMA klader.

Medtag stol om ni vill ha mdjlighet att sitta ner under passet.
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Malomradet:

Funktionarer har i uppgift att:

e Fylla pa snacks, bananer, godis

e Blanda saft, buljong

e Koka kaffe, servera lask och vatten

e Laga mat enl instruktion fran tavlingsledning, meny framgar av tidsschemat. Det finns
varmeplattor i talt i malomradet.

e Vara behjilplig med det tavlingsledningen behdver hjalp med.

Funktionarer bar reflexvast.

Funktionarer som arbetar mellan kl 20.00-08.00 tar med pannlampa och VARMA klader.

4 personer skall alltid finnas pa plats i malomradet, varav minst 1 vuxen.
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Banstrackning:

TUB (Trosa Ultra Backyard) 2017 alternativ 1
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Kontaktuppgifter till Tavlingsledningen:

Tommy Tedlund: 070-456 53 58

Kontakta varandra i forsta hand om ni har funderingar kring nagot.

| andra hand kontaktas Tommy Tedlund.
Tommy kontaktas alltid om det skulle hdnda nagot utmed banan.

Rydholms kommer inte att vara tillgangliga pa telefon for fragor eftersom vi deltar i loppet, endast
langs med banan.



