Korschema filminspelning

Bilder:

e Tva spelare med olika fysisk mognad i 13-14 ars aldern
e Spelare som forst driver mot malet och sedan ny bild pa samma spelare som skjuter
e Spelare som har skottlage (fota bakifran sa att man ser fran spelarens synfalt)

Struktur

Mandag: fardigstallande av anlaggning
Tisdag: 7 mot 7

Onsdag: 9 mot 9

Torsdag: 3 mot 3 och 5 mot 5

7 mot7
2 lag med 10-11 spelare per lag

9 mot 9
2 lag med 13-14 spelare per lag

5mot 5
2 lag med 9-10 spelare per lag (halften pojkar och halften flickor)

3 mot 3
2 lag med 6 spelare i varje (hdlften pojkar och halften flickor)
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Filmer spelarutbildningsplan

3mot3
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Spelformen 3 mot 3
Forberedelser
Matchgenomgang
Uppvarmning
Matchcoachning
Paus

Efter match

Spel med sarg
Anfallsspel

. Forsvarsspel

. Komma till avslut och géra mal
. Forhindra och radda avslut

. Nasta aktion

. Gora varandra battre

5 mot5
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Forberedelser
Matchgenomgang
Uppvarmning
Matchcoachning

Paus

Efter match

Spel utan sarg

Spel med sarg pa langsida
Spelets aterupptagande

. Anfallsspel

. Forsvarsspel

. Komma till avslut och géra mal
. Forhindra och radda avslut

. Nasta aktion

. Gora varandra battre
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7 mot 7
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Forberedelser

Matchgenomgang

Uppvarmning

Matchcoachning

Paus

Efter match

Spel stor plan

Spel liten plan

Malvaktens aterupptagande av spel

. Speluppbyggnad

. Atererévring

. Forhindra speluppbyggnad

. Kontring

. Komma till avslut och géra mal
. Forhindra och radda avslut

. Nasta aktion

. GOra varandra battre

9 mot9
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Forberedelser
Matchgenomgang
Uppvarmning
Matchcoachning
Paus

Efter match

Spel stor plan
Spel liten plan

Malvaktens aterupptagande av spel (inspark)
. Speluppbyggnad

. Atererévring

. Forhindra speluppbyggnad

. Kontring

. Komma till avslut och géra mal
. Forhindra och radda avslut

. Nasta aktion

. Gora varandra battre
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TISDAG, 7 MOT 7
9.00 Samling, ombyte och genomgang spelare

10.00 Matchens genomférande
Matchgenomgang, uppvarmning, matchens start, spelet, halvtidsgenomgang, sammanfattning
efter match.

Liten + stor plan
11.30 Mellanmal

12.00 Helplans situationer domare

13.00 Lunch

14.00 Spelarutbildningsplan Domarutbildning
7 + 7 spelare + 2 domare 3/4 + 3/4 spelare + 2 domare
MV: igangsattande av spel Situationer enligt domarmanus

Speluppbyggnad
Atererévring

Forhindra speluppbyggnad
Kontring

Komma till avslut och géra mal
Forhindra och radda avslut

Fotbollspsykologi

17.00 Slut
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ONSDAG, 9 MOT 9
9.00 Samling, ombyte och genomgang spelare

10.00 Matchens genomférande
Matchgenomgang, uppvarmning, matchens start, spelet, halvtidsgenomgang, sammanfattning
efter match.

Liten + stor plan
11.30 Mellanmal

12.00 Helplans situationer domare

13.00 Lunch
14.00 Spelarutbildningsplan Domarutbildning
9 + 9 spelare + 2 domare 4 + 4 spelare + 2 domare
MV: igangsattande av spel? Situationer enligt domarmanus

Speluppbyggnad
Atererovring

Forhindra speluppbyggnad
Kontring

Komma till avslut och géra mal
Forhindra och radda avslut

Fotbollspsykologi

17.00 Slut
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TORSDAG, 5 MOT 5 OCH 3 MOT 3
8.30 Samling, ombyte och genomgang spelare 3 mot 3

9.30 Matchens genomfoérande
Matchgenomgang, uppvarmning, matchens start, spelet, halvtidsgenomgang, sammanfattning
efter match.

Driva
Bryta
Spelets aterupptagande
11.30 Lunch
12.30 Samling, ombyte och genomgang spelare 5 mot 5

14.00 Matchens genomférande
Matchgenomgang, uppvarmning, matchens start, spelet, halvtidsgenomgang, sammanfattning
efter match.

Med och utan sarg
15.30 Mellanmal

16.00 Spelarutbildningsplan Domarutbildning
Driva igang bollen i spel Situationer enligt domarmanus
Malvaktens igangsadttande av spel

Anfallsspel
Komma till avslut och géra mal

Forsvarsspel
Komma till avslut och géra mal

17.30 Slut
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