
Träningsschema
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Lagbeteckningar enl. F/P-ålder

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG

16:30 10.00

16:45 16.45 F10

17:00 F12

17:15

17:30 17.30 17.30 11.15

17:45 F8/P8 17.45

18:00 Handb. F12

18:15 skolan

18:30 18.30 18.30

18:45 F14 18.45 F14

19:00 F10 19.00

19:15 F14

19:30 19.30 19.30 19.30

19:45 A-Herr

20:00 Herr Herr Hemma-

20:15 match*

20:30 enligt

20:45 21.00 21.00 separat

21:00 schema

21:15

21:30 21.30 21.30 21.30 21.30 21.30 21.30

http://www.laget.se/tifhandboll

