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Blyrester fran kulammunition i viltkott

— en halsorisk?

Diskussionen kring bly
( k—% ’\ fran jaktammunition
[ ~4 har i Skandinavien
primart haft fokus pa

generell miljébelastning
och forgiftning av faglar i vatmarks-
omraden. | denna debattartikel
sammanfattar férfattarna ny kun-
skap om mojliga halsorisker for
manniskor som ater kott fran vilt
skjutet med blybaserade gevars-
kulor. Resultat fran en pagaende
studie av algjakten i Sverige,
Finland och Norge presenteras for
att kvantifiera mangden bly i vilt-
kott i forhallande till olika patron-
och kultyper.

INLEDNING
Alg och annat storvilt skjuts med expan-
derande projekdler utifrin olika natio-

T e

nella krav om kaliber, anslagsenergi
och kulvikt. Ammunitionsmarknaden i
Sverige, Finland och Norge (Fennoskan-
dien) domineras helt av patroner med
konventionella, blybaserade kulor. Nir en
sadan projekuil triffar ert djur, expande-
rar kulspetsen och blottligger blykirnan
sa att blyfragment sprids till omkringlig-
gande vivnad (Figur 1).

Ar 2008 undersskte Cornicelli och
Grundt (2) fragmentering av kulor och
deponering av blyrester hos vitsvans-
hjort. Resultaten visade atr blyfragment
kan férckomma upp tll 45 em frin
kulans sirkanal, Samma ar hélls en kon-
ferens kring exponering av blyrester frin
ammunition bide hos miinniskor och
vilt (12). Flera av presentationerna
dokumenterade en potentiell hilsorisk
vid intag av kot fran djur som skjutits
med blybaserade gevirskulor. En polsk
undersékning av hjort och vildsvin, som
skjutits med blybaserade kulor, visade pa
blyrester minst 30 cm frin sirkanalen
(3). En litteraturstudie initierad av

British Deer Society drog slutsatsen att
en kassering av kot inom en radie av 30
cm fran sirkanalen pa djur som skjutits
med blybaserade kulor, skulle reducera
risken for blyintag (4). | Skandinavien
Iytte Niels Kanstrup (8) upp problema-
tiken med blybaserad geviirsammuni-
tion pi dagordningen med en arrikel i
Jyllands-Posten. I november 2009 hélls
ett internationellt méte 1 Aarhus dir
anviindning av blybaserad ammunition

diskuterades (9).

KULDATA FRAN ALGAR SKJUTNA

| FENNOSKANDIEN

Metoder

Projektet startade 2004 och datainsam-
lingen pagdr fortfarande. Jigarna har fit
sig tillsint frageformulir dir de ska fylla
i ett formulir for varje ilg om bland
annat jakimetoder, kaliber, ammunition,
antal skott, wiffpunkr och organuriff.
Vi bad dessutom jigarna atr sinda in
de kulor som de aterfann i de skjutna
dlgarna. Insinda kulor ir siledes kopplade

FiGur 1. Expanderande jaktkulor fran skjutna algar. Nummer ett fran vanster dr en homogen, blyfri kula (Barnes X). Darefter foljer fyra
konventionella, blybaserade kulor (Partizan Nova Grom, North Fork, Nosler Partition och Swift Scirocco). De tva langst till hoger ar samma
blybaserade kultyp (Hornady Interlock) med mantelfragmentering respektive full mantelseparation.
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» dll etr ifylle formulir. Det forsta dret

samlades det enbart in data frin Norge.
For de efterfoljande dren har vi endast
samlar data i Sverige och Finland.

I viir forskning har blydeponeringen i
vivnaden frin de expanderade projekti-
lerna varit den centrala fragestillningen.
I de fall dir en geviirskula kunnar ater-
finnas i dlgkroppen, betyder der atr allt
bly som kulan har forlorat har avsaus i
djuret, dvs skillnaden mellan projekti-
lens ursprungliga vike och den restvike
den har niir den plockas ut ur djuret.
Homogena kulor (blyfria) och kulor
med synlig forlust av manteldelar eller
mantelseparation har ureslutits i den
fortsatta analysen.

De insinda kulorna blev mekaniske
rengjorda frin vivnadsrester och andra
fororeningar, och vigda pa en digital vig
med en noggrannhet pi 1/1000 gram
(Metder PC 440). Eventuella lsa frag-
ment av kulorna ir inkluderade i rest-
vikterna. Vidare kopplades restvikrerna
tll jigarnas upplysningar om ammuni-
tionstyp for att fi fram de ursprungliga
kulvikterna. Vi kontrollerade dessutom
att produkren fakriske finns hos tillver-
karna, och si lingt det var majligt blev
projektilen visuellr identifierad av en av
forfartarna.

RESULTAT

Hitinills har vi samlat in och analyserat
5255 frageformulir och 1655 kulor.
Av de insamlade kulorna kommer 81
procent frin Finland, 14 procent frin
Sverige och fem procent frin Norge. Vi
har registrerat 81 olika kulkonstruktio-
ner och 63 skilda patrontyper. Kulor
med forlust av manteldelar utgjorde 25
procent av materialet, medan homogena
kulor utgjorde tio procent. Der ir sir-
skilt i Finland som homogena kulor
anviinds mycket och de utgjorde dir 18
procent av kulmingden medan motsva-
rande siffror for Sverige och Norge var
tva respekdive fyra procent.

Nir vi ser pa blydeponeringen i dlg
for olika kalibrar, utan art skilja mellan
olika kulkonstruktioner eller organtriff,
finner vi att det féreligger stora skillna-
der: medelviirden for avgiven mingd bly
per projektil varierar mellan 1,5 gram
for 6,5x55 mauser (ligst) och 8 gram for
458 winchester magnum (hogst) (Figur
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FIGUR 2. Jaktkulor fran skjutna lgar. Blyforlust | gram per projektil fér olika kalibrar. Skill-
nader mellan olika kulkonstruktioner eller penetrerade véavnadstyper har inte beaktats.

2, Tabell 1). Det betyder att avgiven
mingd bly i djuret kan relateras till kali-
berval och patrontyp. Dessutom varierar

blyforlusten mycket mellan olika kul-
konstruktioner inom en och samma
kaliber. Om vi ser pi kulor inom kaliber

Tabell 1. JAKTKULOR FRAN SKIUTNA ALGAR. GENOMSNITTLIG BLYFORLUST | GRAM PER PATRONTYP (SNITT),
ANTAL ANALYSERADE KULOR (N) OCH STANDARDFEL, MINIMUM- OCH MAXIMUMVYARDEN OCH KONFIDENS-

INTERVALL FOR BLYFORLUST.

Patrontyp Snitt n Stdfel
458 winchester

magnum 7.95 2,36
9,3x57 3,99 6 1.79
375 h&h

magnum 3,82 7 1,14
338 winchester

magnum 3,72 12 0,44
9,3x62 3,54 62 0,31
300 winchester

magnum 3,22 5] 0,62
7,62x53r 2,96 44 0,16
30-06 sprg 2,93 229 0,11
308 norma

magnum 2,86 18 0,30
8x571S 2,84 19 0,38
308 winchester 2,57 446 0,06
7 mm remington

magnum 1,75 6 0,53
45/70 1,72 14 0,35
6,5x%55 mauser 1,52 a4 0,17

95 % Wald
konfidensintervall

Minimum  Maximum

Nedre Ovre
1,39 20,73 6,76 9,14
0.04 11,68 2,70 5,27
0,74 8,68 2,64 5,01
1,66 6,43 2,81 4,62
0,00 9,82 3.14 3,94
0,89 5,24 1,94 4,50
0,01 518 2,49 3,44
0,12 10,99 2,73 3.4
0,20 4,61 2,12 3,60
0,13 547 2,12 3,56
0,01 8,86 2,42 2,72
0,19 3,07 0,46 3,03
0.06 4,80 0,88 2,56
0,00 5,28 1,04 1,99
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7,62 mm varierar blyforlusten mellan ca
0,7 och 3,4 gram mellan olika kultyper
(Figur 3). En del av variationen kan till-
skrivas olika kulvikter, parrontyper och
triffpunke.

Hur der forhiller sig i de fall dir pro-
jektilen inte stannar upp i djuret har vi
inga data pd. Det rider emellertid inget
tvivel om att bly alltid kommer att depo-
neras i djurkroppen nir man anvinder
konventionella, blybaserade kulor (2, 3,
Stokke och medarberare, opublicerar). I
virt material stoppades kulorna upp i
djurkroppen i 41 procent av fallen, res-
ten av skotten idr genomskjurningar.

Medelvirden for avgiven mingd bly
per projektil for de fyra mest anvinda
patrontyperna i Fennoskandien (308
winchester, 30-06 springfield, 6,5x55
mauser och 9,3x62) ir 2,69 gram per
skott och ilg. Vira data visar atr det
genomsnittliga antalet skott per filld ilg
dr 1,48 och att det genomsnittliga anta-
let tritffar per ilg dr 1,40. Férdelningen
av idlgar som Ffillts med ert, tva och tre
skotr var 68, 26 respektive fem procent.
Maximalr antal triffar i en dlg var nio.
Etr avlivningsskotr (som regel i nackre-
gionen) anviindes i 29 procent av fallen.

DISKUSSION

Bly ir en tungmetall som kan ge allvar-
liga forgifiningar bide hos minniskor
och hos djur. Bly finns naturligt i mar-
ken och tas upp av plantor och djur som
vi iter. Dessutom exponeras vi f6r bly
frin olika fororeningskillor i var miljo.
Bly i kot frin ilg och andra djur som
skjuts med blybaserade kulor, liggs till
ovanpd den blybelastning vi utsitts for i
det dagliga liver.

Grinsvirden for tolererbart veckoin-
tag (provisional rolerable weekly intake)
ay bly, faswsille av Joint FAO/WHO
Expert Committee on Food Additives
(7), dr 25 mikrogram/kg kroppsvikt for
bide barn och vuxna. Det motsvarar
1,75 milligram bly per vecka eller 0,091
gram per dr tll en vuxen person pa 70
kg. Der dr viirt ate notera ate bly ir gif-
tige oavsert hur lite som intas, sirskilt for
foster och sma barn: en "ofarlig” blynivi
for minniskor finns inte (10).

De flesta ilgar i Fennoskandien skjuts
med konventionella, blybaserade kulor.
Det sitter i genomsnitt 1,40 kulor i varje
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FIGUR 3. Jaktkulor fran skjutna algar. Blyforlust i gram per projektil fér nagra olika kulkon-
struktioner | 7,62 mm kaliber. Skillnader mellan traff i olika vavnadstyper eller patrontyper

har inte beaktats,

filld ilg i vir undersékning och blyfor-
lusten frin varje kula var i genomsnitt
2,69 gram. Vi kan dirmed konstatera att
det deponeras 3,77 (1,40 g x 2,69) gram
finférdelat bly i genomsniusilgen. Om
denna blymingd konsumeras under ett
drs tid av fyra vuxna personer, Gverskrids
grinsvirdet for acceprabelt drligr intag
av bly per person med mer en 900 pro-
cent.

Blyrester utgor en halsorisk
Fér ate slippa en oacceprabel blybelast-
ning, maste mindre in en riondel av det
avsatta blyet, i detra rikneexempel, kon-
sumeras. Den avgorande fragan blir dir-
for: hur mycker av der blyfororenade
kéteer anvinds till mae? Detta vet vi i
nuliger for litet om, men flera studier
visar att blyrester frin blybaserade kulor
i viltkére urgdr en hilsorisk (1, 5, 10)
och atr personer som iter viltkérr har
hégre halter av bly i bloder in de som
inte dter viltkoee (6). 1 Sverige ver vi att
kote frin hjortdjur har stor betydelse for
minga hushill, och atr konsumrionen
sker hela drer under stora delar av livet.
En sidan lingtidsexponering utgdr en
blybelastning som vi inte kinner till
konsekvenserna av.

Utifrin tillgingliga studier ver vi ate
bly frin blybaserade kulor sprids lingt
fran sirkanalen (1, 3, Stokke och med-

NUMMER 15 . 2010

arbertare, opublicerar). Detrta bly ir fin-
fordelat och kan varken ses med blotta
ogat eller miirkas vid tuggander. Forsok
med rensning runt sirkanalen medfér i
minga fall bara yteerligare spridning av
blyresterna (2). Dessutom indikerar en
studie att kokning av kétr, som innehal-
ler blyhagel, medfor atc blyer sprids till
andra delar av kétret och atr blysprid-
ningen blir viisentlige forscirkt om rtika
tillsdtes under kokningen i enligher med
err traditionsrike, spanskr recept (11).
Marinering i sur miljé fir anras kunna
ha samma effeke.
frin flera undersokningar siger att man

Rekommendationer

bor skira bort alle kéte som ligger niir-
mare in 30-45 cm frin sirkanalen, om
man vill vara siker pa atr undgi blyres-
ter (2, 3, 4). Om detta stimmer, betyder
det art halva slaktkroppen i manga fall
miste kasseras. For djur som ir paskjut-
na flera ginger i olika kroppsdelar, och
dir avlivningen dessutom sker med
nackskott, miste stora delar av slaki-
kroppen anses som blykontaminerad.

SLUTSATS

Blyrester frin konventionella kulor i vile-
kotr som konsumeras, representerar en
potentiell hilsorisk fér minniskor.
Blydeponeringen varierar emellertid
enormt bide i mingd och med avstind
frin skottkanalen och ir beroende av
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» bland annat kultyp, kaliber, skjutav-

stind, skotwvinkel, wiffpunke, djurare,
djurets storlek och om projektilen triiffar
ben. Det dr dirfor mycket svart att ge en
siker rekommendation for hur mycket
kétr som bér skiiras bort runt sirkanalen
for atr undgd blyrester. Den enda logiska
lésningen pd problemert ir arc anviinda
blyfria kulor, vilket en rad forfattare har
rekommenderar (2, 3, 5, 9, 10).

TACK

Vi tackar [igarnas Centralorganisation
och Svenska Jigareforbundet for hjilp med
datainsamling. Veterindr Sven Bjorck har
dversatt den norska texten till svenska.
Arne Siderberg har list och kommenterat
det svenska manuskriptet.

SUMMARY

Lead fragments from hunting bullets
in game meat — a health risk for
consumers?

Lead fragments, too small to be detected
by sight or while chewing, are spread to
tissues around the wound channel in
game killed with lead-based rifle bullets.
Moose shot with lead-based rifle bullets
in Sweden, Finland and Norway contain
on average 3.77 gram of lead deposits. If
this amount of lead is consumed by four
adults during one year, the tolerable
yearly intake of lead per person is excee-
ded by more than 900 %. Consumption
of meat with lead fragments is poten-
tally harmful and trimming 30-45 cm
around the wound channel may be
necessary. The risk of lead exposure can
be prevented by use of lead-free bullets.
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