
Mål

Strömsbro IF
Utvecklingsmodellen

- Röd tråd från juniorlag hela vägen till seniorlagen.

Behov
- Ledare för HJ17 och H5.

- Utbilda och skapa rätt förutsättningar för alla spelare i 
Strömsbro IF över hela sin karriär.

Arbete
- Utveckla ett bra samarbete mellan HJ17 - H5 - H2, med 
spelaren i fokus.
- Varje spelare har ett givet lag men kan erbjudas flera 
träningsmöjligheter varje vecka genom att träna med 
flera lag, på rätt individnivå.
- Utvecklingsträning - Ett nytt koncept som genomförs 
några gånger i månaden. Ett fåtal spelare från alla lag 
får varje träning möjlighet att utveckla detaljer i sitt spel 
för att ta nästa steg tillsammans med tränare från H2.



Strömsbro IF
Utvecklingsmodellen

Varje spelare ska få möjlighet till rätt träningsnivå och utmaning för sin egen 
utveckling. Detta ska genomföras genom att det ska finnas lag i alla åldrar så 
att spelaren kan påbörja samt avsluta sin karriär i Strömsbro IF.
Just nu genomförs ett stort arbete att åtgärda en röd tråd från juniorlaget 
upp till seniorlagen, i dagsläget handlar detta om HJ17, H5 och H2.

Detta samarbete ska utmynna i en sömnlös övergång helt i takt med 
spelarens nivå. Spelaren kommer tillhöra sitt eget lag men ges möjlighet att 
träna på rätt nivå för att utvecklas och vara redo när det är dags att ta nästa 
steg.

Föreningens lag kommer dela samma spelidé och spelssytem för att lättare 
skapa en smidig övergång mellan olika lag. Spelidén bygger på att främja 
spelarens egna egenskaper men samtidigt ha en gemensam grund att stå 
på.

HJ17, H5 och H2 kommer så gott det går att dela samma träningsdagar för 
att genomföra enkla övergångar till nästa lag för att ge mer 
träningsmöjligheter. Utöver detta ska även lagen försöka att spela matcher 
på olika tider för att ge mer speltid till spelarna i föreningen.

Utvecklningsträning kommer erbjudas till ett fåtal spelare några gånger i 
månaden för att vidare utveckla sitt spel med 5-10 spelare per träning. 
Upplägget på dessa träningar kommer genomföras personligt och anpassas 
efter vilka spelare som dyker upp. Detta för att kunna bygga vidare på sina 
styrkor och utveckla svagheter i spelet.

Allt detta bygger på en bra kommunikation i föreningen och mellan de olika 
leden och tränarna.

Låter detta intressant och du vill vara en del av föreningen som 
spelare, ledare eller övrigt ideelt hör gärna av dig till @NAMN på 

@TELEFONNUMMER eller @EPOSTADRESS.


