Skiljebo SK
Foraldramote — lag P-07




Agenda

Bakgrund - aret som gick
Organisation - ledare och spelare
Att vara en del av Skiljebo SK
Fokus framat och Matchning
Planering

Budget

Till sist...



Bakgrund aret som gick

Antal spelare: Truppen har bestatt av 20-25 spelare.

Lagsamanhallning och kul: Under aret har vi fokuserat pa att spelare ska kdnna
sig trygga i sin roll och inom laget.

Utveckling individuellt: se nedan, Coerver

Utveckling laget: Fokus har varit pa att utveckla spelet 9m9, roller och ansvar pa
en storre plan, hjalpa och stalla om till anfall.

Cuper: Inga cuper

Annat: Vi har under aret precis som tidigare ar genomfort traningar tillsammans
med Corver dar fokus har legat pa den individuella utvecklingen.



ORGANISATION — LEDARE OCH SPELARE

Tranareiar ar f('jljande personer: (Planerar och skéter om traningarna och matcherna)
Jiri Kollross Broberg

Gustav Cederkvist

Jonas Gard

Spelare i ar
| ar ar vi ca 20 spelare + 1 malvakt

Kassor i ar ar féljande personer: (betalar fakturor)

II\/Iikael Bjurback, finns det nagon annan som ev skulle kunna vara intresserad? Hugo har slutat i
aget.

Lagets foraldrar ansvarig ar foljande personer: (vaktmasterischema, ArosCupen schema)
Kim Angblom

Jessica Holm
Anna Didi (Adam slutat)



Att vara en del av Skiljebo SK

* Innebar att vi..

- Foljer ”Skiljebo Vill” som ar foreningens varderingar och
riktlinjer for ungdomsverksamheten.

- Dokumentet ska na ut till samtliga ledare, tranare och
foraldrar och finns och hamta pa Skiljebo SK hemsida.

- En forutsattning for medlemskap i Skiljebo SK ar att man
accepterar Skiljebo Vill




Att vara en del av Skiljebo SK

» Utdrag fran Skiljebo Vill...

- En forutsattning for att Skiljebo SK och “Skiljebo Vill” skall
kunna fungera ar att det finns ideella ledare pa alla nivaer
och alla funktioner inom lagen och dessa ideella ledare
hamtas ur lagens foraldragrupper.

- Innehaller information och ar det regelverk som Skiljebo SK
staller till forfogande for ledare, foraldrar och ungdomar (6-
17 ar)

- Ar ett levande dokument och ska nd ut till samtliga ledare,
spelare och deras familjer och aven hallas tillganglig for
ovriga




Att vara en del av Skiljebo SK

» Utdrag fran Skiljebo Vill

- Alla barn och ungdomar som vill ska fa vara med och
utvecklas.

- Var utgangspunkt ar att alla spelare vill och kan utvecklas.

- Fa sa manga ungdomar som mojligt att spela fotboll sa
lange som mojligt.

- Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i SSK och man ska
minnas sin tid i foreningen som positiv.




Att vara en del av Skiljebo SK

» Utdrag fran Skiljebo Vill

Var syn ar att hur Skiljebo SK uppfattas av omgivningen beror
inte enbart pa vad som presteras pa fotbollsplanen utan an
mer av hur Ledare, Spelare och Foraldrar agerar vid och
utanfor planen.




Utdrag fran Skiljebo Vill

ORDNINGSREGLER for foraldrar

1. F6lj med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.
2. Skapa god stamning vid traning och match.
3. Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och
motgang.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i féreningens policy.

6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under
utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.
8. Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra
- fokusera inte pa resultatet.

» 9. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av dit"
* 10. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte Du sjalv.




Utdrag fran Skiljebo Vill

Foraldrasysslor

* For att verksamheten i Skiljebo Sportklubb, skall fungera smidigt finns
det ett antal aktiviteter alla maste hjalpa till med(vilket aven ar en
forutsattning for att var och ens barn kan vara med och spela) med.
Framforallt handlar det om

e Vaktmasteri- och Kiosktjanst dar vart lag tva-tre veckor per ar som
skall bemannas

 Arbeta pa en skola under Aroscupen
* Delta pa foraldramoten

 For transporter till och fran matcher ansvarar respektive barns
foralder, med fordel genom samakning.




Utdrag fran Skiljebo Vill

Medlemsavgift

* Ledarna for varje traningsgrupp har ansvar for att medlemsavgift betalas av alla i gruppen
(och spelarregistrering fran fn 12 ar resp. licensering fr.o.m med det ar spelaren fyller 15 ar)

* SSK Kansli informerar via lagens hemsidor om drets medlems- och verksamhetsavgift samt
sista dag att betala.

* SSK Kansli lamnar ut medlemskort i postfacket (vid fler barn samtliga familjens kort hos
aldsta laget) forutsatt att bade medlems- och verksamhetsavgift ar betald.

* Ledare for resp. lag prickar |6pande av mot sin narvarolista gjorda betalningar.

» Efter sista datum att betala stammer ledare for resp. lag av med SSK Kansli huruvida de som
inte ar avprickade har betalt eller inte. Avstamningen sker genom att maila till SSK Kansli
(info@skiljebosk.nu) med uppgift om lag, namn och personnummer varpa svar aterfinns i
lagets postfack “inom nagra dagar”.

* Ledare informerar darefter spelare som inte betalt att de inte far delta pa tréning och
matcher forran saval medlems- som verksamhetsavgift ar betald (for de yngsta spelarna
lamnar man forslagsvis en ”lapp” att ta hem till mamma / pappa).



mailto:info@skiljebosk.nu

FOKUS FRAMAT & MATCHNING

Det ska vi fokusera pa under aret..

Teknik och bollbehandling (Touch tempo)
Passningsspel
Grundspel
Utvecklingsomraden...
Individuell utveckling

Lagets utveckling




SPELARUTBILDNINGSPLAN 14 AR

LN &
s TE RV Psykologi

. Inget resultatfokus
. Vara en bra lagkamrat
. Alltid gora sitt basta
. Aldrig ge upp
. Positiv feedback mellan spelare (handklapp, tummen upp, fira mal tillsammans)
. Kansla av att kunna paverka
. Tillhorighet i gruppen
. Fatta egna beslut pa planen
. Lara och forsta individuella psykologiska faktorer
. Uppleva egen kompetens
Fysiologi
. Styrka med egna kroppen som belastning
. Fyra grundlaggande fysiska grundkvaliteterna (koordination, rorlighet, snabbhet, styrka)
. Utveckling av teknik och allsidig grundstyrka
. Uthallighet
. Perception (balans, syn och horsel)
Lag
. Alla spelare delaktiga i anfallsspelet och i forsvarsspelet
3 Pressa kollektivt
o Pressa direkt efter bolltapp
. Omstéllningar (offensiv och defensiv)
o Prioritera bollinnehav
o Speldjup
o Spelbredd
. Spelavstand
o Spelbarhet
o Spelvandning
o Djupledsspel
o Positionsforsvar (uppflyttning, retirering, 6verflyttning, centrering)
. Direkt atererdvring (fem sekundersregeln)
Spelare
. Inga fasta positioner, de ska testa alla positioner
. Prioritera bollinnehav, Innebar att inte rensa nar det kommer press, Vaga ta emot svara bollar
. Passa, driva, skjuta
. Defensiva grunder (Markera, pressa, bryta, tackla)

. Direkt atererdvring (fem sekundersregeln)



Psykologi

Fysiologi

NYTT FRAN 14 AR

Tillhorighet i gruppen

Fatta egna beslut pa planen

Lara och forsta individuella psykologiska faktorer
Uppleva egen kompetens

Utveckling av teknik och allsidig grundstyrka
Uthallighet
Perception (balans, syn och horsel)

Spelvandning

Djupledsspel

Positionsforsvar (uppflyttning, retirering, overflyttning, centrering)
Direkt atererdvring (fem sekundersregeln)



Ambitionstraning 12-15 ar

fré, sfxaclium

Sid 1-4

Skiljebo SK Ungdom Elit 2014




VARFOR OCH HUR?2

Varfor?

Skiljebo SK ar duktiga pa att ta hand om stora grupper barn och att fa den stora massans behov inom fotbollen
tillgodosedda, det vi historiskt har varit daliga pa ar att ge stimulans till dom barnen som ligger langre fram i sin
fotboll, darfér valjer nu klubben att addera denna insatts till verksamheten for Flickor och Pojkar 12-15 ar.

Hur?

Varje lag i aldrarna 12-15 ar har 6 st platser for utespelare + 1 plats for Malvakt till traningarna, kan inte MV
narvara sa kan man inte skicka en utespelare eller vice versa, det ar ledarna i respektive aldersklass som tar ut
dom spelarna som ar aktuella och uppfyller kraven for Ambitionstraning se sid 3.

ar det fler an 6 st spelare som uppfyller alla 3 kraven sa kan tranarna rotera pa dom kvalificerade spelarna.

Skiljebo SK Ungdom Elit 2014




VAD GALLER FOR ATT FA AMBITIONSTRANING?2

Kriterier

Spelare skall ha minst 80% narvaro pa sitt lags traningar, narvaron beraknas manadsvis, dessa traningar ska prioriteras framfér Ambitionstraning,
spelaren far inte vélja bort en lagtraning for Ambitionstraningar.

Fotbollskunnande skall vara éver sin aldersklass och har tittar vi pa spelarens formaga att ta in instruktioner, spelforstaelse och teknik.

Spelaren ska vara en Fair Play spelare.

Skiljebo SK Ungdom Elit 2014




FOKUS FRAMAT & MATCHNING
MATCHNING

Speltid, lika for alla som blir kallade till match
Normalt kallas ca 12 spelare till match.
Positioner i laget, fasta positioner under match, malvakt mm.

Vi har anmalt 2 lag till varens seriespel. Ett lag i svaraste serien, nasta lag i serien under, svart och svart
latt. Det for att alla spelare ska fa en mojlighet att utvecklas i sin takt. Vi kommer att ha ett utbyte med

P-06 och P-08 under traning och seriespel.

Fys hemma (app kommer via laget.se), |6pning traning (under April)




Planering
* Foljande serie/serier ar vi anmalda i

- Gothia Cup
- ArosCupen

* Féljande cuper kommer vi vara med i
- Kommer att avboka Gothia och boka upp fler cuper under hosten istallet.

* Vi planerar och trana 3 antal ganger i veckan, mandagar
med Coerver, sedan ons-tors

* Vi kommer genomfora foljande sociala aktiviteter
- Lite oklart just nu beroende pa framtiden.

» Utv samtal med resp spelare, borjar nu pa fredag

* For allas planering var inne pa lagets hemsida ofta




Budget

* Vi har 97 894,50:- pa varat lagkonto
 (Gothia ca 80-90 000:- )
* Troja + shorts ca 10 000:-

* Coerver ca 20 000:- ( hela sasongen )

» Sponsring 15 000:- / 2021 redan klart inkluderat i totalen
 Forsaljning, korv, kakor etc? Andra forslag?




Till sist...

- Kladbestallning
- Lagkassan betalar bortamatchtrdjan + shorts inkl tryck (ca 400:- / spelare)

- Kommer ut ett bestédllningsunderlag inom kort for att bestalla overaller (ca
850:- per overall inkl tryck)

Prova era matchtrojor hemma, om de ar for sma da behdver ni ldmna in dom
till en ledare och aven meddela vilken storlek ni vill ha istallet. Vi behover det
ganska snart sa vi kan bestalla overaller + bortamatchtroja.

(2021-03-31)
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Teampris . [eampris .
Teampris SELECT Teampris

SELECT SELECT

Argentina Pant Argentina Shorts SELECT
Argentina Ss Jsy 199:_ 159.. Monaco Zip Hood

349:-279:- : : ) )
249-179:- 599:- 499:-

SSK P-07 klubbprofil 20
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