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HALLPUNKTER:

Ansvarsfordelning och truppen 2018

Syfte och malséttning

Normer och férhallningssatt for vart lag
Ekonomi - Inkop, forsaljning och sponsorer
Traningar - Upplagg och innehall

Seriespel och matcher

Nya nationella spelformer - 7 mot 7

Cuper

Lagsammanhallning/Aktiviteter

Ovrigt




ANSVARSFORDELNING 2018:

Lagledare: Jiri Kollross

Laget.se: Jonas Gard

Sponsoransvarig: Joakim Ohrn

Malvaktsansvarig: Magnus Vaisdnen

Traningsupplagg: Linda Wennlof, Jiri Kollross och Jonas Gard

Tranare: Jiri Kollross, Linda Wennlof, Joakim Ohrn, Magnus
Vaisanen, Jonas Gard, Gustaf Cederqvist

Lagkassor: Mikael Bjurback

Lagforéldrar: Jessica Holm, Kim Hahne Angblom, Ellen Eckemark
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Antal spelare

TRUPPEN 2018




SYFTE OCH MALSATTNING 2018:

Vi vill att killarna...
ska kanna spelgladje och lust infor matcher, traningar och cuper.

ska fa trdna och utvecklas bade som fotbollsspelare och som
individer.

ska kanna lagkansla och lagtillhorighet.

ska fa positiva och fina fotbollsminnen fran sasongen 2018.




NORMER OCH FORHALLNINGSSATT
FOR VAR TRUPP:

Spelarkontrakt - Syfte och tankar
Fair Play - Syfte och tankar

Skiljebo Vill




NORMER OCH REGLER FOR VAR
TRUPP - SKILJEBO SK P07

SPELARKONTRAKT 2018

Det har ar ett kontrakt mellan spelarna och ledama | Skiliebo P07, sasongen 2018. Ett kontrakt
dar vi lovar varandra att skota oss pa ett bra satt pa bade traning och match. Fotboll ska vara
roligt, varje gang vi ses. For alla i laget - bade spelare och ledare.

Jag som spelare i P-07 lovar darfor att:

Jag ska vara en bra kompis. Det innebar att jag inte gnaller pa eller pratar illa om
medspelare, motspelare, tranare eller domare vare sig pa traning eller pa match.

Jag ska bidra till att det rader en god kamratanda bade pa och utanfor planen

Jag ska anvanda ett vardat sprak och respektera kompisar, motstandare och domare.
Jag ska upptrada pa ett positivt satt och med ett stort hjarta for fotbollen och klubben.
Jag ska vara still, tyst och lyssna pa mina tranare och ledare under samlingar.

Jag ska vara ratt utrustad till match och till traning.

Jag ska komma i tid till traning och match. Jag ater och dricker ordentligt och avstar fran
socker (godis, lask, glass) i samband med match.

Jag ska lagga mig i tid dagen fore match.

Jag ska alltid forsoka att gora mitt basta saval pa traning som pa match

Jag forstar att om jag bryter mot punkterna ovan kan det bli sa att jag inte far fortsatta trana
eller spela mer den dagen.

Underskrift

Lagledare:

Underskrift
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NORMER OCH FORHALLNINGSSATT
FOR VAR TRUPP:

Skiljebo Vill:
Att vara en del av Skiljebo SK

‘Innebar att vi foljer "Skiljebo Vill” som ar féreningens varderingar och
riktlinjer for ungdomsverksamheten.

‘Dokumentet ska na ut till samtliga ledare, trdnare och féraldrar och
finns och hamta pa Skiljebo SK:s hemsida.

‘En forutsattning for medlemskap i Skiljebo SK ar att man accepterar
Skiljebo Vill




NORMER OCH FORHALLNINGSSATT
FOR VAR TRUPP:

Utdrag fran Skiljebo Vill.....

Foraldrasysslor:

FOr att verksamheten i Skiljebo Sportklubb skall fungera smidigt
finns det ett antal aktiviteter alla maste hjalpa till med:

- Vaktmasteri- och Kiosktjanst dar vart lag tva-tre veckor per ar skall bemanna.
- Arbeta pa en skola under Aroscupen

- Tydliggora ordningsreglerna for sitt barn.
- Delta pa féraldraméten

- For transporter till och fran matcher ansvarar respektive barns féralder, med
férdel genom samakning.

Som foralder ar det ditt ansvar att jobba under oroscupen samt under kiosk/
vaktmasteriet pa Hamre IP. Ledare undantas fran dessa arbetsuppgifter. Har man
tre barn eller fler sa ska man jobba f6r de tva aldsta barnens/ungdomarnas lag.




EKONOMI:

Lagkassa - 41 000kr

FoOrra sasongen:
- Forra aret salde vi kakor (8400kr) och
plastpasar (9000kr).

Vi kunde aven tack vare sponsorer
kopa in klader till killarna.

Vi anvande pengar till att boka buss
till landskamp i Stockholm och till
cuper, framst overnattningscupen i
Orebro.

Vi kopte aven in Coerver till tre
traningstilifallen under hosten.




EKONOMI:

Forsaljning - Foraldraenkat ht-2017:

Tva forsaljningar per ar ar lagom, ett pa varen och ett pa hosten
Populérast att sélja ar kakor, plastpasar och Newbody

Onskemal om att kunna kopa sig fri.

Hur manga forsaljningstillfallen &r rimliga per ar
® Inget

@ Ett forsaliningstilifalle ar rimligt

Ett pa varen och ett pa hésten ar
rimligt

@ 3-4 tilifallen &r rimligt

4




EKONOMI:

Arets sdsong:

Vi kommer att fortsatta ta ut en symbolisk
summa for klader, extraaktiviteter och cuper.

Vi kommer att ha tva forsaljningstillfillen, ett
pa varen och ett pa hosten.

Vi kommer att erbjuda en mojlighet att kopa
sig fri fran forséljning.

Utgifter - Vi kommer att kopa in
traningsklader till killarna. Vi har bokat en
overnattningskickoff och en
overnattningscup.




EKONOMI:

Sponsorer
Sponsorer till Coerver - var och host
Sponsorer till traningsklader till killarna

Ovriga sponsorer?! Buss, minibuss till
cuper, klader, mat till overnattningscup/

kickoff, annat
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TRANINGAR - UPPLAGG OCH
INNEHALL

Forra sasongen:

- Forra aret tranade vi 2 ganger i veckan, 1,5h
at gangen.

- Vi anvande oss av Svenska
fotbolisforbundets spelarutvecklingsplan
och for individuell teknik anvande vi oss av
Coervers ovningar.




TRANINGAR - UPPLAGG OCH
INNEHALL

FOrra sasongen - Foraldraenkat

Under aret har vi trédnat tva ganger i veckan. Vad tycker ni om den
traningsmangden?

\4

Under aret har vi haft tva traningar i veckan. Vad tycker ni ar rimligt infor
nasta sasong?




TRANINGAR - UPPLAGG OCH
INNEHALL

Arets sdsong:

2 ganger/vecka (60 min+15min
samling och knakontroll)
Mandagar och torsdagar

1 gang Coerver (60 min) Tisdagar

Vi lagger in knakontroll
regelbundet

Fortsatt traningsupplagg efter
Svenska fotbollsforbundets
spelarutvecklingsplan




DE FYSISKA GRUNDKVALITETERNA

ALDER

Koordination
Styrka
Rérlighet

Snabbhet

Uthallighet

Kalla: Svenska fotbollsférbundets spelarutbildningsplan



TRANINGAR - UPPLAGG OCH
INNEHALL

Fokus under aret:

Knakontroll
Individuell teknik
Speluppbyggnad
Spelforstaelse
Malvaktstraning

Samarbete mellan olika lag




SERIESPEL OCH MATCHER:

Forra sasongen:

- FOrra aret spelade vi med tva lag.

- 26 seriematcher totalt, ca 10 matcher/spelare

@ For fA matcher
@ Lagom méngd matcher
FOr manga matcher




SERIESPEL OCH MATCHER:

Arets sdsong:

| dagslaget har vi anmailt tre lag till seriespel.

Vi kommer att dela upp killarna i tva sa jamna lag vi kan och sedan
byta lag och mixa om oss tranare till hosten.

Det tredje laget kommer att vara ett bonuslag dar spelare fran de
tva grundlagen kommer att bli kallade for att fa spela fler matcher.
Malséttningen ar att alla killar ska bli kallade till lika manga
matcher under varen...med undantag for killar som nyss har
borjat spela fotboll.

Vi fortsatter att rulla runt spelarna pa olika positioner.




NATIONELLA SPELFORMER
-7 MOT 7

Framtagna av Svenska fotbollsforbundet, testas och utvarderas
under 2018, infors i hela landet 2019.

Syfte - Fa fler barn och ungdomar att fortsatta att spela fotboll langre

Anpassa spelyta och antal spelare till barnens alder och mognad -
Barnrattsperspektivet.

Malsattning med spelformen 7 mot 7

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
barns behov.

Alla spelare ska ges bra férutsattningar for att kunna utféra manga
fotbollsaktioner som till exempel att passa, dribbla och skjuta.

Sadana férutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.




NATIONELLA SPELFORMER
-7 MOT 7

Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta liten 7 mot 7 (10-11 ar)

50 x 30 m, straffomrade 20 x 10 m

*Retreat line, mitt emellan Utga fran 11-mannaplanens befintliga
straffomradeslinjen och mittlinje. linjering. (Vilket kan ge nagot avvikande
Storlek planytastor 7mot7 (12 ar) matt fran beskrivna storlekar.)

55 x 35 m, straffomrade 20 x 10 m

*Retreat line, se liten 7 mot 7.

Storlek mal
Max5x2m.

5x2m

Storlek boll Boll av god kvalite pumpad med
4, lampligt lufttryck.

Utrustning spelare
Trdja, byxor och strumpor

Skor och benskydd. Enhetliga matchklader.

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt Max 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Byten .
Fria byten. Byten i paus.
Speltid

3 x 20 minuter. Lika speltid for alla (speltidsgaranti)




NATIONELLA SPELFORMER
-7 MOT 7

Retreatline

Vid inspark/malvaktsutkast startas
spelet genom att bollen kastas/

rullas fran valfri plats inom straffom-
radet av malvakten. Bollen ar i spel nar
den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna maste vara bakom
Retreat line tills bollen ar i spel.

Detta galler aven nar malvakten fangar
bollen i spel.

Regler Rekommendationer

En utvisad spelare fari7 mot 7 ersdattas  Ersatt den utvisade spelaren med en
av en annan spelare. annan spelare.

Vid underldage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 7 Spela med 7 utespelare.
utespelare tills stallningen ar lika.




CUPER:

Forra sasongen:

Vi var med i Nationaldagscupen,
Aroscupen, Fotbollens dag, Youth
cup och Thomas Nordahl cup

Arets sdsong:

Traningsbollen - (1 maj) Vasteras
Roslagscupen - (15 -17 juni)
Breddcup i Osthammar, med tva
overnattningar

Aroscupen - (28 juni -1 juli)
Fotbollens dag - (slutet pa aug?)




LAGSAMMANHALLNING:

Forra sasongen:

- Landskamp - Stockholm

- Avslutningsaktivitet med f-07




LAGSAMMANHALLNING:
KICKOFF - Soderbarke 21-22 april:

Fokus pa lagsammanhallning!
Samarbetsovningar, lek och fotboll

- Traning och match i fotbollshallen i
Smedjebacken

Kostnad: 400kr, betalas senast Iordag den 14/4




LAGSAMMANHALLNING:

Andra planerade aktiviteter under aret 2018:

Fortsatt samarbete med f-07
Landskamp?!
A-lagsmatch/VSK-match?!

Avslutningsaktivitet




OVRIGT:

Vaktmasteriet -
14 maj - 20 maj ( v-20)
29 oktober - 4 november ( v.44 - Hostlovet)

Bollkallar - 6 oktober
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D FORHOPPNING OM....

....ett fantastiskt fotbollsar!
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