15.40 — 16.10 — Ovning 1 del 1

(16 pass hemspel)

1 - 2 Transport — drop
3 - 4 Transport — drop
5-6 Pass

7 - 8 Pass hemspel
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15.40 — 16.10 — Ovning 1 del 2

15

(8 Pass hemspel) 10
9 - 10 Transport drop

11 - 12 Transport drop 11
13 - 14 pass
15 - 16 Pass hemspel
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15.40 — 16.10 — Ovning 2 direktskott

P b b

1: Pass

2: Pass tillbaka

3: Raka/snéarta/skjut (6va
pa alla) — direktskott.
Bollar pa varje sida, dar
straffomradet moter
kortsidan, man kor fran
vartannat hall.




16.10 — 16.40 — Ovning 3 styrspel
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16.10 — 16.40 — Ovning 4 Inspel i luften

O’ 1. Inspel fran kanten, likt vid frislag eller boll
over sargen. Varannan boll fran
iu} hdger/vanster: 5 bollar fran varje sida.
a 2. BIa borjar att sla in och anfalla under de 10
bollarna. Vita forsvarar.
a 3. Spelet fortgar innanfor straffomradet tills
det blir:
Nk 1. Mal
- 2. Vita slar ut bollen utanfor
o straffomradet
a 4. Nar alla 10 + x + straffar ar dver byts det
fran anfall till forsvar.
4 Regler:
» Hog klubba ger straffslag (Efter de tio
il bollarna)
> Aker bollen ut till hérna, laggs det till en boll
L pa de 10.
O ‘ aul > Mest mal vinner.
I




16.45 - 17.30 — Traningsmatch

Bla

Hugo

Kettil (L)
Coston (B)
Sigge (B)

Liam (B)
Andon (H)
Andreas (H)
Travis (H)

Carl (mf)

John Wennersten (mf)
Axel H (mf)
Alexander S (Y)
Thea (Y)
Simon (Y)
Leone (Y)
Ludwig (T)

Vit
Joel
Tim (L)
Tobias (B)
Alfons (B)
Alvin (B)
Gabriel (H)
Albin (H)
Axel R (H)
Oliwer (mf)
Gunnar (mf)
William (mf)
Arvid (Y)
Rasmus (Y)
Albert (Y)
Erik (Y)
Alexander K (T)




