Lansforsiakringar q

Visterbotten

GRONT KORT

Lansforsdkringar Vdsterbotten och Vdsterbottens Fotbollforbund Forbund stéttar Vasterbottens
fotbollsforeningar och distriktets domare till en schysst stamning pa och kring
Viasterbottensfotbollens matcher.

Genom Gront Kort hjdlper vi, ledare, trinare, fordldrar varandra att uppmuntra positiva insatser pa planen
och belona spelare som visar god sportsmannaanda.

Gront Kort &ir delas ut av er ledare till en spelare i motstandarlaget som utmarktsigpaett schysst satt. Pa
det Grona Kortetkanduldsamerom hur man, om man vill, deltar vid Lansforsakringar Vésterbottens
utlottning av manadspris.

VARFOR ETT GRONT KORT?

Det finns for att lyfta fram och visa pa alla goda féredomen som finns inom ungdomsfotbollen.

NAR SKA GRONt KORT DELAS UT?

GrontKortskadelasutvidallabarn- och ungdomsmatchersomspelasiVasterbotten.

HUR DELAS GRONT KORT UT?

Kortendelasutefter matchenisamband med att lagen tackar varandra och domaren fér genomférd match. Ledarna i
respektive lag delar ut var sitt korttillenspelare i motstdndarlaget somlevtupp till kriterierna fér Grént Kort.

KRITERIER FOR GRONT KORT

HJALPA SKADAD MED- ELLER MOTSPELARE
* Ga fram och kolla hur spelaren mar

ALLTID VISA RESPEKT FOR ALLA

* Be om ursdkt om man rakar sparka pa nagon
* Tacka motspelare och domare efter match

* Lyssna pa sintranare

* Anvdnda ett vardatsprak

HJALPA DOMAREN

* Inte forsoka paverka en domares beslut
* Acceptera alla beslutdirekt

HA EN POSITIV ATTITYD

* Peppa medspelare

* Aldrig gnalla ellerklaga

* Vara en bravinnare/forlorare

* Att alltid anvanda ett vardat sprak och kroppssprak




