“"MALVAKTSSKOLA"

Ungdom 12-16 ar

-Trdna for att ldara-

-Trdningsinnehallet baseras pa tidigare nivaers fdardigheter fran
matchsituationer ndr det gdller: skott, djupledsspel, frilige och
igdngsdttning. Overgdngen till spel pd stérre fotbollsplan gér att
grunderna i inldgg och speldjup bakat intensifieras. Allmén
koordinationstrdaning och styrketrdning.



